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Quisiera dedicar este libro a todas las personas 
que me visitaron profesionalmente, 
Desde la primera persona en 1963, señora A. Biehl, 
hasta la actualidad. 
He aprendido mucho de cada uno de ustedes 
y agradezco su confianza, 
su inteligencia y su deseo de no ser vencidos. 


Ahora es posible con la ayuda de la corriente eléctrica- 
matar las bacterias, virus y parásitos en cuestión de 
minutos - no en días o semanas, como los antibióticos, 
Este procedimiento es seguro y sin efectos secundarios. 
No ejerce ninguna influencia negativa en otros tratamien- 
tos que se apliquen paralelamente. 

Con un manejo adecuado y el estricto cumplimiento de 
lo descrito en este libro es posible la curación de cual- 
alera patología, como lo demuestra la impresionante 
cantidad de historias descritas. 


Nota al lector 


Las opiniones y las conclusiones expresadas en este libro son 
mías, y, a menos que se expresen de otra manera, solamente 
as. Las opiniones expresadas aqui, están basadas en mi 
investigación cientifica y en los casos de estudio que involu- 
cran a mis pacientes. Observé que cada persona es Única y 
puede responder de manera diferente a los tratamientos des- 
¿ritos en este ibro. Ocasionalmente hemos sugerido recomen- 
daciones en las dosis apropiadas. De nuevo, recuerde que 
lodos somos diferentes y que un nuevo tratamiento se debe 
aplicar con precaución y sentido común. 
Los tratamientos planteados aquí, no intentan ser un reempla- 
200 sustituto del tratamiento médico convencional. Por favor, 
siéntase libre para consultar a su médico u otro profesional de 
la salud, 
Yo he indicado en este libro la existencia de contaminantes en. 
alimentos y otros productos. Estos contaminantes se identi- 
ficaron usando un dispositivo de prueba de mi invención, 
conocido como sinerómetro. Las instrucciones completas 
para construir y usar este dispositivo están contenidas en este 
libro, Por lo tanto, cualquiera puede repetir estas pruebas y 
verificar los resultados, 
El sincrómetro es más preciso y versátil que los mejores më- 
todos existentes de prueba. Sin embargo, este dispositivo 
solamente da resultados negativos o positivos, no cuantifica. 
La oportunidad de que haya falsos positivos o falsos negativos 
es alrededor del 5%, lo cual puede disminuirse repitiendo las 
pruebas. 
Es de interés público saber, cuándo un producto comercial da 
positivo para un contaminante, Si alguno resulta positivo, lo 
mejor es evitar todos los envases de ese producto, lo cual 
aconsejo continuamente. Estas recomendaciones deberian 
interpretarse como un intento de advertir y proteger al 


público. Es mi esperanza ferviente, Que los fabricantes usen 
las nuevas técnicas electrónicas de este libro, para fabricar 
los productos más puros que jamás se hayan hecho. 
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Prefacio 


El enfermo ha sido visto como un rehén por su dinero o por 
los recursos intangibles desde tiempo inmemorial. Los doc- 
tores, incluso los sanadores primitivos y naturales se rodeaban 
de misterio cuando usaban hierbas químicos, hechizos o 
hipnosis para ayudar a que el enfermo se recuperara. Hoy la 
industria médica, doctores, proveedores y aseguradores ob- 
tienen una cantidad importante de las ganancias de los traba- 
jadores ¿no sería bueno si todos ellos pudiesen regresar a 
cultivar un huerto o un jardín o alguna otra actividad útil? ¿no 
sería maravilloso que el enfermo pudiera unirlos? 

El descubrimiento más prometedor en este libro es la eficien- 
cia de la electricidad para matar, virus, bacterias, y parásitos 
¿significa esto que usted puede cancelar su cita con su doc- 
tor? no, esto no es asi, matar a sus invasores no le hace sen- 
tirse bien instantáneamente, pero felizmente en su próxima 
visita al doctor, él o élla le estarán quitando medicamentos, 
no agregándolos. 

Usted podría pensar que tal invento deberia ser patentado. 
Ese era mi consejo universal. Pero decidí no hacerlo, mis hijos 
y mis nietos me ayudaron a tomar esta decisión, el mundo 
entero necesita salir de las épocas oscuras de la medicina y 
delas enfermedades, nosotros debemos y podemos introdu- 
cir una nueva era para vivir libres de enfermedades. Sin diz 
betes, sin alta presión, sin cáncer, sin VIH/sida, sin migraña, 
sin lupus y así sucesivamente, ¡Ninguna enfermedad es incon- 
quistable! 
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Dé un paso dentro de un nuevo mundo. 
Un mundo sin enfermedades crónicas. 


Dé un paso fuera de un viejo mundo. 
Que lo ha mantenido como prisionero. 


Intente algo nuevo. 

La prisión no tiene paredes. Solamente líneas que 
marcan el suelo alrededor de usted, Dentro de estas 
lineas están sus viejas ideas. Afuera están sus nuevas. 
ideas, que le invitan a escapar fuera de su prisión, atré- 
vase a dar una nueva oportunidad a estas ideas y tal vez 
las enfermedades puedan dejarle y en unas pocas sema- 
nas estar perfectamente sano. 


Si usted está enfermo o crónicamente enfermo, deberá de 
preguntarse a veces o muchas veces: ¿por qué estos proble- 
mas me atacan a mí? ¿Habrá alguna manera de eliminarlos? 
Usted a lo mejor está familiarizado con la explicación que le 
da su doctor de su enfermedad y de la enfermedad de su hijo. 
El virus Coxsackie ha entrado en el cerebro de su hijo causán- 
dole inflamación (encefalitis). Usted reza para que la inmunidad 
de su hijo lo pueda vencer y lo pueda resistir, tal vez está fa- 
miliarizado, pero está sin la ayuda contra este microscópico 
invasor, 

Si usted pudiera hacer los tres proverbiales deseos, estos 
serían: 1. por favor salva la vida de mi hijo; 2. por favor hazlo 
y que mi hijo no quede con daño permanente; 3. por favor 
bendice y guía a estos maravillosos doctores y enfermeras 
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que están cuidando a mi hijo y que están controlando su tem- 
peratura y sus signos vitales. 


¿Qué pasaría si usted pudiera apretar un botón y en tres mi- 
nutos matar cada virus de Coxsackie en el cerebro de su hijo? 
¿Qué me diria si esto no tuviera efectos colaterales? 


LY si el virus nunca regresara? En este libro usted aprenderá 
también cómo hacer esto, aprenderá por qué su hijo contrajo 
el virus de la encefalitis y cómo prevenirla para siempre, Para 
no confundirse, realice los siguientes pasos: 

Primero, aprenda acerca de la emisión de radiofrecuencia que 
tienen todos los seres vivos. Segundo, encuentre la frecuencia 
ala que emite este invasor en particular o estos invasores en 
particular, Tercero, aprenda cómo eliminar su frecuencia has- 
ta que mueran; ¡solamente lleva algunos minutos! Finalmente, 
aprenda cómo hacer sus propios aparatos de diagnóstico y 
tratamiento. Las instrucciones son bastantes simples para 
cualquiera. 


Solamente hay dos problemas de salud 


No importa cuán larga y confusa sea la lista de síntomas que 
una persona tenga desde la fatiga crónica o la infertilidad 
hasta problemas mentales, estoy segura de encontrar sola- 
mente dos cosas mal: tienen en su cuerpo tóxicos y/o pará- 
sitos. 

Nunca he encotrado que la falta de ejercicio, deficiencias. 
vitaminicas, y niveles hormonales o cualquier otra cosa, sea 
una causa primaria o factor primario de la enfermedad. Así 
que la solución para una buena salud es obvia. 


Problema Curas simples 
Parásitos Tratamiento electrónico 
Contaminación y tóxicos yherbal 

Evitarios 
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Esta es una tarea que requiere valor: la tarea por la salud. Con 
optimismo en una mano y con determinación en la otra, tam- 
bién puede trabajar haciendo milagros para usted mismo, los 
mismos que mis clientes han logrado en todos los registros. 
históricos. 

Lo mejor de esto es que hay aún mejores noticias, Hacer esto 
no es caro, el costo varía desde unos pocos cientos, hasta 
unos miles de dólares, para eliminar ambos problemas y curar. 
odas sus enfermedades crónicas. 


Sea un detective de la salud 


Después de curar todas sus enfermedades, enséñele a sus 
amigos y familia cómo se hace. Las familias están relacionadas 
y sus problemas también. Esto deberá hacer la tarea más 
fácil. Mantenga pequeñas notas o un cuadernito de notas para. 
poder dejar un legado a la familia, asi como también dejamos 
fotografías de familia, Si su tia, padre, hermano, tiene diabetes. 
así como usted también la tiene y todos fueron curados 
después de hacer este tipo de técnicas o este concepto de 
tecnología, ¿no sería valioso mantener algunas notas de la 
historia familiar? 

Nótese que una fuerte línea de herencia puede haber ahi, no 
debido a que se comparten los genes, sino debido a que se 
comparte un techo, una mesa, un supermercado, y un dentista. 

Muchos problemas pueden ser "desheredados”. Cure usted 
mismo su propia retinitis pigmentosa, su distrofia muscular 
del tipo "heredado”) y rompa toda la fe que hay de la herencia 
familiar en los genes para estas enfermedades. 

Tralga esperanza a su familia probando que estas enfermeda- 
des tienen una sola etiología (causa). Establezca otra vez el 
respeto a sus leales genes que le traen su color de cabello, su 
textura, no a pérdida del mismo, que le traen su color de ojos, 
no la enfermedad de los ojos. Los genes que le han traído las 
buenas cosas de sus antepasados, los parásitos y los tóxicos 
son los que le han traído las malas cosas. 
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Matar todos los invasores es sólo el primer paso, sin embargo, 
un paso que puede salvarle la vida, Sentirse bien es más. 
que salvar la vida. A continuación vienen tareas más tediosas, 
de encontrarlas fuentes de contaminación, ¿por qué me in- 
vadieron tan masivame i? La historia de la intoxicación 
personal se encuentra en este libro, observe de cerca el 
panorama completo y sus numerosos paqueños invasores que 
han estado con usted y que su valiente sistema inmune ha 
tratado y ha manejado para que no infectara sus células blan- 
cas. Usted puede ver que están luchando contra estos inva- 
ores, Su enfermedad tiene que ver con la dieta y el estilo de 
vida y los productos que usted usa, Su corazón se saldria si 
usted pudiese ver a estos pequeños glóbulos blancos ¡Nunca 
más! (usted tal vez dirá) le daré a mi cuerpo arsénico, mercu- 
rio y plomo, nunca más cobalto y asbesto o freón. 

La gran sabiduria del cuerpo, su cuerpo,la misma que escu- 
chamos en sus tres deseos, le recompensará por muchos años 
hasta que usted tenga, no sólo tres, sino hasta treinta deseos 
garantizados, aunque cada uno parezca ahora imposible de 
lograr, así como parece imposible escalar el monte Everest. 


+ Sus enfermedades crónicas y sus infecciones se 
delendrán y se irán. 

+ Su cabello dejará de caerse y tal vez vuelva a crecer, 

+ Su cuerpo puede otra vez embarazarse, cuando usted 

ya se había dado por vencida, 

Su fatiga puede disminuir 

Su insomnio también puede irse. 

Su vista y su oído pueden hacerse más agudos. 

Su hambre constante puede desaparecer. 


La salud no es solamente estar libre de enfermedades, la 
salud es sentirse maravilloso, sentir que uno puede reirse de 
las cosas graciosas. La salud es el sentimiento de agradeci- 
miento, de estar vivo. Es el sentimiento feliz de ver el cielo y 
de ver cómo las cosas crecen y sentirse confiado en la socie- 
dad humana y en el progreso de la misma, la salud es recordar 
las buenos momentos de la niñez y creer que usted tiene 
bastantes de ellos, 
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El descubrimiento 


¿Qué me hace creer que yo puedo encontrar cosas en el 
Cuerpo humano que en un examen de sangre no pueda 
Contrar? ¿Qué nueva tecnología lo hace posible? 

¿Por qué las pruebas electrónicas son superiores en muchas 
maneras a los métodos químicos? ¿Por qué digo que matar 
eléctricamente a los parásitos puede hacerse? ¿En qué está 
basado esto? 

En 1988, descubri una nueva manera de rastrear cada órgano 
del cuerpo, esta manera era electrónica. Ahora podemos ver 
un órgano con sonograma, con rayos X ô con tecnología com- 
putarizada, o con resonancia magnética (MRI). Estas técnicas 
pueden identificar funcionamiento anormal de un órgano sin 
ener que explorar o invadirio, 

Además mi nueva técnica electrónica, que puede identificar 
virus, bacterias, hongos, parásitos, solventes y toxinas, adi- 
cionalmente a esto, es bastante fácil de hacer, barata, rápida, 
8 infalible, La electricidad puede hacer cosas mágicas; ahora 
podemos añadir sustancias para detectar en nuestro cuerpo 
una lista de ellas. 

El método descansa en los principios de la radioelectrónica. 
Si usted iguala de una manera muy precisa las propiedades 
de capacitancia y de inductancia de un circuito externo, ten- 
remos una frecuencia resonante que será la misma que es 
emitida por una frecuencia viniendo de cualquier otra parte, y 
el circuito oscilará. Esto significa que habrá retroalimentación 
ositiva y amplificación de circuitos. Es decir, usted puede 
icucharla. El circuito externo que yo uso se llama audio- 
soilador, y es bastante fácil de construir o comprar. Su cuerpo. 
provee las frecuencias que emiten. Cuando usted combina el 
irculto de audioscilador con su cuerpo, y usted oye resonan- 
entonces ha detectado algo, 
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Algo en su cuerpo que resuena con algo en el plato de pruebas 
del circuito. Poniendo una prueba de laboratorio, digamos un 
virus en el plato de pruebas, usted puede determinar si su 
cuerpo tiene ese virus escuchando la resonancia. Escuchar la 
resonancia es fácil si usted es un radioaficionado, un técnico 
en radio o un músico. Los demás deberemos ser más pacien- 
tes en la práctica, Los detalles son dados en el capitulo de 
electrónica (pág. 490). 


Usted no tiene por que ser un experto en nada 
para aprender el método de detección electró- 
nica. Un poquito de sensibilidad será de gran 
ayuda. 


En 1988, aprendí una manera de poner cualquier cosa en mi 
piel e identificarla electrónicamente en unos pocos segundos. 
Podía poner cualquier cosa sin sabor e identificarla electróni- 
camente. El sistema trabaja bastante bien para detectar cosas 
en la piel, yen la lengua ¿haría esto también para los órganos 
internos? 

Todo un mundo de descubrimientos estaba frente a mí. Que- 
ría saber que había en mi yo interno que me causaba tinitus 
en mis oidos, que me causaba dolor en el estómago, que me 
causaba indigestión, y mil otras cosas. 

Pero trás la emoción de estos nuevos descubrimientos, había 
una gran pregunta en mi mente. ¿Cómo haré esto posible sin 
que ninguna fuente de energía de alta frecuencia, de radiofre- 
cuencia, de hecho, corriera a través de mi circuito? 
Miaudioscilador era de solamente mil hertz (ciclos por segun- 
do) la radiofrecuencia es de cientos de miles de hertz y el 
fenómeno puede ser producido con un aparato muy viejo 
llamado dermatrón”, también, que solamente utiliza corriente 
directa y una frecuencia. La energía de alta frecuencia tendría 
que venir de algún lugar. ¿Vendria de mi? ¡Ridículo! 


1 B dermatrón fue inventado hace décadas y hecho famoso por ei Dr Vol. 
Despreciado perla ciencia ectablecda. 
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Pero había una manera de probarlo. Si mi propio cuerpo era 
puesto enfrente de la fuente de alta frecuencia. Y le ponía un 
capacitador haciendo tierra podría saber algo. Esto pararía las 
frecuencias de oscilación. Bueno, pues esto es lo que sucedió: 
las detuvo, pero ridiculamente seguían los sonidos en mis 
oidos y supe que tenía que hacer otra prueba. Si habia hecho 
radiofrecuencia corriendo a través de mi circuito, yo seria 
capaz de bloquearía con otra corriente de choque. Así lo hice. 
Entonces comencé una tercera prueba, si esto era realmente 
un fenómeno de resonancia, deberia ser capaz de añadir ca- 
pacitancia a este circuito y ver que la resonancia era destruida, 
Entonces añadí inductancia y pude testar la resonancia de 
regreso. Exactamente eso hice, gráficas de las relaciones 
entre la capacitancia y la inductancia. Eran total y enteramen- 
te reproducibles, ¿Entonces por qué no puede haber radio- 
frecuencia en el osciloscopio de radiofrecuencia? Probable- 
mente porque era energía de alta frecuencia, no alta energía 
de frecuencia que es diferente, y no sabía cómo ampiificar el 
nivel de ruido de la tierra. De todos modos esto no era con- 
vincente, pero, aún así, muy tentador para ignorarlo. 

Entonces inició una cuarta prueba. Si estaba reproduciendo 
realmente la radiación de radiofrecuencia, ésta podría ser 
canalizada a través de un circuito, entonces quise verla de 
Cerca, y ser capaz de interferiria añadiendo otra radiofrecuen- 
cia de otra fuente externa. Añadí una frecuencia de mi gene- 
rador de frecuencia, primero a 1000hz, Ahora no había reso- 
nancia, había interferencia, ¿significaba esto que mi cuerpo 
no estaba produciendo 1 000 hz? ¿O mis 1 000 hz de radiación 
estaban siendo empatados y cancelados? Elevé la frecuencia. 
gradualmente, de 1000 a 10000 a 100000 a un 1000000 de 
hz. No había resonancia en ningün lado, y no podia sacar 
ninguna conclusión, eran a las 17:00 de un sábado. Tiempo 
de renunciar. Pero una ültima mirada a mi generador me 
recordó que podía alcanzar los 2000000 de hertz y yo sola- 
mente habia llegado a un millén. Un experimento más no me 
tomaría mucho tiempo. Así que lo puse en 1800000hz y aho- 
Ta tenía resonancia ¡estaba oyendo cosas! No hubo más in- 
terferencias. Lo hice una y otra vez ¿por qué estaba resonan- 
do ahora y no antes? ¿Había llegado a mi ancho de banda de 
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resonancia (rango de trasmisión) de mi cuerpo, y ésta era, la 
razón de no tener más interferencias? 

Encontré que la frecuencia más baja de resonancia era 
1862000 hz. Todas las frecuencias que comprobé (cerca de 
2000) de ahi hasta los dos millones de hertz (mi generador de 
frecuencia no daba más alto) también resonaron, 

Un año más tarde compré un mejor generador de frecuencia 
para buscar las frecuencias de la banda más alta con mayor 
rango que la anterior. Cualquier frecuencia entre 1562000 y 
9487 000 hz, Podrían ser añadidos al circuito y producir 
resonancia. 


Parece obvio, entonces, que el cuerpo humano 
emite electridad, como una estación de radio, 
pero en una amplia gama de frecuencias y muy 
bajos voltajes, esta es la razón por la cual no se 
había detectado hasta hoy. 


Todo tiene una frecuencia única 


Fue un año muy atareado, ahora en 1889, estaba determinada 
a encontrar el ancho de banda para otros seres vivos. Lo 
encontré para los mosquitos, escarabajos, arañas, moscas y 
hormigas, todas ellas entre 1000000 y 1500000 de hz las 
cucarachas tuvieron el más alto valor entre los insectos 
probados. 

Entonces vino un descubrimiento que me desmayó. Un insec- 
to muerto también tenía una banda de frecuencia, mucho más 
estrecho, y cerca del tope de la misma frecuencia que tenía 
cuando estaba vivo, pero distintivamente presente. Así que 
no habia aqui ningún ser vivo y, aún así, se emitia resonancia. 
Pero si los seres muertos tenian un ancho de resonanci 
entonces tal vez una muestra de la criatura muerta preparada 
para el microscopio se podría utilizar. Entonces mis viajes al 
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Jardin y mis llamadas telefónicas a los proveedores (para los 
parásitos de la carne) también terminarían. Este fue un pen- 
Samiento de suerte, Mi primera muestra fue de un parásito. 
intestinal humano, un gran parásito, que invade e infecta a 
toda la humanidad. Encontré que éste estaba presente en el 
higado (no en el intestino) de todas las personas que tenían 
cáncer. El parásito adulto (muerto) tenía una frecuencia reso- 
nante de 434 000hz. Las muestras de este parásito resonaron 
2 432000hz. En estado de redia, así como en sus otras fases. 
o estadios de crecimiento. 

Los seres muertos también resuenan. El catálogo entero de 
muestras biológicas de compañías proveedoras de especime- 
nes de virus, bacterias, parásitos, hongos, y aun toxinas, es- 
taba ahora disponible para investigar con esta nueva técnica. 
De repente una nueva idea se salió fuera de este orden, Si 
una persona estuviera generando 434 000 hz de frecuen 
¿Qué pasaría con este parásito adulto si usted fuera infectado 
porel? 

Probé este plan la misma semana en mí cuerpo, no con el 
parásito sino con bacteria de Salmonella y herpes que yo 
llevaba crónicamente en mi cuerpo, Después de tres minutos 
de este tratamiento volvi a probarme a mi misma. 

No pude encontrar ninguno de estos organismos en mi cuerpo. 
No había emisiones de sus frecuencias caracteristicas. Repe- 
t'y repeti ¿estaban realmente muertos? Era mi pregunta. Tal 
vez, solamente estaban atontados o se escondieron repenti- 
namente. Pero los últimos se fueron rápidamente. Mi lesión de 
herpes dejó de arder, Esto era demasiado simple e increible. 
¿Pero era seguro esto? Pasadas tres semanas tenia datos 
suficientes con la relación al nivel necesario de tratamiento 
eléctrico, Solamente necesité 5 volts durante 3 minutos a la 
frecuencia específica. No es como si usted tuviera que usar 
una corriente de casa para matarse, Junto con el parásito. 
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Electrocución selectiva 


En 20 minutos, a 6 diferentes frecuencias de 3 min, una tami- 
lia completa puede deshacerse de sus parásitos.En los casos 
de cáncer, en unas horas, el marcador universal para el cán- 
cer orto-fosfo-tirosina puede eliminarse de sus cuerpos 
matando estos parásitos. Los casos incurables de VIH pierden 
sus virus en una pocas horas también. EI test de laboratorio 
para el VIH también resulta negativo; muchos casos de dolor 
obtienen alivio instantáneo, siempre y cuando pueda identi- 
ficar al parásito correcto y entonar con su frecuencia. Esto 
parece ser prueba absoluta de que las cosas vivas tienen una 
alta frecuencia de salida, esencial, de algün tipo de energía. 
Qué es lo que ha estado pasando con los parásitos y las 
bacterias? Si yo pudiera matar algo tan grande como un 
Áscaris (lombriz o parásito intestinal), tal vez entonces podría 
matar algo mayor como una lombriz de tierra o una pulga, 
algo que pudiera ver con mis ojos en vez de tener que imagi- 
narme lo que ocurre dentro de mi cuerpo. 

Diez minutos en la frecuencia elegida cerca del tope de su 
rango de emisión parecen anestesiarlos. Pero no mueren. Más 
tarde, he examinado el espectro de frecuencias del cuerpo 
de estos animales. Las lombrices de tierra habian perdido 
gran parte de su ancho de banda en la parte más alta y de la 
más baja. 

Las pulgas parecian más resistentes; solamente habían per- 
dido un poco de su ancho de banda. Como quiera que sea, 
nunca se recuperaron, aún semanas más tarde de esta pêr- 
dida. ¿Podrían estas dosis de frecuencias de radio dañar a 
los humanos en su propio ancho de banda? Es muy probable, 
sieste voltaje fuera muy elevado. No hay necesidad de expe- 
rimentar, ya que los parásitos que queremos matar tienen 
frecuencias características que no se solapan, ni se parecen 
alas frecuencias características del ser humano. De hecho, 
están muy alejados. (Ver tabla en la pág. 38). 

Asi nació mi método electrónico de atacar las enfermedades. 
Encuentre la frecuencia de resonancia de una bacteria, virus 
0 parásito utilizando una muestra de éstos, Trate a los inva- 
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sores vivos dentro del cuerpo humano con esta frecuencia y 
en cuestión de minutos ya no estarán transmitiendo sus pro- 
pios anchos de banda - ellos estarán muertos o enfermos y 
serán eliminados por el sistema inmune. 

Esta era una verdad que me preocupaba. Tal vez el departa- 
mento de defensa utilizaría este conocimiento y dosarrollaría 
armas de súper Alto voltaje para matar gente (enemigos) en 
algún lugar en el mundo. Pero no podía dejar que la gente 
enferma sufriera, mientras tanto la gente debe ser alertada de 
que puede matar de una manera segura a sus invasores y 
Curar sus enfermedades crónicas. Invasores que han estado 
incrementándose de manera exponencial debido a una inmu- 
nidad deprimida en décadas recientes. Posiblemente, esto 
sea verdad para todas las especies en nuestro planeta. La 
contaminación de toda la biosfera ha ido en aumento — y por 
lo tanto el riesgo del SIDA para todos nosotros. 


Bioradiación 


Tan extraño como parece, es obvio que todos los seres vivos 
emiten su presencia como una estación de radio, el sol o las 
estrellas, a esto le he llamado Bioradiación, tal vez es la misma 
energía que los asiáticos denominaron chi; tal vez es algo 
relacionado a esto. Tal vez es la energía que corre a través de 
los meridianos descubiertos hace muchos siglos por los 
médicos chinos. 

Tal vez es la energía de los sanadores de la fe, de los maestros 
religiosos que sabían como dañar o como curar, o tal vez no. 
Tal vez es la energía que los psíquicos perciben y que los llevan 
alos fenómenos ocultos, o tal vez no. 

Lo que es realmente sorprendente es que las personas ordi- 
narias hayan descubierto tales energías que van más allá de 
la ciencia. Las personas que se han dedicado al arte de la 
 quinesiología, péndulos, radiónicas y muchas otras formas de 
energía no tienen duda con respecto a esta parte de la radia- 
ción. Es un tributo generalmente de las altas inteligencias el 
haber descubierto este tipo de energía, de hecho, en oposición 
alas tomas científicas o al método científico de ahora. Hace 
mås de un siglo los cientificos de Europa propusieron la exis- 
tencia de lo que se llamaba "fuerza de vida" también llamado 
el "elan vitale". Estaban asombrados de su existencia, los 
cientificos jóvenes, Incluyéndome, fuimos sistemáticamente 
desechando esta idea. 

Por supuesto, también se nos enseñó que un buen científico 
juzga sin emociones, ni ideas preconcebidas es espiitualmen- 
te abierto a todo y nada se niega hasta que sea desmentido 
de manera total. 

La juventud de los años colegiales es muy susceptible a los 
prejuicios de todos tipos, y su deseo de aceptación es muy 
elevado, hay que hacer un esfuerzo especial para enseñar la 
naturalidad o cuando menos distinguir entre la emoción y los 
hechos. ¿A dónde se han ido los principlos pedagógicos 
básicos? Yo estaba inspirada en la frase: busquen la verdad, 
pero pronto la sustitui por "busquen la aceptación”. 
Nosé que esla biorradiación, ni de qué está hecha, esa emisión 


Pero no olvide que el verdadero desafío no re- 
side en el asesinato de los agentes patógenos, 
sino en el restablecimiento de la salud y las 
defensas. 


Además de que los parásitos nos esten enfermando, la polución 
también. La electrocución selectiva rara vez consigue que la 
gente se sienta completamente bien. La gente enferma siempre 
tiene factores ambientales que tienen que ser corregidos. 
¿Cómo hacemos esto? La nave del progreso, es sumamente 
compleja, el procesamiento de alimentos y productos, debe de 
ser simplificado y que la simplificación se convierta en nuestra 
meta. La probabilidad de supervivencia se encuentra en la 
Comida simple y un sencillo estilo de vida. ¿Acaso el señor 
Ralph Waldo Emerson quiso decir esto cuando citó que ser 
simple es ser grandioso? o ¿nuestra rutina diaria de electro- 
cución de parásitos y patógenos se convertiría en algo que nos 
hará sentir mejor? ¿Mientras seguimos con un estilo de vida 
que se está deteriorando constantemente? ¿O es algo asi como. 
otro parche para nuestro planeta envenenado? 


34 E 


eléctrica de nuestras células. Solamente esta frecuencia fue 
atrapada y advertida (modulada) de tal forma que ésta puede 
ser medible. Y esta frecuencia, de 1520000 a 9460000hz (para 
un niño pequeño) esta en el rango! de radio frecuencia (RF). 
Cualquiera que tenga experiencia con la RF conoce este ex- 
traño comportamiento, No extraño en el sentido "no conoci- 
do", sino en el sentido sorprendente. Los circuitos no necesi- 
tan estar completos o cerrados para que ésta viaje. Los 
cuerpos y los objetos pueden "levantarla" sin estar en su 
circuito. Estas propiedades sorprendentes se deben a las 
propiedades inductivas y capacitativas de los objetos alrede- 
dor de nosotros, incluyéndonos. 


Zappeando parásitos 


Por zappear me refiero a electrocutar selectivamente a los 
patógenos. Durante años he usado un generador de frecuen- 
cia comercial para zappear un parásito tras otro. 

Primero hice una tabla de frecuencias para la mayoría de los 
virus y las bacterias de mi colección, cerca de 80 (ver pág. 
595). Luego revisaría a la persona enferma para cada uno de 
éstos, esperando que no me faltara ninguno que no estuviera. 
en las muestras. Aun las personas con un simple resfriado 
tenian una docena que resultaban positivas (no sólo el adeno- 
virus). 

Lo siguiente era sintonizar en el generador de frecuencia, esa 
docena de frecuencias durante tres minutos cada una. El pro- 
ceso total de prueba y tratamiento, duraba cerca de dos horas. 
Frecuentemente sentian alivio inmediato, pero éste era tem- 
poral, Lo que no sabía en ese momento era que los virus podían 
infectar un parásito más grande, como una lombriz. Hasta que 
se mate esa lombriz y su virus, usted no tendrá alivio. 


1 La emisión de AM en la radio ee de 540000hz a 10000001. 
(Hay coincidencia con la parte màs baja de la trecuencia humanaj. 
La omisión de la FM es de 88000000 a 108000000 da ha (por vera del 
rango humano) 
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En 1993, mi hijo Geoffrey, se unió a mi e intentamos nuevos. 
métodos. Programó un ordenador para controlar el generador. 
de frecuencia automáticamente para que éste pudiera cubrir 
todas las frecuencias de todos los parásitos, virus y bacterias, 
que van de los 290 000hz a los 470000 hz. Y estando tres. 
minutos por cada 1 000hz. Esto era más eficiente, pero signi- 
ficaba estar 10 horas zappeándose. 

Una vez más, los resultados eran desalentadores. El dolor de 
artritis, el dolor de ojo, y los resfriados se mejoraban, pero no 
se curaban completamente de la noche a la mañana. Meses 
más tarde, encontré que los organismos trasmitían en frecuen- 
cias tan bajas como 170000, y tan altas como 690000. Mi 
colección de especimenes estaba incompleta. Para cubrir este 
amplio margen, pasando tres minutos por cada 1 000hz me 
llevaría hasta 26 horas. Esto aun valia la pena si ayudaba a 
todas nuestras enfermedades. Pero todavía este método de 
appear no era 100% efectivo, por razones que aún no eran 
claras. 

En 1994, mi hijo construyó un generador de frecuencias que 
operaba con baterías, portátil y muy preciso. El propósito de 
este aparato era permitirle a cualquier persona matar el pa- 
rásito intestinal a 434 000hz a un bajo coste. Los beneficios. 
de zappear a varias frecuencias eran evidentes, tanto que 
pensé que todo mundo deberia al menos, saber cómo cons- 
truir uno. 

Cuando probé uno en mis propias bacterias, además de el 
minar éstas, murieron otras tres más a diferentes frecuencias. 
Esto nunca me había pasado antes. Cuando lo probé en otros, 
a pesar de que tenían docenas de patógenos, todos fueron 
eliminados! Las pruebas consecuentes mostraron que no se 
debía a un diseño especial, o a una onda producida por el 
aparato. Se debia a que operaba con pila. 
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Cualquier frecuencia positiva de salida mata. 
a todas las bacterias, virus y parásitos simultá- 
neamente. 


Con suficiente voltaje (5 a 10 volts), con una duración 
adecuada (7 minutos) y una frecuencia (cualquiera desde 
10hz. Hasta 500 000h2). 


Antes de esto, siempre ponía mi generador de frecuencia 
comercial en voltajes alternados entre positivos y negativos. 
Ahora, siempre estaban entre el positivo y cero (salida positiva). 
Ahora era tan eficaz como la batería funciona el generador de 
frecuencia a mi hijo. 


Generar frecuencias positivas de salida es 
la mejor manera de matar todos los patógenos 
rápidamente. Pero toma más de un tratamiento. 


Se necesitan tres tratamientos para matar todo. ¿Por qué? El 
primer tratamiento mata los virus, bacterias, parásitos. Pero 
unos pocos minutos después, los virus y las bacterias (di 
rentes) comúnmente vuelven, Concluyo que éstos habián 
estado infectando los parásitos, y al matar los parásitos los 
liberaba. La segunda zappeada mata las bacterias y virus 
liberados (de la primera zappeada), pero muy pronto algunos 
virus aparecen de nuevo. Estos deben de haber estado infec- 
tando algunas de las últimas bacterias. Después de una 
tercera zappeada nunca he encontrado ningún virus, bacteria. 
o parásito, aún horas después. 

¿Por qué no muere el virus dentro del parásito en la primera. 
zappeada? Esto puede deberse a que la electricidad viaja en 
el exterior de las cosas. El virus del parásito está en el interior. 
Esa fue la razón por la que mi anterior trabajo prometedor, 
donde pasé horas con un generador de frecuencia sólo dio 
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alivio parcial o temporal — el tratamiento de tiempo no fue 
suficiente, Esto explica también por qué un solo tratamiento 
con un generador de frecuencia o zapper hace que la persona 
en cuestión coja un resfriado! 


El zappeado no mata los organismos que están 
escondidos dentro de los órganos. 

Tales como aquellos que están en el medio de su estó- 
mago o en sus intestinos. La electricidad viaja a través 
de las paredes del intestino del estómago, no dentro de 
sus contenidos. 


Zappear todavía no es la solución final, pero puede llevar a 
cabo un alivio significativo por lo que todo el mundo debería 
tener un zápper, Las partes cuestan menos de 25 USD; los 
planos de construcción están en el siguiente capítulo. 


El espectro de bioradiación 


Todo emite un rango característico de frecuencias (ancho de 
banda). En general, mientras más primitivo sea el organismo, 
más bajo será su ancho de banda. Los animales avanzados. 
tienen más altas frecuencias y el rango es más amplio. 

El rango de los humanos va desde 1 520khz hasta 9460 khz- 
Los patógenos (hongos, virus, bacterias, lombrices, ácaros) 
van desde 77khz hasta 900khz. Afortunadamente, nosotros 
podemos trabajar zappeando los patógenos en las frecuencias 
más bajas sin afectar a los humanos en las frecuencias más 
altas. 

Aplicar un voltaje eléctrico alterno dentro del ancho de banda 
de un organismo, lo daña. Los pequeños organismos con 
anchos de banda estrechos se extinguen rápidamente (tres 
minutos a 5 volts). Las frecuencias positivas de salida pueden 
matar un amplio rango de pequeños organismos (virus, bac- 
terias, parásitos) en sólo 7 minutos. 


ácaros del polvo 


Bioradiación típica de los patógenos 
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Construyendo un zápper 


Ser capaz de matar a sus bacterias y a otros invasores con 
electricidad, se convierte mucho más en una panacea cuando 
usted puede hacer todo esto en tres sesiones de 7 minutos. 
No se necesita de ninguna frecuencia especifica o saltar de 
un rango de frecuencias a otro. No importa a qué frecuencia 
esté calibrado el aparato (dentro de un rango), ya que esto 
mata todos los pequeños y grandes invasores: las lombrices 
redondas, ácaros, bacterias, virus, parásitos y hongos, Mata 
atodos a la vez, en 7 minutos, aún a 5 volts. 

¿Cómo trabaja? Supongo que un voltaje positivo aplicado a 
cualquier parte del cuerpo, atras las cosas negativamente 
cargadas como las bacterias. Tal vez el voltaje de la pila los 
debiiita, sacándolos de sus lugares en la célula (a estos se les 
llama canales de conductancia). Pero los canales celulares 
pueden estar negativamente cargados también. ¿El voltaje 
que los debilita también remueve cualquier bacteria que esté 
dentro de éstos? ¿Cómo un voltaje positivo puede actuar 
matando un parásito grande como una lombriz?. Ninguna de 
estas preguntas puede ser respondida aún. Otras posibilida- 
des fascinantes son, que el voltaje positivo intermitente inter- 
fiera con el flujo de electrones en alguna clave de la ruta 
metabólica, o vaya directo a la molécula de ATP evitando su 
ruptura, Tales preguntas biológicas podrían ser respondidas. 
estudiando los efectos de las frecuencias positivas en las 
bacterias en un laboratorio. 

La pregunta más importante, claro está, es si hay algún efec- 
to dañino en usted, No he visto tales efectos en la presión 
arterial, en la alerta mental, o en las temperaturas del cuerpo, 
Nunca ha producido dolor, si no que comúnmente lo ha dete- 
nido instantáneamente. Esto no prueba su seguridad. Aun 
sabiendo que el voltaje viene de una batería de 9 voltios, 
tampoco prueba que es seguro, aunque esto es tranquilizador. 
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La agregación de las células rojas sanguineas, la agregación 
plaquetaria y las funciones que dependon de las cargas 
superficiales en las células necesitan ser investigadas. Pero 
no antes de que usted pueda usarla. Su seguridad está en el 
corto perlodo de exposición que es necesario. Los virus y las. 
bacterias desaparecen en tres minutos; los diferentes estadios. 
de parásitos, lombrices, y lombrices redondas en 5 minuto: 
y los ácaros en 7 minutos, Uno no necesita ir más allá de este 
tiempo, aunque no se han visto efectos negativos con más 
tiempo de este tratamiento, 

Los primeros 7 minutos de zappeo son seguidos de un des- 
canso, que dura de 20 a 30 minutos. Durante este tiempo, los 
virus y las bacterias son liberados de los parásitos que están 
muriendo, los cuales empiezan a invadirio a usted. 

La segunda sesión de 7 minutos se hace para matar a estos 
virus y bacterias recién liberados. Si usted omite esta segun- 
da sesión, usted puede atrapar un resfriado, un dolor de 
garganta o algo más inmediatamente. Una vez más, los virus 
son liberados de las bacterias muertas. Una tercera aplicación 
mata a los últimos virus. 


No se zappoe si usted está embarazada o si 
usa un marcapasos. 


Estas situaciones aún no han sido exploradas. No haga 
estos experimentos Usted mismo. Niños pequeños de 
tan solo 8 meses han sido zappeados sin ningún efecto 
negativo. Para ellos, usted debe de valorar los posibles 
beneficios contra los riesgos desconocidos. 


Esto es todo lo que hay. Casi todo. La corriente del zápper no 
llega dentro del glóbo ocular los testículos o los contenidos 
intestinales. Tampoco llega a las piedras de la vesicula, o 
dentro de as células vivas donde el virus del Herpes descan- 
sa latente o el hongo de la Cándida extiende sus dedos. Pero 
zappearse tres veces al día durante una semana o más, 
pueden bajar las poblaciones de éstos, normalmente a cero. 
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Matando a los patógenos supervivientes 


El interior de las piedras vesiculares puede albergar parásitos 
inaccesibles para el zápper. Elimine esta fuente de reintección 
drenándolas con las limpiezas de hígado (pág. 586). 
Elcentro de los contenidos intestinales no se ve comúnmen- 
te afectado por las corrientes eléctricas, lo cual deja a las 
bacterias intestinales como Shigella, Escherichia Coli (E. Coli) 
y diferentes estadios parasitarios vivos, algunas veces son 
casi eliminados por el zappeo. Elimine los parásitos remanen- 
tes y las bacterias con una simple dosis (2 cucharadas) de 
Tintura de Nogal Negro Extra Fuerte (ver pág. 577). 

No hay manera de distinguir entre las buenas y las malas 
bacterias con cualquiera de estos métodos. Como sea, aun 
las buenas bacterias son malas si se salen de la pared intes- 
tinal, así que, comúnmente el zappeo mata las malas bacterias. 
Las buenas noticias son que los hábitos intestinales se mejo- 
ran bastante en unos pocos días. Evidentemente, las buenas 
bacterias se benefician matando a las invasoras. El yogurt y 
la mantequilla (ver recetas) son especialmente buenos reco- 
lonizando el intestino. Pero no es un acto inteligente hacer 
esto con productos comerciales y volverse a arriesgar a una 
parasitosis otra vez, Si usted decide tomar alguna cantidad 
de la bacteria Acidóphilus para recolonizar su flora intestinal, 
asegúrese de que ésta no contiene el Euritrema. 

Cuando una gran cantidad de parásitos, bacterias, y virus han 
sido eliminados, usted puede quedar fatigado. Trate de tener 
un día con poco estrés después del zappeo inicial Pero no 
hay efectos secundarios significativos. Creo que esto es 
debido al segundo y tercer zappeo que elimina bacterias y 
virus, que por otro lado nos harian sentir enfermos. 

Para construlr su zápper usted puede obtener cualquiera de 
los componentes de la lista de una tienda de productos elec- 
trónicos. 
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Listado de partes para el zápper 


Pieza Número de catálogo de radio 
shack 

Una caja grande de zapatos 

Una batería de 9 voltios 615385 

Terminales de bateria de 624,691 

9 voltios. 

Interruptor encendido y 275624 

apagado 

Resistencia 1 k-ohm 403253 

Resistencia 3.9 k-ohm 403,326 

Un led rojo de baja corriente | 148.005 

Capacitador 0.0047 uF 453,907 

Capacitador 0.01 uF 453325 

Chip 555 CMOS timer 175200 (necesita 1) 

Un socket para el chip de 189.502 

8 pin 

Un conector tipo lagarto corto | 730.408 (cualquier tienda 

(12 pulgadas) de electrónica, necesita 6) 

Jumpers con microclip 389.789. 

2 vis, 3x 50 mm, en una fienda de hardware 

con 4 tornillos et 4 arandelas. 

2 tubes de cobro, 0,75 cm. on una fienda de hardware. 


de diamitro, 10 cm de 
largo 


Ejemplos para novatos: No deje que el vocabulario poco 
usual lo confunda. Un lead es sólo una pieza de cable que se 
usa para hacer conexiones. Cuando usted tome un compo- 
nente de la caja, etiquételo con un trozo de cinta adhesiva, 
Un cuchillo de cocina con borde aserrado hace un buen tra- 
bajo, como un alfiler de seguridad de gran tamaño. Practique 
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usando los micro- clips. Si las partes finales tienen forma de 
“L” dóblelas para hacerlas una "U" para que puedan encajar 
mejor. Los chips y los porta chips son muy frágiles. Es mejor 
comprar uno extra de cada uno, para el caso de que rompa 
las conexiones. 


Diagrama esquemático del zápper 


Bl konm G1 00tuF LED 1 2 mA LED rouge. 
R2 sokom C2 OO47uF pini tere 

R3 Tkohm U3 MC1455  pin2 fontune de pouvoir 
Ri 3,8 k-ohm 


Ensamblando el zápper 


1. Usted usará la tapa de la caja de zapatos para montar los 
componentes. Guarde la caja para colocar el proyecto 
terminado, 


2. Haga2 pequeños agujeros en extremos de la tapa. Aumén- 
telos con una pluma o con un lápiz hasta que los tornillos 
puedan entrar perfectamente, Monte los tornillos en la 
parte exterior y déjelos más o menos a la mitad de agujero en. 


ambos lados. Coloque 
unas arandelas del otro 


lado y luego apriételos. | iori de tera 
En uno de los agujeros | e > 
márquelo como tornilo 

de tierra en la parte inter- 

nay externa. 


3. Monto el chip 555 en el socket que trae el cable recubierto. 
Coloque el extremo superior del conjunto de chips de esca- 
near la superficie cuidadosamente después de un breve 
receso. Alinear el chip en el texto, y pulse el alfileres con 
mucho cuidado en el monte hasta que encajen. 


4. Haga 8 pequeños agujeros para que pueda entrar el cable. 
Agrándelos ligeramente con un lápiz puntiagudo y monte el 
socket en la parte externa. Escriba los números de cada pin 
(conexión) en ambas partes intema y externa, comenzando 
Con el número ! a la izquierda del pequeño "pedacito de 
galleta" como se ve desde fuera, después de el número 4, 
pase el número 5 y continúe. El número B, estará en el mis- 
mo lugar que el número 1, enfrente de él. 


Haga 2 pequeños aguje- 
ros de media pulgada 
aparte y muy cerca delos torio 
pins5,6,7y8.Debende | tomillo do era 
estaramenos de1/8de | € 

pulgada de distancia 

uno del otro. (o una pun- 
ta de cada componente 
un agujero con el chip 555). Monte el 0,01 uF (capacitador) 
cerca del pin número 5 en la parte externa. Conectar a la 
clavija dentro de cinco años con un terminal del conden- 
sador, comenzar por descargar el codensador de alambre 
alrededor de la malla pluma y luego se fija a la aguja, enro- 
lar el alambre alredor del puerto. Doble el otro cable del 
capacitador plano contra el interior de la tapa de la caja de 
zapatos. Etiquételo con el 0,01 en la parte externa e intena. 


Monte el capacitador 
0,0047 uF cerca del pin 
6. En el interior doble el 
cable del capacitador 
alrededor del pin aplane 
el cable de la otra punta. 
y márquelo con 0,0047. 
Monte la resistencia 3,9 
k-ohm cerca del pin 7, 
conéctelo en el interior del pin. Aplane el cable de la otra 
Punta y márquelo con 3,9. Construir, finalmente, el 1 k-ohm, 
conéctelo de la misma forma con la pluma ocho, y luego 
con la etiqueta «1 K». 


Haga dos agujeros de media pulgada aparte y cerca del 
pin número 3 (una vez más, usted puede compartir el agu- 
Jero del pin número 3, si usted lo desea), en la dirección del 
tomillo. Coloque aqui el otro 1 k-ohm, dentro y fuera con 
un titulo adecuado, Ponga las conexiones juntas y aplane 
el cable remanente. Esta resistencia protege el circuito si 
usted accidentalmente tiene un corto en las terminales. 
Monte la resistencia de 3,9 k-ohm hacia abajo. Una punta 
puede Ir en el mismo agujero como la resistencia de 1K 
cerca del pin número 3. 


Conecte la punta alrede- 

dor depin número 3 tornillo. 
cual ya tiene la resisten- q CD detiera 
cia de 1 K anadido. Apla- ltd € 
neel extremo de la pun- æ 

tay etiquétela, yo 


'. Insertar junto ala resistenciade 3,9 K ohmios dos agujeros de 
4 mm para los LED. Observe que el LED tiene una conexión 
positiva y una negativa. El cable más largo es el ánodo. Mon- 
te el LED en la parte exterior y doble los cables hacia dentro 
identificando el positivo y el negativo. 


8, Cerca de la parte supe- 
fior haga un agujero para 


el interruptor de encen- | torino q-a «XD» de tierra 
dido. Alárguelo hasta | @ J., Fen 


queeltomilopuedaen- | «uy 
War mueva la parte ex- | y: 

terna del interruptor de 
encendido (switch). Tal 
vez necesite un cuchillo 
con sierra para darie el tamaño adecuado. Apriételo. 


9. Cerca del interruptor haga otros 2 agujeros para el cable del 
compartimiento de baterías. Ponga la batería y péguela en la. 
parte externa. 


Ahora a conectar todo 


Primero haga agujeros en la tapa con una pluma. De tamaño 
tal que puedan caber más cables para hacer más conexiones, 
después de conectar suavemente todo, corte el exceso de 
cable. 


1. Coloque las patas libres de los dos capacitadores (0,01 y 
0,0047) juntas. Conecte esto al tornillo de tierra utilizando 
un conector de tipo lagarto. 

2. Conecte los extremos superiores del pina y del pino (en el 
que ya hay una conexión) del uno hacia el otro. Conectar- 
los con una pinza cocodrilo, y luego conectar el otro extre- 
mo de la línea con el extremo libre de la resistencia de 
3,9 k-ohm al pin siete, 

3. Usando un conector de lagarto conecte el pin nümero 7, 
a la punta libre de una resistencia de 1 k-ohm que está 
fijado en el pin 8. 

4. Utilizando 2 conectores de microclip conéctelos al pin 8 y 
auna punta del interruptor, y el pin 4 a la misma punta de 
este. (Ponga un cablecito dentro del agujero y el otro ca- 
blecito alrededor del agujero de conexión. Pruebelo para 
asegurarse de que están conectados). 
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5. Utlice un cip de lagarto para conectar la punta libre de la otra 
resistencia de 1 i-ohm (por el pin número 3) hacia el tornillo. 


6. Doble la parte libre de la resistencia de 3.9 K alrededor del 
cable adicional del led. Conecte la parte negativa del led al 
tomillo de tierra usando un clip de cocodrilo. 


7. Conecte el pinnú- 
mero 1 en el chip 
hacia el tornillo de 
tierra con un clip. 
de cocodrilo. 


8. Fije un clip de co- 
codrilo en la parte 
externa de uno de 
los tornillos. Fije la 
otra punta a la (desde el interior + 
agarradera (tubo 
de cobre). 

Haga lo mismo para el otro tornilo y su agarradera o tubo. 


9. Conecte la parte negativa de la batería (cable negro) en. 
tornillo de tierra con un clip de cocodrilo. 


110.Conecte la parte positiva de la batería (cable rojo) a la pun- 
ta libre del interruptor utilizando un microclip de plomo. Si 
se enciende el LED, que es el interruptor en posición "A". 
Sino, apague el interruptor puentéelo o dóblelo para ver si 
el LED se enciende. Identifique el switch claramente. Si la. 
luz del LED no se enciende en niguna posición, chequée 
Otra vez todas sus conexiones y asegúrese de que tenga 
una batería nueva. 


Ti. Finalmente, reemplace la tapa de la caja poniéndole un par 
de rollos de plástico alrededor para mantenerla en perfec- 
tas condiciones. 


* Opcional: Mida la frecuencia de su zápper conectándolo a 
un osciloscopio o a un contador de frecuencia, esto se hace 
con los tubos de cobre. Cualquier tienda de electrónica 
puede hacer esto. La lectura deberá ser entre 20 y 40khz. 

* Opcional: Mida el voltaje de salida conectándolo a un o5- 
ciloscopio. Éste deberá ser entre 9 y 8 volt: 
Nota: un medidor de voltaje sólo leerá de 4 a 5 volts, 

* Opcional: Mida la corriente que corre a través de usted 
mientras se zappea. Necesitará una resistencia de 1 k-ohm 
y un osciloscopio. Conecte un extremo de la resistencia a 
un mango de inserción (la de esta resistencia en el circuito 
permite que la corriente) están muy poco. El otro está co- 
nectado a manejar el otro tornillo, Conecte el cable de 
tierra del osciloscopio con un extremo de la resistencia. 
Encienda el zápper y frote los tubos. Lea el voltaje en el 
osciloscopio. Deberá de leer cerca de 3.5 volts. Calcule la 
corriente dividiendo el voltaje por la resistencia, 3.5 volts 
divididos entre 1 k-ohm nos dan 3.5 ma (mili amperios). 


Usando el zápper 


Enrolle las agarraderas de cobre en una capa de papel de baño 
mojado, antes de usarlo agárrelas con firmeza y encienda el 
zápper. 

Zapéose durante 7 minutos, suelte las agarraderas, apague el 
zápper, y descanse 20 minutos. Después haga otra sesión de 
7 minutos, descanse 20, y haga una sesión final de 7 minutos. 
Usar el zápper durante una enfermedad para ver si funciona no 
es algo útil. Sus síntomas pueden deberse a algo que no sea 
un patógeno. O tal vez se reinfecte en pocas horas otra vez. 
La mejor manera de probar su aparato es buscar algunos in- 
vasores que usted tenga (ver lección 12, pág. 524 o lección 
27, pág. 542). Esto le dará un punto de inicio. Entonces za- 
péese, Después de las 3 sesiones, ninguno de estos invasores 
deberán estar present 
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El pulsador simple 


Si usted está enfermo o requiere de una zappeada rápida y 
segura, haga el primer modelo. Como quiera que sea, hay 
otras maneras de hacer un zápper si usted no puede construir 
el primer modelo. 

Una batería ordinaria es una fuente de voltaje positivo. Es el 
voltaje positivo el que elimina muchos parásitos de una sola 
vez, no una frecuencia especifica, Aunque la frecuencia del 
zápper es de cerca de 30khz (30 000 zappeadas por segundo), 
¡aún una frecuencia de 5khz (5 zappeadas por segundo), ¡tan 
pronto como toque la batería, es moderadamente efectiva 
también! 

Usted debe estar conectado a ambos terminales. Identificar 
uno con un signo más (positivo) y el negativo con signo menos. 
Si usted acaba de tocar los terminales un par de veces con 
los dedos humedecidos, no sucede mucho. Esto es debido a 
que su resistencia a la corriente empieza a aumentar inmedia- 
tamente, y así menos y menos corriente pasa a través de 
usted. 

Si usted toca con la mano húmeda el polo positivo, el efecto 
de los condensadores de su cuerpo comienza a entrar en 
juego. Los capacitadores solo toman parte en el fujo de elec- 
tricidad cuando están cargados y descargados. Tocar la ter- 
minal desata un juego de inicio e interrupción de voltaje y los. 
capacitadores se cargan y se descargan, Esto tipo de resis- 
tencia a la corriente es mucho más pequeña. 

Mientras más rápido la toque y la suelte (la batería), serán 
mucho más grandes los pulsos de frecuencia de la corriente 
y menor la resistencia. Ahora usted puede tener una corriente. 
Considerable y sostenida a través de su cuerpo. 

Sila toca, aunque sea dos veces por segundo (2hz), durante 
10 minutos sin interrupción, usted puede darse una zappeada 
moderadamente efectiva. Recuerde descansar 20 minutos y 
repetirla sesión para evitar atrapar algún virus. Repita esta 
operación 3 veces a la semana, 
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zápper terminado. 
por fuera y por 
dentro 


derecho: 
pulsador simple. 


Utilizando el pulsador simple 


Batería de 9 voltios 


2 pequeños conectores (12") tipo lagarto 


2 tuberías de cobre, 3/4 de diámetro, de 4" di 
(de una ferretería) 


largo 


1. Enrolle en cada agarradera una capa de papel mojado. 
Ponga cada una de éstas en una superficie no conductora 
como una bolsa de plástico. 


2. Conecte la terminal positiva de la batería a una de las aga- 
rraderas y la terminal negativa a otras de las agarraderas. 
utilizando unos conectores tipo cocodrilo. 


3. No deje que las agarraderas se toquen unas a otras. 
4. Ponga un reloj enfrente de usted para medir el tiempo. 
5. Tome una de las agarraderas con su mano derecha. 


6. Deje la agarradera izquierda en la mesa. Tápela con su 
mano izquierda preferentemente con la parte carnosa de 
la palma. Puede tocar y luego dejar de tocar con sus dedos 
en el plástico. Mantenga un ritmo tan rápido como usted 
pueda. 


7. Cuando usted se haya cansado de sostener la agarradera 
con su mano izquierda y estar haciendo la desconexión 
con su mano derecha, cámbiese de mano con la menor 
interrupción posible. 


8. Repita una segunda vez 20 minutos más tarde, y una ter- 
cera vez 20 minutos después de ésta. 


9. Una batería simple de 9 voltios se usará de esta manera. 
Ponga dos baterías de manera paralela para que tengan 
más poder. Esta requerirá dos pequeños conectores de 
tipo cocodrilo. Conecte la terminal positiva de las baterías 
una a otra y las negativas también. 


Parásitos y contaminación 


La palabra parásito se usa en dos sentidos. Todo lo que vive. 
en usted o dentro de usted, y no sólo está ahí, sino que se 
alimenta de usted; se le denomina un parásito. 

Pero en cierto sentido, los grandes parásitos necesitan distin- 
guirse de los medianos como la ameba, de las pequeñas 
bacterias y de los más pequeños de todos - los virus, Comün- 
mente el término parásito se reserva para los grandes de la 
ameba para arriba. En este libro, la palabra parásito será usa- 
da en ambos sentidos. Usted fácilmente podrá adivinar a lo 
que nos referimos. 

Las especies parasitarias se dividen en parásitos redondos y 
planos. Los redondos, son como los parásitos de la tierra, 
“aunque sean tan delgados como un cabello (filaria) o micros- 
cópicamente pequeños (como Trichinella). Los parásitos 
planos tienen ganchos para sostenerse ellos mismos, a veces 
con la cabeza (escolex), y algunas veces con órganos chupa- 
dores como los tremátodos. 


lombrices 


ZON 


lombrices planas lombrices redondas. 


POR AA 


lena  Wemátodo ^ nemátodo oxuro anqulostoma 


Los parásitos se desarrollan a través de diferentes estadíos, los 
cuales pueden ser muy pero muy diferentes a la fase adulta. 


56 


Los parásitos redondos como los áscaris (bastante comunes 
en el perro y en el gato), son los más simples. Los huevecillos 
se tragan al contacto con cualquier cantidad de polvo. Estos 
se desarrollan dando lugar a pequeñas pequeñas larvas. La 
larva viaja hacia los pulmones. Cuando usted tose las traga. 
Mientras tanto, esto sucede varias veces, Entonces llegan 
hasta el intestino donde se convierten en adultos produciendo 
huevecillos en sus heces, 

Los parásitos usualmente tiene lugares preferidos. El órgano 
favorito para la Dirofilaria (parásito cardiaco del perro) es el 
corazón (aun el corazón humano). Algunas veces las reglas se 
pueden romper. Mis tests muestran que la Dirofilaría puede 
vivir en otros órganos, también si están suficientemente con- 
taminados con solventes, metales y otras toxinas. 


C 


izquierda: áscars 


Los parásitos planos son mucho más complejos en su ciclo 
de vida. Usted puede tragar los huevecillos accidentalmente 
del polvo, Después de incubarlos, la pequeña larva se va a su 
órgano favorito. Su cuerpo la encapsula formando un quiste. 
Sus glóbulos blancos no están diseñados para atacar su 
cuerpo ... y el quiste es ahora parte de su cuerpo! Así que el 
parásito tiene una residencia segura durante un tiempo. Si 
usted es comedor de carne, podría comer ese quiste si se 
encuentra en la carne ingerida! Sus dientes lo rompen al mas- 
ticarlo. La pequeña larva es tragada y trata de pegarse a su 
intestino con su cabeza. Entonces crece más grande haciendo. 
Segmento tras segmento, Los segmentos con sus huevecillos 
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dejan el cuerpo a través de los movimientos intestinales. He 
visto comúnmente este parásito del perro en los humanos. 
Los parásitos planos del tipo de los tremátodos también son 
muy complejos, Los huevecillos, que pasan a través de los 
contenidos intestinales no fueron hechos para ser comidos 
¡como tales, sino más bien para incubarse en lugares donde 
otros puedan comerlos (generalmente caracoles). La larva 
rece en estos nuevos huéspedes "secundarios", Después el 
caracol los expulsa y van a refugiarse en el follaje cercarmo a 
un charco en farma de quiste de metacercaria. Y posterior- 
mente un animal los ingiere. Salen de su quiste de Metacer- 
aria como pequeños adultos y rápidamente se pegan a los 
intestinos con su órgano chupador. Ahora tienen “un cielo 
seguro" y pueden madurar produciendo huevecillos. 


TR E 


Los cuatro parásitos de este tipo son: el parásito intestinal. 
humano, el parásito hepático humano, hepático de la oveja, y 
el parásito pancreático del ganado. No deje que los términos. 
oveja y ganado lo confundan. Todos ellos se encuentran en el 
humano también, 
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El peor parásito 


Fasciolopsis Buski es el parásito (plano) que he visto en todos 
los casos de cáncer infección de VIH, Alzheimer, enfermedad 
de Crohn, Sarcoma de Kaposi, Endometriosis, y en mucha 
gente sin estas enfermedades. Su ciclo de vida tiene 6 dife- 
rentes etapas: 

Tenga en cuenta que el estado adulto es el ünico que 
"normalmente" vive en el humano (y entonces, sólo en el in- 
testino), el fasciolopsis depende de lo que se llama un 
huésped secundario, para una parte de su ciclo de vida, Pero 
cuando su cuerpo tiene solventes, os otros 5 estadíos pueden 
desarrollarse en usted! Si el solvente es alcohol propilico, 
el parásito intestinal es invitado a usar otro órgano como 
huésped secundario - este órgano se convertirá en uno can- 
ceroso. Si el benceno es el solvente, el parásito intestinal usa. 
el Timo como huésped secundario, disparando el proceso del 
SIDA. El alcohol de madera invita al parásito pancreático a 
usar el páncreas como huésped secundario. Esto lleva a la 
disfunción pancreática que llamamos Diabetes. Xileno 
(o tolueno) son los solventes, con los que normalmente he 
visto a cualquiera de los 4 parásitos utilizar al cerebro como 
huésped secundario. 

Sila Metil etil quetona o Metil butil quetona son los solventes, 
el útero se convierte en huésped secundario y nos da como 
resultado la Endometriosis. 

Este es un nuevo tipo de parasitismo basado en la contami- 
nación. Llamo a estas enfermedades causadas por parásitos 
en diferentes estadíos y en lugares equivocados, enfermedad. 
parasitaria; esto se discute con más detalle (pág. 285). ¿Están 
los parásitos redondos y planos afectados por solventes de 
esta manera también? Esta es una muy buena y fascinante 
pregunta. Busque la respuesta y ayude a otros a buscar la. 
respuesta. Yo aün no lo sé. 


59 


Ciclo normal de vida 


Huevos con los movimientos in- 
testinales al suelo. Lavado por la 
hacia acumulaciones de 


Miracidia. 


Se incuban los huevecillos en el 
agua. Tienen cilios, que pueden 
nadar vigorosamente y deben 
hallar un huésped intermedio en 
una o dos horas o estarán muy 
exhaustos para invadir. 


Redia 


Se desarrollan dentro dela miraci 
día como pequeñas bolitas hasta. 
que son expulsadas. Estas son 
"mamás" redias, y cada una tiene 
"hermanas redia, durante más de 
8 meses, todas viviendo en los 
fluidos de los espacios linfáticos. 
Similarmente, la hermana redia 
está desarrollando continuamente 
cercara. 


Cercaria 


Tienen una cola que utilizan para 
nadar hacia una planta. La cercaria 
puede adherirse con su boca chu- 
padora y empezar a enquistarse en 
minutos. La cola se rompe y nada. 
hasta disolverse. 


5 
Meta- 
cercaria 


Quistes de dos paredes. La pared 
exterior es muy pegajosa. Pero 
mientras usted come la planta a la 
que está adherida, la masticación 
la rompe dejando el quiste en su 
boca. La casi siempre irrompible 
pared del quiste interno lo protege 
de la masticación, y la capa de 
queratina que la cubre lo protege 


de la digestión de los jugos esto- 
macales. Como quiera que sea 
cuando llega al duodeno, los jugos 
intestinales lo disuelven de la pa- 
red interior y lo iberan. Se acelera 
su viaje alas paredes intestinales. 
y se desarrollan en adultos. 


Viven en su intestino y pueden. 6 


Adultos | producir 1000 huevecillos por| ff 
movimiento intestinal. Viven mu-| (e 
chos años. 


Contaminación 


Los contaminantes son todas aquellas cosas muertas alrede- 
dor de nosotros que no deberían entrar al cuerpo, ya que in- 
terfieren con su trabajo. Mientras éstas no puedan penetrar 
en sus tejidos, no interferirán, como las lentes plásticas y la 
ropa. Pero si estos son invasivos, su cuerpo tendrá que luchar 
para deshacerse de állos. Los contaminantes pueden invadir 
su cuerpo y el aire que usted respira, los alimentos y las bebi- 
das que come, y los productos que se pone en la piel. 


La tragedia más grande es no reconocer, 
cuándo un contaminante le está dañando, 


Dos personas pueden usar la misma crema facial. Uno desa- 
rrolla una erupción, el otro no. A quien no le dió erupción, 
asume que la crema no es dañina, por el momento. Una mejor 
hipótesis es que la crema facial es algo tóxica, como se 
evidencia por la erupción que puede desarrollar, y que esta 
persona escapó a la erupción solamente porque tenía un 


61 


mejor sistema inmunológico. El sistema inmune es como el 
dinero que se paga por cada invasión tóxica. Cuando se aca- 
be el dinero, el banco (su salud) falla. 


Contaminación de solventes 


Los solventes son compuestos que disuelven cosas. El agua 
esun solvente dador de vida, la mayoría de los otros solventes 
disuelven grasas y son peligrosos para la salud, ya que las 
grasas forman la membrana de la pared alrededor de nuestras 
células, especialmente las células nerviosas. 

El solvente que hace más daño es el benceno. Éste se va al 
timo, arruina nuestro sistema inmune y causa el SIDA, El 
siguiente solvente más peligroso es el alcohol propilico. Éste 
seva al hígado y causa cáncer en algún órgano distante, Otros 
solventes sospechosos de provocar enfermedad son xileno, 
tolueno, alcohol de madera, cloruro de metileno y tricloro. 
etano. Se discutirá cada uno de éstos más tarde, así como la 
enfermedad con la que se asocia. 


Contaminación de metales 


Los bioquímicos saben que un mineral en su estado puro, 
siempre inhibe el uso de las enzimas de ese mineral. El cobre 
de la carne y de los vegetales que usted come es esencial. El 
cobre inorgánico como el que usted obtendría de una mina o 
de sus tuberías, es carcinogénico'. Desgraciadamente, la 
forma inorgánica de los metales es lo que prevalece en nues- 
tro ambiente. Utilizamos joyeria metálica en nuestra piel, 
comemos panes horneados en recipientes metálicos, y bebe- 
mos agua de la tubería metálica. 

Otra amenaza metálica son los empastes dentales o amalga- 
mas. Las amalgamas de mercurio, a pesar de lo que asegure 
la Asociación Dental Americana, no son seguras. Y algunas 
veces el mercurio está contaminado con talio, y ¡éste es aún 
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más tóxico que el mercurio! El oro y la plata parecen tener 
Efectos menos peligrosos pero nadie debería tener un metal 
puro en su cuerpo. 

Otros metales tóxicos incluyen el plomo y el cadmio de las 
soldaduras y de las tuberías galvanizadas, níquel y cromo de 
a dentadura y de los cosméticos, y el aluminio de los alimen- 
tos de las latas y de las sartenes, 


Micotoxinas 


Los hongos producen unas de las sustancias más tóxicas 
conocidas, llamadas micotoxinas. Una pequeña mancha de 
hongo en una fruta o en un vegetal, puede contaminar toda 
una gran cantidad de jugo, mermelada u otro producto. Aun- 
que los hongos están vivos, y pueden matarse al zappearlos, 
las micotoxinas no, y deben de ser desintoxicadas por el hi- 
gado. Pero ya que las micotoxinas son extremadamente ve- 
henosas, una muy pequeña cantidad puede incapacitar una 
parte del hígado durante días, La aflatoxina es la más común 
de las toxinas que he detectado, se produce por hongos que 
crecen en una amplia variedad de plantas. Por esta razón 
Siempre prevengo a la gente que coma solamente frutas per- 
fectas, y que nunca beban jugos de frutas comerciales. De las 
miles de naranjas que van a una planta productora de Jugos, 
es seguro que una esté contaminada, y esto es todo lo que se 
necesita para intoxicar el hígado. Una fuerte dosis de vitamina 
C ayuda al higado a recuperarse rápidamente. Así como a 
deshacerse de la aflatoxina antes de que ésta sea consumida 
en el recipiente de alimento. Así que es conveniente tener un 
bote plástico con vitamina C en polvo a mano y usarlo como 
sal en todos sus alimentos. Existen otras trece micotoxinas 
que he buscado en nuestros alimentos. Estas están descritas 
en la sección de alimentos con hongos (pág. 420). 


+ Haleom Isaac. El rol de los metales en el desarroilo e invbición de los 
Tumores. Extraido de ones metálicos y su potencial careinogénico, volumen 
Pag. 51, dea sere lamada iones metálicos en os sistemas biológicos, 
editado por Helmut Siget, 1980. 


Toxinas físicas 


Respirar el polvo es malo para usted y su cuerpo lo rechaza 
estornudando, tosiendo, escupiendo. Imagínese respirar en 
un ambiente de pequeñas partículas de vidrio. Se van a los 
pulmones en miles de lugares y no pueden ser tosidos. Ima- 
gine tragar una aguja. Si la punta está doblada, puede viajar 
hacia el intestino, pero ya que es filosa se queda atrapada en 
los tejidos y cada vez más y más, a un nivel más profundo. 
¿Sabremos si alguna vez hemos respirado partículas de vidrio? 
Tenemos un miedo justificado de ésto, ya sea que esté en 
nuestros alimentos o bajo nuestros pies, No nos damos cuen- 
ta de que lo tenemos en nuestras casas con el aislamiento de 
fibra de vidrio quese deja imperfectamente sellado. Cualquier 
agujero hecho en la pared o en el techo, aun si es cubierto con 
trapos, permite que se fuguen pequeñas particulas de esta 
fibra en el aire de la casa. Las corrientes de aire que entran a 
la casa son contaminadas también por estos agujeros. Así que 
todos los agujeros deben de estar sellados de fugas. Por 
supuesto, la fibra de vidrio nunca debería ser usada en la 
construcción de casas, o en los boilers, El mejor consejo es 
deshacerse de todas estas fuentes mientras usted no está en 
casa y aspirar todo el polvo. 

La exposición ocasional de los trabajadores de la construcción 
hace mucho menos daño. La exposición crónica de un peque- 
ño agujero en el techo de la casa hace mucho daño, llevando 
ala formación de quistes, Y estos quistes son lugares perfectos 
para que los parásitos y bacterias se multipliquen. ¡Cuando el 
parásito intestinal llega a éstos, se convierten en malignos! 


Los pacientes de cáncer con tumores sólidos 
tienen fibra de vidrio o asbestos. 


Los asbestos son otras pequeñas partículas, flosas como el 
vidrio que se mueven en su cuerpo como peces, impactando. 
en sus células hasta que también se convierten en un quiste, 
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Se nos ha hecho creer que ya no tenemos asbesto en nuestras 
casas, ya que esto se ha regulado en cuanto al tipo de mate- 
riales de construcción contra incendios, Mientras que esto es 
verdad, la fuente que he encontrado más común de asbestos 
aún prevalece: las bandas de las secadoras de ropa. Mientras 
éstas se calientan, las bandas liberan una gran cantidad de 
partículas de asbesto que son forzadas a salir a través del 
vapor de su secadora, así como en las llaves de expulsión, 
formando una alta presión dentro del sistema, Ahora está en 
su aire. 


Toxinas químicas 


Los clorofluorocarbones (CFC) o el freón son los refrigerantes 
en su sistema de aire acondicionado y de refrigeración. Los 
CFC son los sospechosos de causar los agujeros de ozono 
en el Polo Sur. ¡Todos los pacientes de cáncer dan positivo 
para CFC en los órganos cancerosos! Tengo evidencias pre- 
liminares de que el CFC atrae otros contaminantes - fibra de 
vidrio, metales, PCB - para formar un tumor de crecimiento en 
vez de permitir su excreción. Esto lo hace un "supercarcinó- 
geno". ¿Cómo puede usted detectar las fugas de CFC en su 
casa? 

Para cuando su aire acondicionado o refrigerador necesite una 
recarga Usted habrá estado expuesto durante largo tiempo. 
Necesitamos de manera desesperada, un test para casa, para 
detectar fugas de este insospechado asesino. 

El aparato que hace posible detectar esto se llama sincróme- 
tro, y estas preguntas "que pasaría" son todas verdaderas, 
Esto me obligó a alterar toda mi visión de lo que verdadera- 
mente pueden ser las causas de las misteriosas enfermedades 
denominadas "incurables" 

El arsénico se usa en los pesticidas. ¿Por qué envenenarnos 
junto con las cucarachas? ¿Es debido a que no podemos 
verlo? ¿Así como no podíamos verla fibra de vidrio flotando 
en el aire? Nuestros diligentes científicos han estudiado el 
mecanismo del envenenamiento del arsénico en gran detalle. 
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¿Entonces por qué se nos permite ponerlo en nuestros jardines 
para ser llevado a nuestras alfombras vía nuestros zapatos? 

Los bifenllos policlorinados (PCBs), son compuestos oleosos, 
tienen maravillosas propiedades de uso eléctrico, se usaron 
anteriormente en los transformadores, pero debido a la inca- 
pacidad de hacerlos sustancias menos tóxicas para nuestro 
ambiente fueron prohibidos. ¡Aunque están siempre presentes 
enla mayoria de los jabones y detergentes comerciales! ¿Se 
está vendiendo este aceite a las compañías productoras de 
jabón? 

El formaldehído se usa para fabricar el hule espuma, El resul- 
tado es que los muebles de espuma, almohadas y colchones 
presentan alrededor de dos años después de la fabricación, 
este contaminante, Si duerme con su nariz en contacto con 
una nueva almohada toda la noche, está arriesgándose a 
problemas pulmonares, 

Todos los limpiadores en su casa probablemente tengan una 
etiqueta con advertencia de toxicidad. Todos los fluidos que 
usa su auto son tóxicos, Todos los pestividas, herbicidas y 
fertilizantes que usted pone en su jardín son probablemente 
tóxicos, Todas las pinturas, barnices, ceras, lubricantes, blan- 
queadores y detergentes le mandarán al hospital si usted in- 
giere una pequeña cantidad. ¿Por qué tener estos alrededor 
de nosotros? Vea recetas, pág. 544, para mayor seguridad, 
dé alternativas a la vieja usanza. Si usted está enfermo aún 
después de zappearse, es por las toxinas, Deshacerse de ellas 
es el paso más importante para el bienestar y la salud. 


66 


Cómo enfermamos 
realmente 


¿Qué pasaría si usted inventara un aparato que pudiera detec- 
tar en las personas la presencia de micotoxinas (sustancias 
extremadamente tóxicas producidas por hongos en los alimen- 
tos)? Y que si usted encontrara, que mucha gente tiene éstas, 
y aquéllas que se enfermen con un resfriado tienen al menos. 
una micotoxina. ¿Y por qué algunos miembros de una familia 
se resfrían yotros no? 


+ ¿Qué pasa si usted encuentra que en todos los pacientes 
con cáncer se encuentra el parásito intestinal en su higado, 
y no en personas sanas? 

+ ¿Qué pasa si usted encuentra que en todos los pacientes 
diabéticos se encuentra el parásito pancreático no así en la 
mayoría de personas sanas? 

+ ¿Qué pasa si usted encuentra que en todos los humanos 
Con enfermedades ambientales encontramos fasciola 
hepática en el hígado? 

* ¿Qué dice usted si los pulmones de todos los asmáticos 
tienen Ascaris? 


¿Qué pasaría si usted descubriera que cada 
persona con enfermedades misteriosas tuviera 
un parásito insospechado o un contaminante? 


Nos han hecho creer que la diabetes es causada por el exce- 
sivo consumo de azúcares, que los resfriados se adquieren 
porun virus que usted coge de alguien, que el cáncer es cau- 
sado por la exposición a un agente carcinógeno, y que la 
depresión viene de una niñez sin padres o por la ausencia de 
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alguno. Este concepto multicausal es lo que hace el estudio 
de la medicina tan dificil, y cada año se añaden nuevos sin- 
dromes a la lista de enfermedades humanas. 

Pero estos diagnósticos están basados en la descripción de 
lo que ocurre en un lugar parlicular en su cuerpo. Es como 
llamar a la picadura de un mosquito detrás de un oido por un 
nombre y a la picadura de un mosquito detrás de la rodilla con 
otro nombre. Si usted nunca ve las verdaderas causas, cómo 
es un mosquito picando, entonces siempre habrá excusas y 
nombres nuevos para lo mismo. 

Y aunque, hasta ahora, la profesión de la medicina ha tenido 
algún sentido, Las nuevas realidades, sea como sea, hacen el 
viejo sistema de descripciones obsoleto. Ahora puede encon- 
trar las verdaderas causas de todas sus enfermedades, Y las 
puede encontrar construyendo usted el circuito electrónico 
de diagnóstico (pág. 490) 

Una vez que usted ha visto un mosquito picando en su cuerpo, 
ya no necesitará ir al doctor por la aparición de una erupción 
roja e inflamada. Ya no necesita buscar un diagnóstico correc- 
to y un medicamento apropiado. 

Una vez que haya visto cómo el polvo común de la casa está 
implicado en el resfriado común, entonces se deshará de este 
polvo. Una vez que haya visto que el hongo en su alimento 
facilita el virus de la gripe, entonces se deshará de los alimen- 
tos con hongos. Pero sólo ver para creer. Aquí nada se deja a 
la fe, El método de resonancia electrónica descrito en este 
libro le dejará ver todas estas cosas. 

Usted ya no es más un ser biológico sin ayuda, atacado por 
virus y bacterias que dan con usted para enfermarlo. Ya no 
está a merced de las enfermedades, esperanzado a que tal 
vez escape de ellas, corno un soldado que tiene la esperanza 
de regresar a casa de la guerra. Su cuerpo y la naturaleza 
hacen buena pareja. No hay enfermedad que pueda vencerlo 
si usted sabe lo suficiente de ella. ¡Ni aún la enfermedad de 
Lou Gehrig! Ni el Asma o la Diabetes. 

Lea cómo la gente en los casos de este libro hizo para sentir- 
se bien. Lea por qué alguna gente falló, Usted tiene la ventaja 
que ellos no tuvieron. Las instrucciones eran dificiles de llevar 
a cabo ya que tenían que tener fe. Usted no. Usted puede 
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Creo que no deberiamos dejar 
Que los humanos entraran a casa. 


Si, yo no sé cómo 
Contraeremos sus parásitos. bones 


deshacerme de esta. 


reemplazar la fe con sus propias observaciones, construyen- 
do el circuito de diagnóstico (syncrómetro). El gran convenci 
miento viene de verlo usted mismo. Cuando usted encuentra 
al hongo en su mantequilla de cacahuete, o Shigellas en su 
queso, usted tiene el conocimiento ahora, no la e, para guiar- 
se y convencerse. 


¡Solamente dos causas! Esto es lo que simplifica el cuadro 
que hace posible su curación. Nos han hecho pensar que las 
enfermedades se deben en gran parte a nuestros déficits 
Esto es debido a que nos "contagiamos de algo", por no comer 
lo que deberíamos, como verduras o vitaminas, o por no hacer 
lo que deberíamos, como vestirnos adecuadamente, hacer 
ejercicio, o ira la cama temprano. 

Como sea son nuestras propias faltas. Ya sea por hacer algo 
que no deberíamos o por no hacer algo que deberíamos, 
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( cuando de manera absoluta no se encuentran faltas en 
ros, se nos dice que ¡están en nuestros genes! Las ver- 
leras enfermedades hereditarias son extremadamente 
Nuestros genes han evolucionado durante millones de 

s para producir humanos saludables. No son los genes los 

be mutan durante su vida para producirle un fallo. Los con- 
aminantes, que hoy se sabe que son mutagénicos, son las 


erve que otra gente alrededor de nosotros está o no 
jendo las mismas cosas, y comparten nuestros genes pero 
jenen nuestras enfermedades. Los conceptos actuales de 


estros genes simplemente no son lógicos. 
Yo hasta ahora lo han parecido. Suponga que mil personas 
picadas por un mosquito, esto siempre será en diferentes 


to para diagnosticar el problema usted tendría mil diag- 
sticos para lo mismo, incluyendo un gen defectuoso. ¿Po- 
ser persuadido para aceptar un reemplazo genético para. 
a roncha roja e inflamada? El nuevo gen sería para la pro- 
icción de Antihistamina para que las ronchas no se inflama- 
nose pusieran rojas ni dolorosas, Si usted fuera el doctor, 


vo gen. Afortunadamente, no lo es y sólo necesita resolver 

s propios problemas. Usted puede ser más lógico. 

ispués de que ha encontrado los parásitos escondidos en 

| cuerpo, los puede matar electrónicamente, Y después de 
haya identificado los contaminantes en sus órganos pue- 


dejar de comerlos, respirarlos o ponérselos en su cuerpo. 

10 respuesta a esto, su cuerpo comenzará a curarse, tan- 
b como seguramente se cura una picadura de mosquito. 
¿Curarse de Esclerosis múltiple, Enfisema, Miastenia? iSi. 


Algunas curaciones serán lentas. Otras serán rápidas. La 
curación no ha sido entendida. Es mucho más rápida en per- 
sonas jóvenes, Pero ya sea rápido o lento usted sabe que ha 
empezado. Será una excitante aventura verse cada vez con 
menos síntomas y más fuerte. 


Auto salud 


El propósito entero de este libro es capacitarlo para diagnos- 
ticar y tratar cualquier enfermedad. Usted tiene tres nuevas 
maneras para hacer de este deseo una realidad: 


+ el entendimiento de que sólo los parásitos y la contamina- 
ción pueden enfermario, 

+ el circuito de diagnóstico rápido y barato que le permite 
encontrar qué parásitos y contaminantes están presentes, 

+ yelzápper o la receta herbal para matar los parásitos, 


¿No sería agradable no tener que ir al doctor por sus dolores? 
¿Y no tener que depender del diagnóstico del tratamiento del 
doctor? 


Auto salud significa mantenerse sano. 
Haciéndolo usted mismo. 


Suponga que su doctor le ha diagnosticado una "Esclerosis 
lateral Atípica". ¿Podría usted rediagnosticarse, tratarse y 
curarse? ¿Y tener éxito? ¿Por qué no? Usted ya ha tenido éxi- 
to en muchas empresas. Usted ha aprendido a hablar, caminar, 
leer, y relacionarse con la gente. Estas habilidades le llevaron 
algunos años aprenderias. Aprender a estar bien es una nueva 
habilidad. Puede llevarle algunos años también, Después de 
que haya aprendido estas habilidades las puede transmitir a 
sus hijos. Y con esto le puede dar un regalo a la humanidad, 
como el regalo de la música o el arte de la cocina. 
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Cómo curarse 


¡Su cuerpo ha estado tratando de deshacerse de los parásitos 
y contaminantes toda su vida! Tiene sus propias maneras, 
Hace piedras, hace secreciones mucosas, y reserva lugares 
especiales para los tóxicos. Éstas fueron buenas tácticas pero 
ahora claro, ya no son necesarias, ¿Puede Usted ayudar a su 
cuerpo a deshacerse de estas acumulaciones y estar limpio 
otra vez? Mantener su hígado limpio es la manera más pode- 
rosa de ayudar a su cuerpo a curarse después de que los 
parásitos se han ido. Hay miles de pedacitos de basura acu- 
mulados en los ductos biliares del hígado. Éstos se conver 
rán en piedras (piedras vesiculares) si se dejan 
Los rifiones, también, hacen numerosas piedrecillas en su 
esfuerzo de mantener su cuerpo libre de plomo, cadmio, mer- 
curio y otros contaminantes. Usted puede ayudar a los riñones 
para excretar estas sustancias. 

En días, no semanas o meses, usted puede sentir los efectos 
curativos de eliminar las piedras de la vesícula y de los riñones. 
Pero hay miles de ductos biliares (50,000 ductos) en el hígado; 
Las recetas herbales que hacen esto se usan, una y otra vez, 
pacientemente, hasta que toda la basura es extraída, Esto 
puede llevar varios años. Así que, aunque pueda detener la 
enfermedad muy rápido y evitar que progreso, el proceso 
curativo se completará en algunos años. 

Sin embargo, estará sano otra vez. Esto significa que sus 
dolores se habrán ido o se habrán reducido enormemente. 
Sus órganos están funcionando mejor. Usted tiene una nueva 
sensación de bienestar. Su energía está al máximo, Su deseo 
de vivir y de logros regresan, 

Los órganos que han sido dañados más allá de nuestra habi- 
lidad, de nuestros métodos pueden ser tratados con la magia 
de la cirugía moderna. Las cataratas y nuestras viejas heridas 
son ejemplos de esto, Posiblemente éstas también sean pro- 
cesos de formación de "piedras". Pero no se ha encontrado 
ninguna receta para eliminarlas, 
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Matar los parásitos, eliminar los contaminantes 
y limpiar las piedras de vesícula y riñones de 
Su cuerpo es una poderosa combinación de 
tratamientos. Es tan poderosa que usted puede 
cambiarse y ser una nueva persona en medio 
año. Y después mejorar cada año. 


¿Debería dejar sus medicamentos mientras se trata? No. 
Espere hasta que usted haya curado la dolencia que requirió 
el uso de esos medicamento. Reduzca su medicina y even- 
tualmente déjela. ¿Aprobará esto su doctor? Encuentre uno 
que lo haga, Recuerde que la medicina está ganando tiempo 
para que se cure, algo de lo que hay que estar agradecido. 


El camino al bienestar 


Para revisar nuestro nuevo conocimiento de salud vs enfer- 

medad; 

* Tenemos sólo dos problemas: parásitos y contaminantes. 
Los parásitos son cosas que viven en nosotros, utilizando 
nuestros alimentos y dejando sus desperdicios. Los conta- 
minantes son cosas tóxicas en nosotros, que hacen dificil 
a nuestros órganos hacer su trabajo. Estas dos cosas son 
responsables de todos nuestros otros problemas. 

* Nuestros cuerpos han estado tratando de deshacerse de 
estos produciendo piedras, haciendo secreciones, dándo- 
nos inflamaciones, y tumores benignos, Entonces desarro- 
llamos deficiencias y discapacidades. 

+ Finalmente, se llega a un daño permanente. Nuestro cabe 
llo se encanece, desarrollamos cataratas, la espina se dobla, 
los nervios y los músculos mueren. Nos debilitamos. 


Nuestra estrategia para revertir todo esto, debe de ser una 
que sea lógica. 
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Primero, mataremos todos los parásitos, bacterias, virus y 
hongos. 

Segundo, suprimiremnos los hongos tóxicos, metales y 
químicos de nuestros alimentos y productos para el cuerpo. 
Tercero, quitar las piedras, las secreciones y restos celula- 
ros, que obstaculizan el proceso de curación, 

Cuarto, utilizaremos, hierbas y productos alimenticios es- 
peciales para acelerar la curación, siendo muy cuidadosos 
de utilizar productos puros. (Estos actúan más rápido cuan- 
do se administran vía intravenosa, pero el énfasis en 

este libro será sobre el uso oral) 

Finalmente, para las curaciones mas allá de nuestras 
habilidades, buscaremos ayuda de profesionales de la 
salud y la medicina. 


¿Qué podria ser más importante que encontrar que el temblor 
ya no está en su brazo o el dolor en su hombro? ¿No sería 
admirable corregir su pulso y su alta presión sanguinea por 
usted mismo? Qué aventura sería deshacerse de todas sus 
enfermedades, 
Pero deshacerse del dolor parece como la primera prioridad 
para mi, ya que el dolor disminuye nuestra moral, nuestra 
iativa para hacer estas cosas, ¡Incluso nuestro Interés en 
sentimos bien! Muchas de nuestras enfermedades son causa- 
das por fuentes insospechadas. He encontrado el parásito del 
pichón de la paloma en humanos, por ejemplo. 


Alimente a sus 
animales fuera del 
Jardin y de donde 
Juegan sus hijos. 
Sus desperdicios 
contienen pató- 
genos, 
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Dolor de los pies a 
la cabeza 


Preferiria morir que soportar un gran dolor. Esto pone al dolor 
en el lugar número 1 de mi lista de prioridades. Afortunada- 
mente para nosotros, los analgésicos están a la mano para. 
calmar y ganar tiempo para resolver el verdadero problema 
detrás de esto, 

La industria de los analgésicos también nos trajo la industria 
delas adicciones. A medida que utilizamos métodos eléctricos 
como analgésicos, la necesidad de drogas adictivas disminu- 
ye. Hay otros tipos de analgésicos bastante útiles: Acupuntura, 
masaje, escuchar música, los aparatos de retroalimentación, la 
contemplación, el hipnotismo y la oración. Pero nos enfocare- 
mos en quitar las causas del dolor y curar los órganos doloro- 
sos, así que ninguno de estos métodos serán necesarios. 

Mi preocupación no es sobre el dolor de un hueso roto, un 
esguince de tobillo, una picadura de abeja o quemaduras de 
sol. Tampoco estoy hablando del dolor de una vértebra des- 
alineada o de un trauma muscular en sus piernas o brazos. 
Me refiero más bien al dolor que está en uno de sus órganos 
y que rehúsa a desaparecer. Por ejemplo, la Artritis, Otros 
dolores tales como dolor de cabeza, dolor de pie, dolor de 
codo, dolor de cadera y dolor de pecho. Todos estos tienen 
nombres especiales como artritis reumatoide, migraña, Fibro- 
mialgia, Bursitis, Codo del tenista etc., pero todos tienen el 
mismo origen. Saber que los parásitos y los contaminantes 
son las verdaderas causas, nos permite hacer el trabajo de 
saber cuáles y en dónde están, de dónde vienen y cómo des- 
hacernos de ellos. 

Los parásitos que causan el dolor no son grandes, como las 
lombrices o amebas, tampoco son pequeños virus. Son bac- 
terias. Las bacterias tienen el tamaño adecuado para entrar 
por las puertas de nuestras células, Nuestras células tratan 
de mantener estas puertas lo más cerradas posibles, pero 
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claro está, tienen que abrirse, para dejar entrar nutrientes, 
hormonas, u otras señales de vida. SI las bacterias están na- 
dando alrededor y fuera de nuestras células, algunas de éstas 
se las ingenian para entrar por estas puertas mientras están 
abiertas. La batalla ha comenzado. Las células rehüsan dejar 
entrar a las bacterias. Las bacterias a su vez, no se aléjan, 

Existe probablemente una atracción eléctrica entre sí y una 
forma física exacta que se acopla a ellas, Las fuerzas del cuer- 
po, el sistema inmune, son llamados para que ayuden en esta 
wasión, Las bacterias se multiplican tan rápido como pueden, 
Hay inflamación. Se produce calor. Existe presión contra otros 
órganos. A todo esto se le llama inflamación e infección. 

La respuesta no es desinflamar con fármacos (como la corti- 
sona). La respuesta no es reducir a inflamación o la tempera- 
tura, La respuesta ciertamente no son los analgésicos. La 
respuesta es matar a las bacterias. (Aun esto no es la última 
respuesta. Debemos detener la fuente de bacterias y la invitación 
desu cuerpo a ser invadido, Llegaremos a esto más tarde). 

Así que, el primer paso es buscar a las bacterias en las regio- 
nes dolorosas e identificarlas, Esto nos da la clave para 
encontrar su fuente o causa, El paso dos es exterminarlas 
eléctricamente, En pocos minutos salen de nuestras puertas 
celulares. Sus glóbulos blancos las están esperando, y las 
englobarán haciendo un gran festin. Pero, recuerde, que hay 
otra causa del dolor, los contaminantes. 

Paso tres, encontrar los contaminantes e identificarlos, ya que 
esto nos da la clave de dónde provienen. El paso cuatro es 
eliminar las fuentes de contaminantes. Y el trabajo está hecho. 

El dolor se ha ido. 

Una pregunta intrigante puede surgir en su cabeza mientras. 
busca en sus órganos los parásitos y contaminantes. ¿Qué 
vino primero? Los contaminantes pueden tratar de entrar por 
las puertas celulares también. ¿Permite esto a las bacterias 
nadar alrededor de las células? ¿O vinieron primero las bac- 
terias abriendo las puertas y permitiendo a los contaminantes 
entrar? Ambas parecen ser posibles, Tal vez ambas suceden 
simultáneamente, Tal vez esto sea el por qué las bacterias y 
los contaminantes siempre se ven juntos. Los virus también 
pueden aterrizar en sus puertas celulares y causar enferme- 
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dades virales, pero estos comünmente no producen dolor. 
También notará algo, mientras usted está chequeando u ob- 
servando su salud, su cuerpo es bastante bueno matando 
bacterias y virus. Su cuerpo los mata más rápido que la onda 
de una varita mágica. ¡Los únicos que se salvan son aquéllos 
gue están en las puertas y canales de la célula que tiene con- 
taminantes!. Esto parece ser la evidencia de que los contami- 
nantes son los que abren las puertas. Pero no lo prueba del 
todo, así que debemos tener la mente abierta a todas las 
posibilidades. 


Afortunadamente, no tenemos que saber exac- 
tamente cómo los parásitos y la contaminación 
nos enferman para poder sanarnos. 


Buscando a las bacterias 


Para encontrar qué órganos tienen bacterias y qué bacterias. 
son estas, tendrá que aprender la nueva tecnologia que hace 
esto posible. Esta tecnología es un circuito electrónico simple, 
capaz de atrapar frecuencias de una manera que usted las. 
pueda escuchar. Las frecuencias de su cuerpo, las frecuencias. 
de las bacterias, virus y parásitos son todas diferentes y pue- 
den ser escuchadas y diferenciadas como si escucháramos 
un mooo, baah, tweet, oink como viniendo de una granja. 
Pero, tiene que hacer todo esto usted? No! Usted no tiene 
Que hacer esto. Usted simplemente puede electrocutar todos 
estos pequeños invasores. ¿Pero, cómo sabrá qué evitar en 
el futuro? Si su dolor ha regresado ¿Cómo sabrá si es la mis- 
ma vieja bacteria o una nueva? 
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Aprender a hacer los tests elimina la necesidad 
de adivinar un diagnóstico. 


speranza es que encontrará todo esto intrigante, tan ab- 
solutamente fascinante, que en el caso de un dolor crónico, 
se sentirá motivado a buscar usted mismo. Encuentre a alguien 
deseoso de ayuda. Intercambie información. Es menos dificil 
que aprender a usar un ordenador, 


Qué es lo que usted encontrará 


Primero estudiaremos y curaremos los dolores de todo tipo, 
empezando con los dedos de los pies y hacia ariba todo el 
cuerpo. La ubicación del dolor no es necesario especificarla 
con exactitud por la propagación de bacterias y sustancias 
tóxicas a las zonas adyacentes, 

Para cada tipo de dolor, veremos las causas para que usted 
pueda eliminartas, El dolor puede regresar en una hora sino sabe 
quelas bacterias venian del queso y usted se come un sándwich 
de queso después del zappeado (matar patógenos electrónica- 
mente). De hecho, es posible que el dolor todavía no se haya ido 
antes de que el próximo ataque comience y de que usted con- 
cluya, erróneamente, que este método no funciona. 

Los parásitos tal vez vayan a los lugares más dolorosos, en 
regiones, del cuerpo muy lejanas que son dificiles de alcanzar 
por las corrientes eléctricas del zápper. El interior del glóbo 
ocular, los testículos, el interior de las piedras vesiculares, la 
parte interna de los abscesos dentarios o los contenidos intes- 
tínales. La corriente del zápper debido que es de alta frecuencia 
prefiere "rodear" estos tejidos, en vez de pasar a través de 
éstos, Pero con zapeadas repetidas, y con el tratamiento herbal 
desparasitante, puede reducir las poblaciones bacteriales, 
también, y evitar la reinfección del resto de su cuerpo. 
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De hecho, es este conocimiento acerca de 
la reinfección y de las fuentes de contaminantes, 
la contribución más importante de este libro. 


Después de luchar contra los dolores enfocaremos nuestra 
atención en las enfermedades que no son dolorosas, como la 
diabetes, la Myasthenia Gravis, y otras. 


Dolor en los dedos del pie 


Las partes finales de sus pies (dedos) tienen el más pobre de 
los "servicios" de la circulación sanguínea. Son las partes más 
lejanas. La sangre aquí tiene bastantes ácidos acumulados y 
bastante poco oxigeno. El cuerpo produce pequeñas canti- 
dades de ácido úrico y éste debería, ser excretado por la ve- 
jiga y los riñones. Pero silos riñones están haciendo un pobre 
trabajo, los niveles de este ácido en el cuerpo y en la sangre 
aumentarán. La sangre puede retener algo de este ácido, Pero 
a medida que se acidifica retiene cada vez menos y estos 
ácidos son mandados a los pies. El ácido úrico comienza a 
precipitarse en los pies. 

Elácido hipúrico también se encuentra donde hay dolor. Este 
ácido se fabrica en grandes cantidades (1 gramo al día) por el 
higado ya que es un producto de desintoxicación. Esto viene 
por consumir acido benzoico que es un conservante común 
y tu cuerpo lo detoxfica en forma de ácido hipürico. Lea todas 
las etiquetas en los alimentos que compra, No compre ningu- 
na bebida o comida que tenga ácido benzoico como conser- 
vante. El ácido cítrico está permitido. Las articulaciones de los 
dedos gordos son lugares favoritos para que se desarrolle el 
dolor. Esto es aún peor si la circulación es mala. Tome una 
cápsula de cayena con cada comida para mejorar la circula- 
ción. Si usted no puede tomarse el pulso detrás del tobillo, su 
circulación es pobre, 
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La acumulación de los ácidos: úrico e hipürico invitan a las 
bacterias a alimentarse. A medida que las bacterias se multi 
plican el tejido lucha causando inflamación, Ahora se ha es- 
tablecido un campo para el dolor. Algunas personas no tienen 
dolor, aunque estos ácidos y otros contaminantes estén pre- 
sentes, e incluso sus articulaciones estén retorcidas e inmó- 
viles. Tal vez las bacterias no han encontrado estos depósitos 
a no se han multiplicado lo suficiente para invadir los tejidos. 
Tal vez haya otras razones también. Si usted tiene dolor en los 
dedos del pie su plan de acción es el siguiente: 


1, Mate todas las bacterias posibles con su zápper. Repita 
esto a diario hasta que note una mejora, 

2. Disuelva los depósitos. Una receta herbal, muy elaborada, 
es capaz de hacer esto. Se le llama limpieza de riñón (ver 
pág. 582). Los depósitos en los pies están hechos de los 
mismos cristales de las piedras renales, ésta es la razón 
por la cual la limpieza de riñón trabaja para aliviar el dolor 
de los dedos del pie. Pero debido a que estos depósitos 
están lejos del riñón necesita mucho más que solamente 
limpiar los riñones. A veces puede tomar la mitad de un 
año, hasta que estos depósitos se reduzcan significativa- 
mente. Esto a su vez eliminará los cristales de riñón, para 
que no sean una fuente de bacterias. 

3. Quitese las caries de los dientes y mantenga los alveolos 
limplos(en los alveolos se desarrollan con frecuencia infec- 
ciones del hueso en la mandibula donde una vez estuvieron 
los dientes, las cuales nunca sanaron; ver la limpieza den- 
tal en la pág. 446). Esto puede “mágicamente” aliviar los 
dolores de los pies el mismo día en que los dientes y al- 
veolos son limpiados. El efecto dura varios días, lo que 
indica que no es por la anestesia, También nos demuestra 
que las bacterias vienen de los dientes. Pero el dolor pue- 
de volver a medida que otras bacterias se encuentren en 
los depósitos, 

4, Limpie las piedras del hígado utilizando la limpieza hepáti- 
ca (pág. 586). Esto también le puede dar alivio inmediato 
en los pies, mostrando que el higado también es fuente de 
bacterias. iLa limpieza del hígado puede llevarle hasta 


81 


2 años para que ésta sea total! Mientras tanto su dolor de. 
pie puede volver y, claro, el dolor desaparecerá gradual 
mente, pero esto cuando se llevan las limpiezas a cabo. 

5. Reduzca la acidez en sus pies. Primero chequée su acidez 
con un papel de pH diseñada para medir el pH en la orina. 
llamado de Nitrazine™. El papel de tornasol Ordinario, que 
se utiliza para los acuarios es válido también. Coja una 
pieza de media pulgada y sosténgala en el flujo de orina. 
Sila lectura es menor a 5.5, sus pies deben de tener una 
lectura más baja en la noche (más bajo, es más ácido). 


Una vez que los depósitos han comenzado a formarse, es 
dificil detenerlos. Si se han comenzado a formar a las 2 AM, 
seguirán formándose durante varias horas aún si el pH vuelve 
ala normalidad. Su táctica será irse a la cama con una acción 
alcalinizante. Tome una tableta de calcio y magnesio antes de 
acostarse, beba leche antes de acostarse, utilice bicarbonato 
de sodio antes de acostarse, todos estos son remedios efec- 
tivos para modificar el pH. Esto deberá elevar su pH urinario 
enla mañana, 


Balancee su pH 


¡La mayoría de las personas que tienen depósitos dolorosos. 
en cualquier parte de sus pies, tienen un pH urinario matutino 
de 4.5! Con 4.5, es casi seguro adivinar que ha habido mucha 
precipitación en la noche. Durante el día, su pH corporal fluc- 
túa arriba y abajo. La orina se convierte ligeramente alcalina 
justo después de una comida; a esto se le conoce como la 
marea alcalina, Tres comidas al día nos traerán tres mareas 
alcalinas, Durante estos periodos que duran cerca de una hora, 
usted tiene la oportunidad de disolver algunos depósitos en 
sus pies, Pero si usted deja que su pH baje mucho en la noche, 
entonces los depósitos se vuelven a formar, El efecto neto 
decide si sus depósitos crecen o disminuyen. 
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elija una de las siguientes opciones: 


1. Dos tabletas de concha de ostra, que equivalen a 750mg 
de calcio, y una tableta de óxido de magnesio de 300 mg 
(ver fuentes), El magnesio ayuda a disolver el calcio, Tomar 
más calcio en una sola toma no en aconsejable, ya que 
éste no puede ser disuelto y absorbido, y le puede estreñir, 
para las personas ancianas se recomienda sólo una table- 
ta de calcio. Tome las tabletas de calcio con vitamina C y 
agua de limón para ayudar a disolverla (1/4 de cucharada. 
de vitamina C en polvo; se puede añadir miel) 

2. Una taza de leche esterilizada, bébala caliente o fria, inclu- 
yendo una tableta de óxido de magnesio (300 mg). (Añadir 
canela está bien). Si aumenta el pH de la orina de la maña- 
naa 6,0. Pero si por alguna razón esto no funciona, usted 
tendrá que tomar medidas más drásticas. Tome estos 
suplementos y la leche más temprano y antes de dormir 
haga lo siguiente: 

3. Media cucharada de bicarbonato de sodio en agua. Pero 
no use el bicarbonato comprado en las tiendas, ya que la 
mayoría de las que he testado están contaminados con 
benceno! (Ver fuentes seguras de bicarbonato de sodio) 
una medida más saludable es utilizar una combinación de 
bicarbonato de sodio y potasio en una proporción de 2 a 
1. Usted puede hacer esto o pedirle a su farmacéutico que 
lo haga por usted. Mezcle dos partes de bicarbonato de 
sodio por una parte de bicarbonato de potasio (ver fuentes) 
en una jarra, Manténgala bien cerrada, Etiquétela con su 
nombre de bicarbonato sódico y potasio (esta mezcla es 
de mucha ayuda en cualquier tipo de reaccion alérgica). 
Tómese una cucharada en agua antes de dormir. Si su pH 

alcanza 6 en la mañana continúe todas las noches bajo 

esas dosis. Sino, tome una cucharada y media y manten- 
ga su vigilancia del pH, ya que éste gradualmente se nor- 
malizará y requerirá menos y menos. Si está utilizando 
bicarbonato sódico puro, en vez de esta mezcla, observe 
su pH cada mariana, para que pueda reducir la dosis cuan- 
do el pH se suba a más de 6. 


Las personas que tengan un límite en su consumo diario de 
sodio, deben de contar cuidadosamente los gramos consu- 
midos en esta forma, 

Cada cucharadita pesa aproximadamente 2g, de los cuales 
la mitad (1 g o 1000 mg) es sodio. La mezcla sodio/potasio 
solamente le dará la mitad del sodio (medio gramo por cucha- 
rada). Comparativamente el consumo diario de sodio es de 
5g, como quiera que sea, aquéllos que consumen mucha sal 
ingieren dos veces esta cantidad. 

Usted ha seguido un total de cinco pautas para que las bac- 
terias no dispongan de su el caldo de cultivo. Ahora cuando 
mate las bacterias con su zápper puede esperar que el dolor 
desaparezca y se mantenga lejos. 

Los lugares en la base de los dedos pueden ser muy dolorosos 
debido a un neuroma. Los depósitos y las bacterias aqui son 
más dolorosos ya que este es el lugar de los centros nerviosos. 
Si la acumulación es grande usted tal vez prefiera ayuda qui- 
rúrgica o una inyección de cortisona en vez de esperar años 
para el alivio. 


Dolor de pie 


Este tipo de dolor por lo general no tiene tantos depósitos 
como el dolor de los dedos, por lo tanto es más fácil de elimi- 
nar. Pero el trauma al pie es más importante. Primero, aunque 
usted use unos zapatos cómodos, cámbielos, Compre unos 
zapatos más anchos, más grandes, con menos tacón. Cambie 
sus zapatos dos veces al día y en su casa quiteselos. 
Mantenga sus pies siempre calentitos. Use calcetines de fibra 
natural, no sintética, Si su circulación es pobre, tome una 
cápsula de Cayena con cada comida. Cuando la circulación 
es moderadamente pobre, sus ples se enfriarán fácilmente. 
Cuando la circulación es muy pobre, el pulso cardiaco no se 
puede sentir en sus pies (tome su pulso justo detrás del tobillo). 
Una vez más: 
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+ Limpie la boca de caries e infecciones alveolares (limpieza 
dental, pág. 440), 

Haga la limpieza renal con las hierbas (pág. 582) 

Mate los parásitos y bacterias con un zápper. 

Limple el higado (pág. 586). 

Chequée el pH de su cuerpo al levantarse en la mañana 
utilizando Nitrazine u otro papel para pH. Corrjalo como fue 
indicado en el capítulo de dolor en los dedos, Si el pH uri- 
nario es de 7 o más alto, esto significa que tiene una infec- 
ción en la vejiga. Trátela inmediatamente (pág. 80). 


Si hay alguna inflamación alrededor del pie o en el área de la 
pantorrilla o tobillo, entonces está reteniendo agua. Esto es 
debido a una pobre circulación de las glándulas adrenales y de 
los riñones. A esto se le llama edema. Las adrenales están 
localizadas encima de los riñones y junto con éstos regulan 
cuanta agua y sal permanece en su cuerpo, ya que están situa- 
das tan cerca de los riñones que comparten los mismos pará- 
sitos y contaminantes. Cuando los ríñones forman cristales, el 
flujo através de los tubos renales se bloquea, y cada vez menos 
aguas y sales pueden salir del cuerpo. Se quedan en sus tejidos 
como edemas, La receta herbal para riñones es efectiva para 
disolver estos cristales. Pero usted debe quitar las toxinas de 
metales de las amalgamas y matar los parásitos. 

Continúe con la limpieza renal más allá de las 6 semanas 
hasta que todo el dolor y el edema hayan desaparecido, 
Continúe eliminando los pequeños invasores con un zápper 
dos veces por semana. Puede que tenga que limpiar el hígado 
Varias veces hasta que el dolor y el edema desaparezcan por 
completo. 


4 A 


sus riñones con las 
glándulas renales 
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El suplemento llamado ácido Pantoténico (ver fuentes), es 
particularmente bueno para los pies, tome 500 mg tres veces 
al día durante varias semanas para ver si ayuda. El masaje y 
la reflexología son también buenos, 


Dolor de talones 


El dolor de talón puede a veces venir por espolones. Los es- 
polones de los talones se deben a depósitos. Los depósitos 
usuales en los talones son de ácido úrico y varios fosfatos. 
Los depósitos de ácido úrico se convierten en un terreno fér- 
til para las bacterias. Los fosfatos le dan a estos depósitos 
una estructura rigida que es difícil de disolver. Es posible que 
tenga que tomar analgésico y llevar zapatos ortopédicos es- 
peciales o renunciar a sus paseos diarios, debido a que el 
dolor agudo es demasiado fuerte. Esto no va a corregir el 
problema, pero ganará tiempo mientras hace unos cambios 
fundamentales en su estilo de vida. Deje de tomar té y choco- 
late, ya que estos contienen ácido oxálico. Hemos encontrado 
el disolvente, incluso en las bebidas de las tiendas de adietética. 
natural 

Todo esto o tiene que desintoxicar su cuerpo y eliminar por los 
riñones. Debemos ayudar a los riñones en estas tareas si que- 
remos eliminarlos depósitos y los espolones. Primero se deben 
disolver los depósitos, y entonces ayudar a eliminarlos. 

Para disolverlos, se debe alcalinizar el pH del cuerpo, midién- 
dolo cuidadosamente con papel pH o nitrazine, Para ayudar 
a los riñones a eliminarlos utilice la limpieza renal y beba mu- 
cha agua. Sólo agua, ninguna otra bebida ayuda alos riñones 
a eliminarlos 


Beba medio litro de agua al levantarse en la 
mañana, y medio litro de agua entre comidas. 


No compre agua "especial". Tome agua fría del grifo. Si el agua 
desu grifo no le gusta pruebe la de otro grifo, Utilice sólo vasos 
y jarras de vidrio o de polietileno. El polietileno es opaco, no 
transparente. El polietileno opaco pierde su capacidad con- 
taminante la primera vez que se llena de agua. Comprar agua 
de la tienda no es una buena decisión, ya que tiene trazas de 
solventes de la solución para esterilizar el equipo y la maqui- 
naria. El agua de su grifo tampoco es pura (de hecho contiene 
más de 500 elementos tóxicos), pero no contiene solventes en 
cantidades detectables. 


Las pequeñas cantidades de solventes son 
peores que las pequeñas cantidades de otras 
toxinas. 


Los filtros de agua no son la solución. Estos atrapan contami- 
nantes y después permiten que pequeñas cantidades entren 
al agua, El consumo crónico de toxinas es mucho peor para 
su salud que los eventuales consumos de las mismas. Puede 
usar un pequeño filtro, el cual se pueda cambiar cada mes sin 
muchos riesgos. Esto puede quitar el cloro del agua, al menos, 
y mejorar su sabor. El tipo de jarra (debe estar hecha de plás- 
tico duro inflexible) y la variedad de llaves de lavabo están en 
la lista de la sección fuentes, 


El agua embotellada es popular. 


Y sabrosa, y tiene anuncios atractivos, pero simplemen- 
te no es segura. 

¿Por qué es más fácil para todos gastar algunos dólares 
diariamente durante el resto de su vida, comprando agua 
en vez de insistir en que sus tuberías y sus grifos estén 
libres de metales? 


ES 
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Otra razón para no beber agua embotellada, es que estos botes. 
rápidamente se contaminan con nuestras propias bacterias de 
la boca o manos. Las bacterias más comunes son Estafiloco- 
cos y E. Coli. La solución no está en agregar desinfectantes 
quimicos sino, sino beber agua que corra como la del grifo. Si 
usted tiene que llevar agua de un lugar a otro, use vasos o 
Jarras de vidrio; el plástico es poroso y mucho más dificil de 
lavar y limpiar (esterilizar en el lavaplatos es una medida efec- 
tiva) beber un total de 4 litros de agua ayudará enormemente 
alosríñones. (Se puede añadir cualquier hierba o endulzante) 
La orina dejará de tener olor y será más clara, Esto es espe- 
cialmente importante mientras está disolviendo los depósitos, 
ya que su cuerpo los está llevando a la circulación, 

Matar las bacterias con un záppar le puede dar alivio instan- 
táneo del dolor, y es beneficioso para su cuerpo. Pero el dolor 
puede regresar mientras los depósitos no se hayan disuelto y 
las bacterias hayan sido eliminadas, Busque siempre en los 
lugares más usuales: dientes y piedras. Otra fuente es la leche 
contaminada con bacterias de la Salmonella y Shigella. Este- 
rlice todo hirviéndolo. Aun una pequeña cantidad de leche en 
el cereal o usada en los huevos revueltos es suficiente para 
reinfectariol La mantequilla y la crema batida también necesi- 
tan ser hervidas. Deje de comer yogurt y quesos que no pue- 
dan ser hervidos, 

Los depósitos de fosfatos son unas mezclas de tres tipos: 

fosfato monocálcico (CaH2 P04), fosfato dicálcico (Ca2H P04) 
y fosfato tricálcico (Ca3). Éstos se forman por comer mucho 
(mucho) más fosfato que calcio. Los alimentos altos en fosfa- 
to son las carnes, bebidas carbonatadas, y granos como el 
arroz, cereales, panes, pastas y nueces. 

La táctica normal del cuerpo para eliminar el fosfato es combi- 
nario con calcio y magnesio para neutralizario primero, Elfos» 
fato sin neutralizar es muy ácido y quemaría los delicados riño- 
nes. ¿Pero de dónde tomará el calcio y el magnesio? El mag- 
nesio en el cuerpo, suele estar presente sólo en pequeñas. 
cantidades, ya que puede ser obtenido exclusivamente a partir 
de vegetales de color verde y no se almacena en cualquier lugar. 
Por lo tanto, se utiliza principalmente el calcio almacenado en 
los huesos y los dientes. El entorno ácido creado por los fosfa- 
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tos disuelve huesos y conduce a que una gran parte de la es- 
tructura ósea salga del cuerpo a través de la orina. 

Esto se puede ver con un análisis de orina (pregúntele a su 
médico para examinario en el laboratorio). Si usted recoge 
toda la orina en un periodo de 24 horas puede medir todo el 
calcio que está perdiendo, No debería perder más de 150mg 
de calcio en un día, debido a que ¡esto es todo lo que puede 
absorbersel" 

Si está perdiendo más de 150mg diarios estará disolviendo 
sus huesos bastante rápido, Esto significa que hay mucho 
calcio en su sangre y linfa, del calcio que se está disolviendo. 
Una vez que haya disuelto sus huesos no es fácil volver a re- 
calcificarlos. Su cuerpo tratará de hacerlo lo más rápido po- 
sible tan pronto como su condición ácida se haya ido. Pero 
sus huesos no lo lograrán sin vitamina D. La vitamina D viene 
del sol y de la leche pero esto no es tan simple. La vitamina D 
debe ser activada por sus riñones antes de que pueda funcio- 
nar! Recuerde, fueron los riñones los que tuvieron el problema 
en primer lugar, permitiendo la formación de depósitos! 

Con los viejos riñones, llenos de cristales, saturados de meta- 
les pesados y de toxinas, de hongos, e invadidos con bacterias 
y parásitos, ¿No sería sorprendente que el sol y la vitamina D 
de la leche aportaran cantidades adecuadas de vitamina D 
activada? Se necesitan grandes cantidades para regenerar los 
huesos del calcio perdido y disuelto del estado ácido debido 
al consumo exagerado de alimentos con fosfatos. 

Siusted no puede devolver calcio a sus huesos rápidamente 
¿a dónde se va éste? Probablemente se fije a tejidos que no 
fueron diseñados para hacer este trabajo. Sus arterias se 
llenan con "placa", los riñones forman cristales de fosfato de 
calcio, los tobillos forman espolones, y las articulaciones se 
ponen duras con los depósitos. 

Las personas jóvenes y los niños con riñones sanos sin ob- 
strucciones, pueden activar rápidamente la vitamina D, así que 
siconsumen muchos fosfatos y desarrollan condiciones ácidas 


1 Usted absorbe de 5 a 10% de lo que come. Si 1 g (1000 mg de 
comer), son absorbidos por los cuales el 50 a 100mg. De la leche, 
sin embargo, ser absorbido 25 a 40 por ciento. 
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que disuelven sus dientes y huesos pueden volver a calcificar 
el calcio disuelto en los lugares adecuados. Ellos no tienen 
arterias endurecidas, espolones, y articulaciones rígidas, al 
menos no al principio. Su cuerpo todavia puede sufrir abusos, 
sin mostrar sintomas. 

En general, la gente come muchos fosfatos. Los comedores. 
de carne comen demasiada carne. Los vegetarianos comen 
muchos granos. La mayoría de las personas toman muchas 
bebidas fosfatadas, De esta manera disparamos el inicio de 
arterias endurecidas, enfermedades articulares y tejidos cal- 
cificados que ya no tienen flexibilidad. Casi todos tenemos 
cristales en los riñones. Esto es envejecimiento. Todos estos 
depósitos invitan a las bacterias a vivir alí creando dolor. 


La vejez y el dolor van juntos como si fueran 
socios. Este es el resultado de las malas elec- 
ciones de nuestros alimentos. 


Trate de deshacerse tanto como pueda de este falso enveje- 
cimiento. 


1. Reduzca su consumo de came, Coma más pescados, que 
son ricos en calcio en las raspas finas, Es cierto, estos 
huesos están hechos de fosfato de calcio y uno lógicamen- 
te, puede esperar una menor calidad de calcio de esta 
fuente. Pero la lógica no necesariamente es correcta en 
términos biológicos. Las raspas de pescado funcionan 
maravillosamente como fuente de calcio y su fuente de 
fosfato no es mucha. Tal dieta ha funcionado para muchas 
sociedades primitivas. Además, nunca he visto un caso de 
toxicidad de mercurio por comer pescado; las amalgamas 
de los dientes son las verdaderas fuentes de mercurio. 

2. Reduzca su consumo de granos. En vez de su cereal en el 
desayuno, añada fruta y reduzca el cereal a la mitad. 
Reduzca su consumo de pan a la mitad. Reduzca su con- 
sumo de pasta a la mitad. Reduzca su consumo de arroz 


y de maiz a la mitad. Coma más plátanos y otras frutas. 
Coma más verduras, consuma patatas (no patatas chips) 
en lugar de arroz o fideos. Siempre elija una ensalada verde 
en vez de una ensalada con pasta. Seleccione la ensalada. 
de col o ensalada de frutas. No necesita dejar los cereales, 
solamente reducirlos para mejorar su condición. 

3. Tome vitamina D como suplemento. Necesitará al menos 
40000 unidades (Ul). Estas dosis solamente están dispo- 
ribles por prescripción médica (usualmente 50,000 unida- 
des, lo cual es suficiente). Para evitar un producto conta- 
minado, digale a su farmacéutico que siga la receta en la 
pág. 559. (en el pasado algunos casos de envenenamien- 
to por sobredosis hicieron que hubiera regulaciones como 
ésta. Si usted se sobredosifica tendrá dolor muscular arti- 
cular y náuseas pero esto es reversible) Tome una al día 
(no más), las primeras tres semanas, después dos a la 
semana para siempre. 

4, Quite finalmente las bebidas carbonatadas de su lista de 

compras, o fabriqueselas usted (ver fuentes). No es la 

parte carbonatada lo que es peligroso, sino los fosfatos 
añadidos. Beba agua, té de hierbas, zumos caseros de 
frutas y de verduras, leche o suero de mantequilla. 


La leche como el pescado están llenos de calcio en la forma. 
de fosfato de calcio. Una vez más la lógica está en contra de 
la efectividad de esta forma de calcio. Una vez más la lógica 
está equivocada. Evidentemente, la historia del calcio y del 
fosfato debe de ser mucho más compleja de lo que estoy 
describiendo aquí. 
La leche funciona mejor como fuente de calcio a pesar de su 
contenido en fosfatos. Posiblemente, la lactosa y otras com- 
úplejidades de su composición contribuyen a esto. Mis reco- 
mendaciones cuando los depósitos cálcicos se han formado 
en cualquier parte del cuerpo, como en los tobillos, pies, ar- 
terias y articulaciones es cambiar cualquier bebida que se esté 
tomando, por leche. Compare sus niveles de calcio antes y 
después de empezar a beber leche (espere varias semanas 
ra esto). También compare los niveles de calcio en su sue- 
ro sanguíneo, Éste debe de acercarse a lo normal. Estará más 


e 


alto si estaba bajo (debajo de 9.2). Estará más bajo si estaba 
alto (10). Si usted está comprobando la efectividad de la 
receta herbal para los riñones, en cuanto a la capacidad de 
disolver los cristales de fosfatos, observe que al beber leche 
evitan que estos se formen, El tomar tabletas de calcio ino la 
evita! No existe nada más para ayudar a su cuerpo a evitar las 
acumulaciones que sea tan efectivo. 


La leche que bebe debe de ser de un mínimo de 
2% de grasa para que ésta sea efectiva. 


Con sus fluidos corporales en los niveles apropiados de aci- 
dez, con sus riñones en condiciones de drenar los ácidos, sin 
metales pesados ni toxinas obstruyéndolos, sin más huesos 
disolviéndose, ya no habrá más depósitos en sus tobillos, 
estos se reducirán. Las bacterias no tendrán un lugar donde 
alimentarse y reproducirse. Usted puede eliminarlas, zappeán- 
dose varias veces y sus dolores de tobillo pasarán a la historia. 
Sea cuidadoso de no dañar los tejidos de sus pies, haciendo 
sobreesfuerzos, inmediatamente después de que el dolor se 
ha ido. Utilice calcetines y zapatos que le amortiguen, 


Casos 


Los nombres en los casos siguientes han sido 
cambiados por otros del mismo sexo, para esto 
se eligieron al azar del directorio telefónico. 
Otros hechos no esenciales se han alterado. 


WALTER JONES, 67 años, tenía diabetes desde hace 14 años, Sus ples 
lemolestaban tanto que diicimente podia caminar desde hacia 13 años. 
También estaban fios y acalambrados. Se hizo la limpieza de riñones 
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añadiendo bayas de enebro para hacer mås efectiva ésta, además, 
se le sugirió que no fumara, ni bebiera alcohol ni cafeina, También se 
inició el programa desparasitante (se usó el programa herbal en vez 
del zápper) asi como varias limpiezas de higado de las cuales arrojó 
cientos de piedras Tres meses después de la primera vista sus piernas. 
estaban mejor, aunque aún tenía problemas para trabajar debido al 
dolor en las caderas, 


DINAH SAGÜN, esposa de un ministro, caminaba mucho y permanecía 
mucho tiempo de ple. Habla tenido una cirugia de rodilla 15 anos antes, 
para quitar depósitos pero se estaban volviendo a formar otra vez. Tam- 
bién sus tobillos estaban empezado a dolerle. Mis pruebas mostraron 
que tenía fosfatos y oxalatos en sus riñones. Se comenzó la limpieza de. 
riñones seguida por al programa desparasitante, Dejó de usar alimentos 
contaminados con benceno así como cosméticos especialmente su 
protector de labios, Su dieta se cambió para incluir lecho y dejar fuera. 
todas las bebidas embotelladas. En 4 meses y modio sus dolores de 
tobillo desaparecieron así como sus dolores de cabeza. 


JULIE FERNÁNDEZ, vino a nosotros con una lista de 10 problemas. 
serios de salud, incluyendo dolor de pies e inflamación de los tobillos 
Su análisis de orina mostró cristales. Mis tests revelaron cristales de 
Acido úrico: Sus parásitos inclulan la Trichinella. Tenia un gato enla casa. 
La prueba para metales mostró acumulaciones de telurio y platino de 
sus metales dentales, asi como arsénico del pesticida. Comenzó con la 
limpieza renal y el programa desparasitante dos semanas después. Ella 
quitó todos los insecticidas para cucarachas de su casa y visitó a su 
dentista para su reemplazo do amalgamas. En la tercera visita, cuatro 
semanas mås tarde, podía caminar sin ningún dolor, aunque aún tenia. 
trichinla y arsénico. Dos meses más tarde venia con dolores generales. 
y sus riñones le molestaban también, Aún tenía trchinella y reparaciones 
dentales que hacerse. Comenzó con un programa desparasitante de 5 
dias en altas dosis, también desparasitó a su gato y repitió la limpieza. 
renal. Esto alió sus dolores, 


DOROTHY SHELLEY, tenía muchos dolores incluyendo dolor de pies, 
en el arco del pie, dolor en la espalda baja y calambres durante sus 
periodos. Se le encontró cristales de oxalato y ácido úrico an sus riño- 
nas, por lo que se empezó la limpieza renal. Tres semanas más tarde, 
sus dolores de plas y espalda baja desaparecieron. 


ES 


PAUL LONGTIN, tenía calambres en los dedos del pie, en las panto- 
millas, y en los tobillos. Después de reducir su cantidad de cigarros, 
dejar ia cafeina y las bebidas carbonatadas y tras tomar Niacina (250 mg 
de liberación prolongada; una cápsula después de cada comida y al 
levantarse en la mañana) y de hacer la Impieza de higado, todo esto 
en tres semanas, obtuvo gran mejoría y ya ni siquiera necesitó arcos 
de soporte ortopédico. 


JUAN ONLEY, edad 58 años, vino por problemas de gota en ambos 
ples y en una mano, apenas podia caminar, a pesar de sus zapatos 
blandos y de sus analgésicos. Todo esto comenzó hace 7 años. También 
tenía dolor en la próstata y dificimente podía sentarse. Mis pruebas. 
mostraron que estaba lleno de ácido úrico, asi como piedras de cistina 
y oxalatos. Su próstata estaba llena de Gardnerella y Campilobacter, 
ambas bacterias, Su muela del julcio tenía el virus del Coxackie B4. 
La gardnerolla comúnmente está asociada con parásitos y de hecho, 
¡tenía el parásito intestinal en sus riñones! Comenzó con el programa 
herbal para sus riñones, y después el programa desparasitante, Cinco 
meses después podia caminar y sentarse sin dolor 


Dolor de piernas en los niños 


Comúnmente se acepta como algo normal () que los niños 
tengan dolor en algún lugar de la pierna. 

A estos dolores se les llama "dolores del crecimiento”. Los 
niños pueden llorar de dolor y aún así no decirle la razón de 
su lanto. Comúnmente empieza con los primeros pasos. Tal 
vez este dolor sea causado por calambres en la pierna o es- 
pasmos de los vasos sanguíneos. 

La toxicidad con plomo es una causa común de ambos. Tes- 
te en el agua del grifo plomo y cadmio. Sólo sus propias 
pruebas electrónicas son fiables, los tests del departamento 
sanitario de aguas son muy rudimentarios. 

Si se encuentra alguna de las toxinas, teste el agua de todos 
los grifos en la mañana cuando se abren por primera vez, 
antes de que corra el agua, Encuentre las fuentes de donde 
proviene y cambie la tubería de agua por materiales como el 
cloruro de polivinilo (PVC), 
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También busque en la saliva del niño talio o mercurio. Si está 

allí, quite todos los metales dentales. Pare de usar pañales 

desechables, hilo dental, algodón y vendas y la contaminación 

por mercurio de yeso y las impurezas de talio, ya que es la 

permitida fuera de EE.UU., probablemente en algunos países 

productores, puede ser esterilizado con cloruro de mercurio. 

Vuelva a chequear, varias veces, después de que haya cam- 

blado la plomería y de que haya terminado su trabajo dental. 

Para aliviar el dolor: 

+ Sumerja sus piernas en agua tibia. 

+ Dé masaje suave en sus piernas, 

+ Dele 25 a 50mg de niacina, que no sea de liberación 
prolongada, para dilatar los vasos sanguíneos. 


Todos los pañales desechables 
que testé, tenian mercurio y talio. 
Estas toxinas pueden absorberse 
a través de la pil, 


Dolor de pierna en adultos 


El dolor de piernas en adulto se asocia con cadmio o talio. El 
cadmio proviene de agua del grifo que corre a través de tube- 
rías corroidas. 

El cadmio probablemente es un contaminante del zinc que se 
usa para galvanizar las tuberías. Chequée el agua electróni- 
camente para cadmio. Si usted tiene tuberías de cobre y hay 
cadmio en el agua, debe haber alguna pieza soldada (una unión 
de"Y" o una unión tipo T") en algún lugar. 
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El cadmio causa espasmos de los vasos sanguíneos y esto 
empeora cuando se fuma, es por esto que a esta condición 
normalmente se le llama pierna del fumador, Pero las piernas 
extremadamente dolorosas se deben al envenenamiento cró- 
nico por tallo ¡más que a ninguna otra causa! Es muy impor- 
tante saber exactamente lo tóxico que es el talio. ¡Lea la pág. 
453 ahora! ¿Pero de dónde obtenemos el talio? ¡De su propia 
boca! ¡Los rellenos de mercurio comúnmente están contami 
nados con tallo! sustituya sus amalgamas por composite. 
Como fuentes de talio encontré el algodón, las vendas adhe- 
sivas comercialmente disponibiles, palillos de dientes, hilo 
dental, vendas, toallas sanitarias, tampones y pañales des- 
echables. Evidentemente éstos han sido esterilizados con 
cloruro mercúrico, el cual está contaminado con talio. 


+ Cambie los pañales desechables por otros de tela. 

+ Cambie las servilletas por tela. 

* Utilice un pedazo de poliéster en los frascos de vitamina en 
lugar de las bolas de algodón que tras. 

* Utilice pedazos de tela y cinta adhesiva para hacer tiritas. 


Si usted tiene tallo en sus glóbulos blancos y no ha usado 
palillos, etc., anteriormente en el día, entonces está en sus 
amalgamas dentales y no tiene otra prioridad más grande que 
quitarse las amalgamas'. Encuentre un dentista inmediata- 
mente que las quite, perforando profunda y ampliamente el 
diente para no dejar ninguna partícula de amalgama, y asegu- 
ramos que también el talio sea extraído. Usted no puede curar 
su dolor de piernas si no quita el talio. 


1 Cómo encontrar en su cuerpo los contaminantes se 
describe enel coplulo"Dielectrónica”, 
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Protocolo para el dolor de piernas. 


4. Deje de fumar. 

2. Repare las tuberías. 

3, Hágase la limpieza dental y una quelación para quitar el 
mercurio y el talio que se ha introducido en sus tejidos. 
Utilice el EDTA (ver fuentes). Necesitará encontrar un doc- 
tor para esto; Pídale a su quiropráctico que le ayude a 
localizar uno. O al menos tome ácido tiótico 100mg 
(2 cápsulas tres veces al dia) y vitamina C (5 g o una cucha- 
rada) a diario durante un mes. 

4. Tome óxido de magnesio 300 mg (una cápsula tres veces 
al dia). 

5. Tome niacina, tanta como pueda tolerar -las variedades de 
liberación prolongada son menos efectivas. Intente con 
50mg en cada comida. 

6. Cambie su dieta para reducir los fosfatos e incluya leche 
(esterilizada). 

7. Haga la limpieza renal (pág. 582) seguida por la limpieza. 
hepática (pág. 586). 

8. Zappéese en días alternos justo antes de dormir. Si este 
zappeo no cambia nada, su problema es sólo de espasmos. 
Pero si hay algún alivio, aun si es de corta duración, debe 
haber matado algo. Las bacterias deben de estar en algún 
lugar. Concentre sus esfuerzos en la salud dental y en una 
mejor dieta, 


Casos 


JEAN BOOTH, edad 30 años, plenas cansadas y doloridas así como 
un severo dolor de cabeza que había durado tres días, Habia tenido 
también dolores en la parte posterior de las caderas. Después de en- 
contrar talio y mercurio en sus riñones se le hizo una limpieza renal y 
eliminó todos sus metales dentales. Entonces se sintió bien durante: 
cerca de un año, De repente volvió a estar fatigada y con las piernas 
pesadas otra vez, así como con un terrible dolor en la cadera externa. 
Fue a ver a un neurólogo Su quiropráctico sugirió que tal vez era un 
resto de mercurio dejado on los dientes, asi que volvió con nosotros. 
Estaba llena de tóxicos de plomo, mercurio, y talio pero su dentista 


Ed 


no los pudo hallar en su boca. Se quitó tres caries; empezó a tomar 
ácido titico; fueron eliminados 8 tipos de bacterias y virus con un 
generador de frecuencia y sus piernas mejoraron bastante otra vez. 
Nuestras pruebas mostraron talio en el diente número 4, pero no era 
una gran cantidad para verse en las radiografias dentales. Asi que ella 
eligió volver al dentista a terminar el trabajo. 


CHARLIE SNELLING, era la fotografía del dolor: dolor en los brazos, 
cados, hombros, cintura, manos, pecho, espalda baja, plernas, rodilla, 
y pies, Comenzó con la limpieza renal y algunos dolores se redujeron, 
Estaba intoxicado con cadmio. 

asi que cambió su tuberia por una 
de plástico. Como sea, seguía 
estando intoxicado con cadmio y 
tallo haciéndonos sospechar de 
Sus numerosas amalgamas. Todas. 
fueron reemplazadas y las caries. 
fueron eliminadas. Usó un genera- 
dor de frecuencia para matar Beta. 
Estreptococcus, Pseudomonas. 
Troglodytella y Staphylococcus 
Aureus los cuales estaban bajo el 
diente número (15). Un año más. 
tarde aún tenía algunos brotes do. 
dolor en la pierna. Aún tenia tam- 
bién numerosas bacterias bajo su 
diente, ya que el hueso mandibular 
no había sanado. No había estado 
tomando vitamina D ni magnesio 
ni había estado tomando leche 
para obtener el calcio necesario. 
Poro habia mejorado tanto que 
pudo regresar al trabajo a tiempo. 
completo. 


sistemas de numeración 
de dientes 


VICTOR ABHAY, edad 16 años, no podia practicar deportes en la 
escuela debido a su rodilla dolorosa. Todo comenzó "son un virus" 
y fiebre hace dos años, Su rodilla comenzó a dolerle después, Tenía 
cristales de cisteina en os riñones y 4 parásitos: Cryptocotyl, parásito 
humano del higado, Echinococcus granulosus cistico y Echinostomum 
revololutur humano en sus glóbulos blancos. Comenzó con la limpieza 
renal herbaria y con el programa desparasitante. Cinco meses más 
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tarde, cuando le volvimos a ver, su rodilla estaba bien, 


KIM MURPHY, edad 45 años, tenía piernas, pies y rodillas dolorosas. 
Tamblán estaban inflamadas y rojas, Estaba parasitada con trichuris 
(un parásito del perro). También tenía varios estadios de (taenia pisi 
formis) y el parásito intestinal en el intestino. Comenzó con la limpieza 
renal seguido por el programa desparasitante. Dejó de usar productos 
que contuvieran Zirconio (de desodorantes) y bario (labial también. 
se mantuvo alejada de los humos especialmente del diesel. (Ya que 
sabía que era alérgica al diesel. En un mes, su dolor de piernas y su 
enrojecimiento estaban aliviados totalmente; aunque algún tipo de 
inflamación todavia persista, 


NANCY TONG, edad 80 años, tenía piernas edematosas. De hecho, 
no podía ponerse ningún tipo de medias. Parecian dos tipos de pilares 
que no podían ser contenidos, Estuvo bajo medicamentos diuréticos 
prescritos por su doctor. Esto mantuvo su presión baja, pero estaba 
perdiendo la batalla contra la excreción de agua, Esto aumentaba su 
toxicidad general lo cual hacía que se sintiera mal casi todo el tiempo. 
También bebía mucha agua, redujo su ingestión de sal, no usaba caf 
na y no tenía hábitos malos. Tenía que usar varios pañales al día para. 
la incontinencia, Encontramos que estaba contaminada con cadmio 
y plomo, lo cual probablemente era la causa de la acumulación de 
Piedras renales. Los metales venian de su agua de beber y era inca- 
paz de resolver este problema ya que vivía en un centro geriátrico. Le 
aconsejamos cambiarse, o al menos beber agua de otro lado, pero no 
podía hacer ninguna de estas cosas. Sin embargo, se hizo a la limpieza 
de ios riñones y el programa desparasitante y sustituyó las monturas de 
gafas metálicas y su reloj de metal por plástico. Esto la hizo ganar un 
poco de terreno y ob junas mejorías. Además le ayudó ya que 
la motivó para hacerse las limpiezas de higado. Después de la primer 
limpieza de hígado tuvo un dolor de cabeza agudo, pero inmediatamente 
después, pudo ponerse medias de menor tamaño de las que usaba, 
Medio año después, sus piernas empezaron a dasinflamarse y ya no 
le importaba usar vestido, 


Fibromiositis y fibromialgia 


Cuando el dolor está en todas partes, no sólo en las articula- 
ciones o piernas, si no en muchos músculos y tejidos blandos 
de su cuerpo, su doctor le puede llamar a esto fibromiositis o 
fibromialgia. Para que las bacterias puedan estar en todo su 
cuerpo deben de ser transportadas por los parásitos, Las 
pequeñas y microscópicas lombrices redondas pueden hacer 
esto. 

La trichinella es la causa más común de estas enfermedades, 
pero algunas veces las larvas de áscaris o de estrongiloides 
son as causas. Estas lombricitas traen algunos huéspedes, que 
Son bacterias generalmente estreptococos (diversas variedades 
de Estreptococos y Estafilococos), pero también Clostridiums 
(diversas variedades y Campilobacter. Las bacterias son pro- 
bablemente las causas del dolor, Matar todas las bacterias — 
Estafilococos, Estreptococos, Clostridiums y Campilobacter 
-Utilizando un zápper, le puede dar alivio durante una hora. 
Pero matando la trichinella y los Anquilostomas (parásito) 
primero, seguído por las bacterias, tendrá alivio durante varias. 
horas, matar los parásitos y las bacterias en cada miembro 
del hogar, así como en las mascotas al mismo tiempo y nunca 
llevar sus dedos a la boca, le puede dar alivio del dolor per- 
manente. Es interesante especular por qué otros miembros de 
la familia, que también están 
infectados con estos peque- 
ños parásitos no desarrollan 
Fibromialgia, Tal vez la larva 
se queda en el intestino o se 
va al diafragma (causando 
tos) o a los ojos (causando 
debilidad de los músculos 
oculares). Tal vez solamente 
causen Anemia, Las trichine- 
llas, y los Estrongiloides son 
extremadamente difíciles de 
eliminar en la familia. 


Trichinella en los músculos 


100 


Esta larva redonda sin duda alguna cruza la placenta en el 
pequeño nonato durante el embarazo, también. Así que estos 
pueden ser "heredados". Trate de eliminarlos de toda la fami- 
fia antes del próximo embarazo, 

Limpie a los perros de estos parásitos. El mejor consejo es 
regalar a sus perros. Estos continuarán llevándolos, aunque 
astón bajo el régimen desparasitante para mascotas. Es im- 


portante estar libre de los parásitos que tienen sus mascotas: 
estos se irán hacia sus tejidos blandos inmediatamente, pro- 
veyéndole de bacterias e inflamación otra vez. 

El siguiente consejo más importante, mantenga sus dedos 
fuera de su boca (lea el capítulo de manos, pág. 434). Ningu- 
no de estos parásitos entra a través de su piel (de hecho, esto 
es lo que se enseña, que estos parásitos entran de esta ma- 
nera), justed los pone en su boca de alguna manera! Consi- 
dere su boca para el uso solamente de los alimentos y el acto 
del beso. Finalmente, si hay un bebé en la familia que use 
pañales, sea paciente. 

Cuando crezca y se acabe el cambiar pañales, tendrá menos 
contacto con las heces dándole la oportunidad de terminar su 
tratamiento. Mientras tanto lave sus uñas con desinfectante 
para uñas (vea recetas) siempre y después de limpiar a su 
bebé, y de tocar los pañales. 

Use jabón liquido de bórax para dejar un residuo antibacteriano 
en la piel. Trate de identificar los parásitos para que los pueda 
localizar en un futuro. Obtenga muestras o cultivos muertos de 
varios patégenos y busque en sus glóbulos blancos. 

Si no puede hacer esto, al menos obtenga una muestra de su 
propia saliva; congélela o presérvela. También haga una mues- 
tra de saliva de su perro. Esto le dará muestras para testar 
después. Usted no sabra qué parásito hay en la muestra de 
saliva, pero si alguna vez resulta positivo para estos sabrá que 
han vuelto otra vez. Si así es, zappéese. 
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Casos 


BRENDA BIRD, fue diagnosticada con Miofibrositis hace 2 años a la 
edad de 36. Sus pruebas de sangre resultaron ligeramente altas para 
triglicéridos (152 mg sobre TL), indicando principio de problemas en 
el tracto urinario su análisis de orina se mostró "turbio" (turbio con 
bacterias o cristales) en vez de una orina clara. También aparecio 
ron glóbulos blancos y rojos y unas pocas bacterias, Nuestros tests 
revelaron mercurio y numerosos otros metales pesados en su tiroides, 
estómago, riñones, pulmones, huesos y médula, también estaba llena 
de berilio (del aceite de las lámparas) que contenían las lámparas 
Bara huracanes que tenía en cada cuarto. Tenía numerosos parásitos 
incluyendo Estronglloides, distribuidos en todos sus tejidos corporales, 
Estaba deseosa de aprender cómo volver a estar saludable y empezó 
con sus arreglos dentales, 


MARCIA COCHARL, 36 años, tenia movimientos musculares involunta- 
fios en todo su cuerpo. Se le diagnosticó Fibromialgia, Sus articulacio- 
nes eran suaves y su pecho se sentía “tenso”. Padecia de bronquitis al 
menos dos veces al aho. Estaba bajo tratamiento de Amitritalina™ para 
los movimientos musculares y Benti" para calmar los intestinos (colon 
espástico) tenía una depresión severa de manera constante y estaba. 
con medicamento para esto. Todo comenzó con fiebre y temblores. 
Y pensó que se debian a la gripe poro cuando esta pasó, quedé con 
temblores que antes no padecia. Algunas veces sentía correr por su 
cuerpo sensaciones de pequeños shocks eléctricos, Tenia las larvas de 
uncinaria y áscaris en todo su cuerpo. También tenia el parásito hepático 
de la oveja en su higado, Comenzó con el programa desparasitante. 
También estaba intoxicada con PVC y teluio (metal dental). El PVC 
lue rastreado y se detectó que provenia de las ventanas de su casa y 
de una cortina para baño nueva que tenía. Dos meses pasaron y no 
había resultado ninguno para sus problemas. Hizo su primera limpieza 
de hígado y arrojó más de 100 piedras, Esto inmediatamente redujo 
sus ataques de Fibromialgia a sólo algunos ocasionales, Estaba tan 
motivada que decidió seguir con los trabajos dentales. 
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Dolor articular o artritis 


Clinicamente se reconocen dos tipos de Artritis, Osteoartritis 
y Artritis reumatoide. En la Osteoartritis, las articulaciones 
tienen bacterias viviendo en los depósitos allí situados. En la 
Artritis reumatoide las bacterias provienen de otros parásitos 
mayores. Los parásitos en la Artritis reumatoide son del tipo 
'común de parásito redondo, cuyos huevecillos se incuban en 
pequeñas lombrices microscópicas que viajan. 


e SÁ Y 
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Tretmatodos, estrongilcides y Especia de Triquina 


Tenemos cuatro parásitos comunes: Áscaris, Parásito hepá- 
tico de la oveja (anquilostoma), Estrongiloides y Trichinella. Su 
ciclo de vida normalmente los hace viajar hacia los pulmones, 
pero en algunas personas se distribuyen en todo el cuerpo, 
incluyendo cerebro, músculos y articulaciones. 

Es necesario investigar esto para saber por qué. Mis sospe- 
chas son que hay toxinas, como mercurio, talio, cadmio, 
plomo, así como solventes, distribuidos a través del cuerpo, 
bajando la inmunidad y permitiendo que estas pequeñas larvas 
vivan ahi. Una vez que las rutas de invasión se han estableci- 
do a estos órganos, se siguen utilizando por otros parásitos 
también. Algunas variedades de parásitos, así como sus bac- 
terias y virus son llevados hacia estos órganos. 
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Artritis comün o osteoartritis 


Cuando las articulaciones son dolorosas, es una cuestión 
simple de matar a las bacterias con un zápper. Trátese con 
un zápper diariamente hasta que el dolor se haya ido. Tal vez 
no regrese, pero es posible que las bacterias tengan una 
fuente donde reproducirse. 

Las fuentes más comunes de Estafilococos y Estreptococos. 
son los pequeños abscesos en el hueso de la mandibula, 
abajo y atrás de las viejas extracciones, de las endodoncias 
y de los rellenos de mercurio. Tal vez sienta alivio inmediato 
con la limpieza dental, y después vuelva a sentir dolor. Los 
Estafilococos y Estreptococos son bacterias muy resistentes, 
no solamente vienen de las infecciones del hueso, sino de 
las piedras de la vesicula, de las piedras renales y de otros 
parásitos. El tratamiento correcto para la Artritis es comple- 
to cuando se limpia todo el cuerpo: una limpieza en la dieta, 
del cuerpo y del ambiente. 

Comience con el programa desparasitante y el zápper, Con- 
tinüe con la limpieza renal y la de hígado. Si cualquier toxina 
se queda en el cuerpo, especialmente asbestos y fibra de 
vidrio, seguramente podrá ira sus articulaciones y esto per- 
mitirá a las bacterias volver y causar dolor. Asegúrese de 
corregir los niveles de ácido en su cuerpo después de medir 
el pH de la orina (pág. 82), 

Los depósitos artriticos contienen grandes cantidades de 
fosfatos combinados con calcio. El calcio viene de otro hue- 
so, como la base de la espina o la cintura. Aquí los huesos 
se hacen más débiles debido a la pérdida de calcio. Este 
calcio se toma de sus huesos para el simple propósito de 
neutralizar el exceso de fosfatos en su dieta. Reduzca su 
consumo de fosfatos (carnes, refrescos y granos) ala mitad, 
coma pescados, leche, vegetales y frutas. Beba tres tazas 
de leche al día. Si usted es alérgico a la leche, haga varias 
limpiezas de higado, cambie la marca de su leche, use di- 
gestivo para la leche, y utilícela para hornear y cocer. El 
queso común y el queso cottage no son sustitutos de la leche 
(el calcio se queda en el suero). Los productos lácteos deben 
Ser hervidos antes de consumirlos y no deben de tener menos 
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del 2% de grasa. Se requiere bilis para hacer el calcio dis- 
ponible, por lo que la leche con menos de 2% de grasa no 
estimula a la vesícula para que la produzca. Si used no está 
acostumbrado a beber leche, empiece gradualmente e in- 
cremente su consumo a tres tazas al día. 


Casos 


CAROL LACHANCE, fue diagnosticada con Artritis de espalda y 
rodilla. (Tenia espolones en ambos lugares) también resultó positiva 
para Trichinella, Áscaris y Dirofilaria (tambián tenía dolor alrededor del 
corazón). Tenía un perro en el jardin de su casa, Su análisis de sangre 
mostró altos contenidos de fosfatos y fosfatasa alcalina, lo cual estaba 
disolviendo sus huesos. Después de incluir ta leche en su dieta, una 
cápsula de ostras al día, óxido de magnesio y vitamina BS, y reducir 
su consumo de carnes y granos sus niveles de fosfatos bajaron a lo 
normal (menos de cuatro) realizó limpiezas de higado y riñón asi como 
sl programa desparasitante pero aún tenia dolor Un test para elemen- 
tos tóxicos reveló que tenía plomo en los huesos. La causa un era 
suplemento multivitamínico que fue identificado y que había tomado 
diariamente durante años. Cuando paró de utilizarlo y con tres semanas 
de la vitamina D (50000 U), desaparecieron los síntomas. 


GAIL HILDEBRAND, edad 62 años, tenía artritis en las manos y enfer- 
medad en las encías, Se le detectaron 12 parásitos y estaba intoxicada 
con asbesto. Éste provenía de su secadora de ropa. Cuatro meses más 
tardo, después de matar los parásitos, sus dolores de manos y encias 
estaban mucho mejor. Tenía la ventilación de su secadora cerrada y 
al abrirla hacia el exterior, se deshizo de su problema de asbestos. 
Comenzó su limpieza renal y en un mes la inflamación en sus nudillos 
empezó a disminuir. 


NORMA LITTRELL, edad 53 aos, vino a nosotros por una severa artritis 
desde hacia 6 años. Sus rodillas, hombros y manos le eran bastante do- 
lorosas. Le expliqué que los hombros dolorosos no pertenecen al cuadro 
típico de artritis sino que su etiologia se debía a una piedra vesicular 
lo cual fácimente se podía arreglar en una noche (limpieza de higado). 

También tenía dolor an la espalda alta y baja; otra vez le comenté que 
el dolor de espalda alta era un problema del higado. Tenia cristales 
de fosfato tricélcico en los riñones, asi como cristales de ácido úrico. 
Se le aconsejó dejarla cafeina (también los descafeinados), reducir el 
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consumo de carnes y cereales (fosfatos) e incrementar el consumo de 
leche y de productos derivados del maz ortas genuinas que son altas 
en calcio). Comenzó con la limpieza de riñones. En 23 días, su dolor 
de espalda baja habia mejorado mucho, ya podía lavar su cabello ella 
misma y sentarse y levantarse de su sofá sin dolor 


PATRICIA ROBINSON, edad 76 años, tania dolor en las rodillas, ies, 
espalda baja, manos y cintura, También en sus hombros y espalda 
alta lo cual no es parte del cuadro tipico de artritis. Tenía también los 
párpados inferiores inflamados lo cual es un signo seguro de áscaris, 
También tenía acidez, pies frias o insomnio, asi como alta presión 
arterial, Estaba consumiendo varios medicamentos. Comenzamos 
con la receta herbal y Ornitina (4 a 8 tabletas antes de dormir) para al 
insomnio. Esperábamos que con esto dejara el Avin que sirve para 
dormir: Dejó el café, el té y los decafeinados. Tenía las manos nudosas, y 
retorcidas en las articulaciones, Dos meses más tarde hubo un pequeño 
cambio, su doctor la puso bajo tratamiento con Prozac y ela pensó 
¡Que esto haria mucho por su salud (asi que dejó la receta para riñones) 
ero no lo hizo. E test para parásitos aún mostraba éscaris, asi que fue 
Puesta bajo tratamiento desparasitante. También encontramos fluoruro 
(de su pasta dental) ido, samario y paladio, tado de sus implantes 
dentales. Necesitaba quitarse todos los metales que su dentista pudiera 
eliminar, implar as caries, y tomar ácido tiótico, dos al dia, para limpiar 
de metales su cuerpo. En 4 semanas el dolor agudo en su espalda se 
fue y en tres semanas ol dolor en sus manos también, 


LYNNE SINDER, 72 años teria dolor en todas las articulaciones y 
necesitaba anaigósicos para poder moverse. Sus niveles de poia 
estaban muy bajos (.-un problema de ones y adrenales, asi que 
comenzamos con la receta hera para fones, juga de zarana is 
Jugos de venales y plátanos, En 10 das, podia sont aigo de eria 
Pero sus dores eran ters, especialmente sus dias. Delo de 
Toar su jugo de tamatar rro, chico y pienta ue ullas 
en abundancia y comenzó a beber cama ara (aue la supo muy bier 
Después de vas semanas de lalinpaarenl empero conei prograna 
desparastant, Un mes mås tard su aris eoo mucho mago ya 
no usaba ningún analgésico y poda dormir sm eos. Ela pase ue 
loque más o ayudó lu dou a pino, 
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Artritis reumatoide 


Cuando la inflamación, y el enrojecimiento afecta sus articu- 
laciones, además de dolor, se le llama Artrits reumatoide, 
Adicionalmente un análisis de sangre revelará la presencia 
del “factor reumatoide”. En este caso los pequeños parásitos 
redondos han invadido sus articulaciones, Estos son Áscaris, 
Anquilostomas, Estrongiloides y Trichinella. Sus huevecillos. 
están en todas partes, en el polvo y en la suciedad bajo nues- 
tras uñas y en nuestros contenidos intestinales. 

Lalimpleza extrema es su mejor defensa, Enjuague sus uñas 
en alcohol después de ir al baño o de cambiar pañales. Nun- 
ca, nunca tolere las uñas largas en ningún miembro de su 
famila. Si esta disciplina no puede establecerse, no permita 
que alguien con uñas largas prepare los alimentos a menos 
que use guantes. Puede ser que él o ella no esté enfermo (aún) 
de los parásitos de la familia, pero usted sí. Claro, usted pue- 
de matarlos con un zápper (internamente, no los que están 
bajo las uñas) pero esto es después de que usted ha sido 
infectado. Es fácil que nos reinfectémos de nuevo con estos 
parásitos. Una buena medida es zappearse cada semana sólo 
por si acaso. 

Asegúrese de que su mascota se está desparasitando con 
hierbas o con el zápper. Una mascota que está en la calle 
rápidamente (el mismo dia) se reinfecta de estos parásitos y 
los lleva a casa otra vez. Regale a su mascota si es posible. 
Haga la limpieza dental (pág. 446) y después haga la limpieza 
de riñón e hígado. 

Es probable que alivie su dolor y empiece a curarse inmedia- 
tamente después de zappearse, pero siempre es bueno ha- 
cerse todos los programas de salud, de cualquier manera. 
Cambie su dieta, reduzca los fosfatos, y use leche esterilizada 
como fuente de calcio. Consuma pescado en vez de carnes 
rojas. Beba mucha más agua. Use bebidas y alimentos que 
no sean peligrosos (ver recetas). Cambie a productos para el 
cuerpo que estén libres de toxinas. Viva en una casa que esté 
libre de tóxicos. 

Continúe con el programa de mantenimiento desparasitante 
con hierbas, y zappéese regularmente. Realice la limpieza 


107 


renal de 3 a 6 semanas y repitala una semana cada 4 meses 
para seguir eliminando los depósitos y evitar que se vayan a 
las articulaciones. Las rodillas son el lugar favorito de la Artri- 
tis reumatoide, Las rodillas dependen mucho de los riñones. 
Para resumir haga todo lo que se hace para la Osteoartritis 
dando énfasis en eliminar los parásitos redondos. 


Artritis alérgica 


Una toxina alimentaria y que se dice que afecta a las rodillas, 
es la Piperina, que se encuentra comúnmente en la pimienta 
blanca y negra (no pimienta de cayena). La familia de las plan- 
tas de las solanáceas (patatas, tomates, berenjenas, tabaco), 
también tienen un agente alérgico común que produce dolor 
en las articulaciones, Trate de no consumirlos durante dos 
Semanas para ver si esto ayuda, Dos químicos más que pueden 
disparar dolores tipo artritis son el ácido Hipürico y el Feniliso. 
tiocianato (PIT). Su cuerpo hace grandes cantidades de ácido 
Hipúrico, más de un gramo al día. Este es el resultado de la 
desintoxicación del ácido benzoico que hace su higado. Algu- 
nas frutas contienen ácido benzoico de manera natural. 

Pero podemos cuadruplicar o quintuplicar nuestro consumo. 
de ácido benzoico consumiendo bebidas comerciales, así 
como pasteles que lo contienen como conservante. Es de 
hecho un “conservante” natural. 

Todo este ácido tiene que ser desintoxicado, lo cual, acaba 
derivando en una producción elevada de ácido hipürico. Los 
riñones no son capaces de excretar tanta cantidad de ácido 
hipürico, así que se distribuye en nuestros órganos. Sospecho 
que el mecanismo que dispara el dolor es muy Simple: las 
moléculas del ácido hipürico, se agregan a nuestros canales 
de conductancia celular, dejando las puertas "abiertas", Esto 
Probablemente invita a las bacterias y virus a entrar. 

Pero también hay ácido hipürico le gusta a una gran variedad 

de bacterias que se alimentan de él. Tal vez el ácido hipúrico 

puede causar dolor sin ayuda de la bacteria. Esto requiere más 
estudio, Solamente se recomienda que las personas muy sen- 
sibles al dolor no consuman el ácido benzoico (o benzoato), 
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que provienen de los alimentos en conserva, 
El PIT es un químico de los alimentos que se encuentra espe- 
cialmente en los pollos, huevos, en la familia de las calabazas 
y gisantes. El PIT también es parte de la química propia del 
cuerpo, tomando su lugar en el hígado, y ayudando a la desin- 
toxicación de los alimentos que contienen cianidas. Muchos 
vegetales, pero más notablemente aquellos de la familia de 
las calabazas contienen tales cianidas, dándoles protección 
de los insectos, enfermedades y animales que se alimentan 
de ellas. Puede llevarle una semana al hígado desentoxicar 
una comida llena de cianidas, mientras tanto, los niveles de 
PIT estarán muy altos en el cuerpo. El PIT es muy reactivo. De 
hecho, es el químico usado como reactivo general, con los 
aminoácidos en la bien conocida reacción llamada degrada- 
ción de Herman, Pero ahora, su cuerpo es el campo de reac- 
ción, que provee los aminoácidos. Ya que todos los órganos 
contienen aminoácidos, no es sorprendente que todo el cuer- 
po reaccione al PIT, generando múltiples reacciones alérgicas 
y dolores, 
Siusted tiene cualquier tipo de artritis, deje de comer aquellos 
alimentos altos en PIT y limpie su higado hasta que esté libre 
de alergias. Esto sugiere que el hígado es capaz otra vez de 
desintoxicar las cianidas en un tiempo razonable y que puede 
comerlas otra vez. Estos alimentos tienen muchos beneficios, 
El dolor articular, o artritis era conocido en la antigüedad 
mucho antes que los perros y los gatos fueran mascotas de 
casa y nos transmitieran sus parásitos. 
Los caballos y los cerdos también hospedan estos parásitos 
redondos y deben de haber sido la causa y fuente en aquel 
entonces. Las hierbas y tratamientos que ayudan a la artritis, 
por lo tanto son muchos. Tal vez éstas actúan matando pará- 
sitos, bacterias y virus, o ayudan a metabolizar el ácido hipú- 
rico y PIT. Los tratamientos homeopáticos, así como el masaje, 
el calor y los aparatos electrónicos también ayudan. Con esta 
amplia gama de tratamientos efectivos que vienen desde el 
pasado hasta la actualidad, ¿por qué ninguno de ellos ofrece 
una cura permanente? La respuesta es simple. El parásito 
redondo común está en todas partes alrededor de nosotros, 
tenemos una pobre desinfección, y nuestro estilo de vida 
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civilizado nos induce a producir depósitos de àcid 

lo que invitan 
alas bacterias, Pero sabiendo esto, usted puede eliminar su 
dolor y quitar las causas para convertirse en uno de los 
Primeros humanos en lograr una cura permanente. 


Casos 


VERNA PLUMB, edad 46 años, diagnosticada con artritis reumatoide. 
4 años antes. Desde entonces había estado en tratamiento continuo de 
methotrexate prednisona, esto le había provocado un gran aumento de 
eso por retención de agua. Los medicamentos ya no eran efectivos. 
Y necesitaba hacer algo más muy pronto, Ella tenía las típicas causas; 
du cuerpo estaba intoxicado con mercurio y níquel de las amalgamas. 
Sus riñones estaban llenos de 5 tipos de piedras. Tenía numerosos 
parásitos incluyendo dos tipos de áscaris dos tipos de anquilostomas 
Strongiloides y Tinchinella, Ella tenía que limpiar todo para obtener. 
Que. comenzó con a limpieza herbal de riñones, mató los parásitos 
gon un generador de frecuencia y en dos meses su inflamación, 

grade lay teses su inflamación habia 


CAMILLE FRANKLIN, tenta su manos intamadas rojas y dolor 
Terbin tenia "ARTRITIS en hombros y renias. Le epica mat 
los hombros no son parte dal cuadro lo de ri, Ea annaa t 
tratado en un sólo i rápidamente, También fna earalas na s 
huesos paranasales que necesitaban cruga para gulta ta Surfers 
estan tenos de cristales da astato da cao Selede or eant an a 
[etaa consumir alimentos como echo tas y vegetalas ana 
la demás Beidas, consumi menos cames y ranas Coma nn 
as hierbas do riñón. En 5 samanas toda la mai alan 
Y calor habian desaparecido de las arteuacionas d roi 


Dolor en la parte alta de los glúteos 


Este dolor comúnmente proviene del nervio ciático, el cual 
Sufre una compresión en la espalda baja. Si eso es asi, el 
ajuste quiropráctico es de gran ayuda. El tratamiento para 
Corregir este dolor es matarlas bacterias electrónicamente y 
limpiar el área renal entera con la receta herbaria, 
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Sia pesar de seguirlas pautas anteriores no obtiene resultados 
satisfactorios (y no consigue aliviar su dolor) tal vez tenga un 
trauma, tal vez sobreestiró su pierna en algún ejercicio, Un 
trauma menor invita a las bacterias a estar ahí y provocar 
olor, 

Sal color regresa después de limpiar varia vocas e zona, 
debe de haber una fuente crónica de bacterias, Una vez que 
los riñones hayan sido limpiados, considere los dientes, como. 
la fuente de parásitos recurrentes, así como el hígado, limpie 
el hígado cada 2 semanas hasta que haya arrojado 2000 pie- 
dras o más. Y hasta que no aparezcan más. Esto puede tomar 
102 años. Sea paciente, hágase la limpieza dental. Siga 
matando las bacterias para que no se reproduzcan y claro 
está, descanse la pierna dolorida. 


Dolor en la cadera 


El dolor en la cadera es siempre debido a las bacterias. De 
hecho, estas bacterias regularmente vienen de dos fuentes los 
riñones y los dientes, Esto simplifica el tratamiento, ya que la 
limpieza de ambos es bastante rápida. 

Empiece inmediatamente con la limpieza renal (pág. 582) para 
limpiar sus riñones. Continúe con la receta hasta que la limpie- 
za dental se haya completado. Ambos deben ser saneados 
juntos para evitar la exportación de bacterias a la cadera, 

La limpieza dental puede llevar varias semanas, si el trabajo 
es muy extenso. Durante este tiempo, mate todo los parásitos 
electrónicamente. Mate todas las bacterias, especialmente 
Estafilococos, Estreptococos, Clostridia y Campilobacter. 
El problema dental no siempre está en el mismo lado que en 
s dolor de cadera, la mandibula puede estar muy frágil, poro- 
say lena de bacterias invasoras, Limpiar estos lugares puede 
traer alivio inmediato en la cadera (probando que las bacterias 
son la causa). Pero la curación del hueso de la mandibula y 
tomar calcio otra vez, no garantiza este proceso. Dele a su 
hueso mandibular todas las oportunidades para curarse. 
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+ Tome vitamina D (40,000 a 50,000 unidades) todos los 
dias durante 3 semanas desde el día del trabajo dental o 
antes, Después de esto, tómela 2 veces por semana de por 
vida. No tome más dosis. 

* Tome vitamina C (más de 1 gramo al día) y B6 (250 a 
500 miligramos al día) para unas encías saludables. 

* Obtenga un gramo de calcio de su dieta diaria. 


Reforzando el hueso 


El calcio vegetal no puede ser disuelto por nuestros estómagos 
(las rumiantes, como las vacas, pueden disolverio, éstos tienen 
un estómago extra lleno de bacterias especiales que desdo- 
blan el calcio). El calcio en forma de tabletas tampoco puede 
ser disuelto, especialmente en las personas ancianas. Nece- 
sitamos calcio predisuelto, la gente primitiva que vivia de la 
pesca obtenía a 6 gramos de calcio al dia. Aún si el 20% de 
calcio se disolviera, aún obtendrían 1 gramo de calcio utiliza- 
ble. Pero es muy probable que ellos obtuvieran aún más de 
1 gramo, desde la juventud (la expectativa de vida era de 
menos de 50 años). 

Sus cráneos eran hermosos los dientes sanos, sin caries. 
Vivían en el exterior y obtenían suficiente vitamina D del sol, 
así que esto no era un problema. Su dieta natural les abaste- 
cia con suficiente vitamina B2 para protegerlos de los rayos 
ultravioleta de la exposición solar. 

Pero ahora estamos en la era civilizada, Nuestras vidas ya no 
son como las de antes, nuestros estómagos ya no producen 
suficiente ácido para matar bacterias, ni para disolver minerales 
'ennuestros alimentos. Así que ya necesitan estar disueltos para 
poderlos consumir. La leche es una bebida donde el calcio ya 
está disuelto. El ácido láctico que se forma en la leche duran- 
te la digestión da al calcio la estructura correcta para su 
absorción en el intestino. Aun la bilis participa en la absorción 
del calcio. La leche también contiene fosfatos, pero no dema- 
siados, Recomiendo la leche como una fuente de calcio para 
curar el hueso de la mandíbula antes y después del trabajo 
dental. Se necesita un gramo o más al día. Un litro de leche 
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tiene 1 gramo (1000 miligramos) de calcio utilizable. Usted 
sólo absorbe 250 a 400 miligramos. 

El resto es excretado y eliminado. Sólo el calcio absorbido 
puede curar su hueso mandibular, use la leche para cocinar, 
así como para beber. El calcio de la leche es indestructible. 
Los huesos no sólo están hechos de calcio. El magnesio es 
esencial. Ya que el magnesio es más soluble y fácil de asimilar 
que el calcio, sugiero utilizar una tableta (óxido de magnesio, 
300 miligramos, ver fuentes). Si usted no está absorbiendo el 
magnesio se quedará en su intestino y actuará como laxante. 
Si esto sucede acidifique su estómago durante las comidas: 
añada limón fresco, vinagre o vitamina C o bébalos para ayu- 
dar a digerir ta leche y a disolver los minerales. El boro (8mg 
1 vez al día) y el manganeso (15mg, 1 vez al día) son endure- 
cedores de huesos. Cuando su dieta se mejora, su problema 
dental se arregla y sus riñones se limpian, su dolor de cadera 
desaparecerá y no necesitará una cirugía para reemplazar la 
cadera. 


Caso 


MARY HAMMOND, 48 años, tenía dolor en ambas caderas, Tenía dia- 
betes y bebia 5 tazas de café al dia. Tena infección de Staphilococcus 
Aureus en los alveolos de tres muelas que ya no tenia. Después do evitar 
el consumo de cafeína (la cafeina multiplica las bacterias haciendo los 
tejidos más permeables) y realizar un tratamiento dental, dejó de sentir 
dolor en la cadera derecha. Cuando se limpió las caries, su cadera 
izquierda también dejó de dolere, pero una semana después el dolor. 
regresó, Todavia tenía parásitos y bacterias que matar. También tenía. 
solventes que eliminar y una limpieza renal que hacer, pero estaba 
bastante entusiasmada y disirutando de lo bien que podía caminar. 
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Dolor en la ingle 


Los nódulos linfáticos están aqui además de en las axilas 
alrededor del cuello. Los nódulos linfáticos son nuestros me- 
jores amigos. Tienen bastante actividad. Los glóbulos blancos 
anidan all. Los nódulos linfáticos bañan los fluidos del cuerpo 
(nta) en estos lugares, así como el departamento de salud 
testa nuestra leche y agua para estar seguros de que es pura 
y estéril, Claro está, nunca es asi. Pero los glóbulos blancos 
siempre están trabajando en esto. Siempre están quitando 
impurezas como Zirconio y titanio y patógenos como bacterias. 
y virus 

Cuando un gran número de parásitos y toxinas llega al nódu- 
lo, éste se agranda, para realizar adecuadamente esta gran 
tarea. Este agrandamiento se puede sentir. Puede presionar 
otros órganos y sentirse dolor de dicha presión. Esto debería 
alertario, claro, del peligro. Mate los parásitos y patógenos 
inmediatamente con su zápper. Comience la limpieza renal. 
Deje de usar productos tóxicos y alimentos contaminados, si 
usted ha hecho esto, los nódulos linfáticos comenzarán a 
desinflamarse en pocos días, aliviando el dolor. Si éste no 
regresa, probablemente eliminó la causa, Pero si recurre, 
trate de diagnosticarlo con precisión, 

Téstese para el VIH y el SIDA y luego teste también la saliva de 
Sus mascotas, así como de los productos lácteos y otros posi- 
bles origenes del malestar! 

Evite reinfectarse de humanos mascotas o derivados lácteos. 
Ayude a su cuerpo limpiando su dentadura y el ambiente. 
Teste todos los suplementos de toxinas antes de utilizarlos. 
(Si éstos se encuentran en sus glóbulos blancos unos pocos 
minutos después de consumirlos, entonces hay una toxina.) 
Si el dolor no se va, ¡tal vez haya olvidado testar algo! 

Hay otras causas para este dolor, como las Hernias. Un doc- 
tor puede ayudar a identificarlas. Opérelas. El hospital Shoul- 
dice tiene el mejor récord quirúrgico y sus estadisticas lo 


1 Los procedimientos pertinentes so describen en el capitulo 
bioeectónica. 
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confirman. Ni siquiera necesita anestesia general para esto. 
El dolor de los ovarios comúnmente es derivado de un quiste. 
largo en el ovario que presiona a los órganos vecinos. La for- 
mación de quistes ováricos, es una condición de los gatos 
también, Obviamente algo está mal en los ovarios. 

Los ovarios producen hormonas: Progesterona y estrógenos. 
Si las bacterias (como Gardnerella, Sifilis o Gonorrea) están 
viviendo aquí se inhabilitan los ovarios y dejan de producir o 
sobreproducen alguna hormona. El primer tratamiento debe 
ser matara los parásitos, especialmente los tremátodos. Des- 
pués mate otros parásitos y bacterias, especialmente Gard- 
nerella y las bacterias entéricas que pueden migrar fácilmen- 
te del intestino al ovario. A pesar de todo esto, puede que el 
quiste no disminuya. Para lograr su regresión, se debe deter- 
minar lo que llena el quiste, deje de llenarlo, y el quiste desapa- 
recerá por si mismo. 

Muchos tipos de contaminación pueden formar un quiste 
ovárico. Teste para CFC y PCB. El oro es otro favorito, En 
particular los contaminantes como asbestos y fibras de vidrio 
son enquistados por su cuerpo, su cuerpo es sabio. Si éstos 
no pueden eliminarse por los riñones o la bilis, al menos los 


Sus nódulos lináticos son. 
Sus mejores amigos. 
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reunirá todos juntos (en la forma de un quiste) de la misma 
manera que hacemos para guardar tóxicos contaminantes en 
un solo lugar, separando lo que no está contaminado, Mientras 
siga añadiendo más tóxicos, éste no se hará más pequeño. 
Afortunadamente, sus leales glóbulos blancos están separan- 
do las toxinas hacia sus quistes cada minuto del día y de la 
noche. Todo lo que tiene que hacer es evitarlas. Evite los 
metales dentales, limpie su cuerpo, dieta y ambiente, Usted 
notará una disminución del quiste en tres semanas. 

Mientras tanto alivie el dolor matando las bacterias, obtenga 
ayuda herbal para los ovarios (intente utilizar el wild yam como 
suplemento), Quiropráctico y analgésicos también son de gran 
ayuda. Descongestione el área con limpiezas renales. Si su 
quiste no desaparece es probable que haya un contaminante 
más. Después de que haya desaparecido permanezca en el 
programa desparasitante ya sea herbal o electrónico y mejo- 
Te su estilo de vida. Los ovarios pueden dolerle aún sin un 
quiste presente. Eliminando los parásitos y los contaminantes 
es posible eliminarlo rápidamente; mucho más rápido de lo 
que tardó en formarse. Las hormonas sintéticas (Provera, 
Premarin, Ogen, etc. ) se utilizan para problemas ováricos de 
diversos tipos. 

No siga usándolos cuando ya no es necesario hacerlo. Ya que 
aunque tienen baja toxicidad, se requiere hacer varias limpie- 
zas de hígado para desintoxicarlos, y existe el riesgo de la 
presencia de metales pesados. Se ha observado que los pro- 
cesos de cáncer se aceleran cuando se toman estrógenos. 


Dolor de espalda baja 


Se nos ha dicho que el dolor de espalda baja se origina de una 
debilidad heredada en la base de la columna, ya que los hu- 
manos caminamos erguidos en vez de cuatro patas. Y también 
se nos ha dicho que la unión de los huesos que mantiene a 
esta, nuestra columna alineada es más fina en algunas fami- 
lias, haciendo más dificil para éstas mantenerla alineada. 
También se nos ha dicho que "el ejercicio adecuado" puede 
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fortalecer estas partes del cuerpo para que el dolor de la es- 
palda baja no aparezca. 


Estas teorías se vuelven obsoletas cuando sin 
necesidad de cirugía, ejercicio o cambios en la 
postura, el dolor de espalda baja puede desa- 
parecer rápida y permanentemente. 


Los masajes quiroprácticos y de acupresión pueden darnos. 
alvios "milagrosos". Aquellos que sufren de severos dolores de 
espalda baja pueden entrar dolorosamente a la oficina de un 
quiropráctico y salir sin ningún dolor o analgésicos después de 
los tratamientos. Aunque haya algún desplazamiento del disco 
o espina, esto aparentemente se puede corregir muy fácil. 

Si relajar el músculo es la clave, debemos de preguntamos 
porqué se producen espasmos en los müsculos tan fácilmen- 
te. El músculo sufre de espasmos si lo irrita, o lo lastima 
repentinamente. De hecho, todo su cuerpo sufre de espasmos, 
si algún pedacito de vidrio está en su zapato. Si usted quita 
este objeto, la pierna puede caminar normalmente, 

Los cristales de ácido oxálico son tan flosos como los peda- 
citos de vidrio. Utilice la limpieza renal (pág. 582) para disolver 
éstos y otras piedras, Un dolor de espalda baja puede curar- 
se quitando estos cristales filosos en el riñón. Se tarda aproxi- 
madamente tres semanas hasta que se disuelven, en los casos 
graves hasta seis semanas. 


Si usted tiene los síntomas desde hace uno o 
veinte años - una cura permanente es posible 
dentro de unas semanas. 
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En nuestros cuerpos se generan 8 ó más, diferentes tipos de 
piedras renales. La variedad de ácido Oxálico es la que se 
asocia a los dolores más agudos, Sus riñones pueden retener 
un poquito de oxalato de calcio en solución pero no mucho. 
El exceso se endurece y forma cristales. Un vaso normal de 
té helado (no té de hierbas o té verde) tiene 20 mg de ácido 
oxálico, lo cual es demasiado para ser excretado por los riño- 
nes. El té es una bebida tóxica, que no debe de ser conside- 
rado como bebida. El chocolate tiene bastantes oxalatos 
también y no debe de ser considerado ni usado como bebida 
(como la cola), 
Los niños nunca deben de tomar té o chocolate, Sus delicados 
riñones no pueden enfrentarse al reto de excretar grandes can- 
tidades de ácido oxálico. Y el calcio que se usa para neutralizar 
ácido oxálico se pierde. El calcio es un nutriente precioso. Debe 
de conservarse para el desarrollo de los huesos da los ninos. 
No es necesario encontrar la variedad de cristales de riñón que 
están causando espasmo muscular. Las diferentes hierbas de 
la limpieza renal pueden disolverlas todas. 
Donde sea que se formen los cristales de oxalato, se puede 
encontrar una bacteria en particular llamada Proteus Vulgaris. 
¿Acaso esta bacteria se desarrolla en los cristales de oxalato? 
¿Olos ayuda a formarse? ¿Es esta bacteria por sí misma lo que 
contribuye al dolor de espalda baja? ¿Es el dolor de espalda 
baja en realidad dos dolores en uno: el efecto filoso de las par- 
tículas, más el efecto inflamatorio de la bacteria? . Afortunada- 
mente, puede matar el proteus vulgaris electrónicamente, 
Utilizando sus nuevas habilidades de diagnóstico, usted puede 
testar en sus riñones la presencia de cristales, Las variedades 
de piedras renales son: Oxalato de calcio, ácido úrico, Cisteina, 
Cistina, Fosfato monocálcico, Fosfato dicálcico, Fosfato tricá 
ico. Todas estas variedades pueden ser disueltas por el pro- 
grama herbal. ¡Pero todas pueden ser formadas otra vez en una 
Semana. 
Para prevenir la formación de oxalatos deje de tomar ácido 
oxálico (té y chocolate) ( el consumo de vegetales "ricos" en 
este ácido no es significativo, la espinaca, acelgas, remolacha, 
Tulbarbo y acedera deben formar parte de la dieta ). Además 
tome magnesio y vitamina B6 (como en la limpieza renal). 
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Para prevenir la formación de cristales de fosfatos, reduzca 
el consumo de fosfatos y beba leche como fuente de calcio. 
Mantenga sus riñones limplos con las hierbas y con grandes 
cantidades de agua bebida durante el día. Después de que 
usted beba medio litro de leche esterilizada, dos litros de 
agua, medio vaso de jugo de frutas hecho en casa y medio 
vaso de jugo de verduras, existirán pocos deseos de bebidas 
adicionales. 

No entiendo cual es la causa de que se formen cristales de 
cysteine y de cystine (la teoría genética no lo explica tampo- 
co, considerando que la gente que no padece cisteinuria, 
también forma estas piedras). 

Ya que estas piedras son derivadas del azufre y he visto que 
se forman después de tomar medicamentos "sulfa", sería una 
buena medida no tomar medicamentos de este tipo si usted 
puede elegir esto o hágase una limpieza renal después de 
consumirios. Si usted padece de severo dolor de la espalda 
baja, es probable que tenga varios tipos de piedras. Algunas 
personas tienen los siste diferentes tipos de piedras. 


Casos 


ROSIE ZACKAR, edad 30 años, vino a vemos porque su madre se 
había curado de un dolor de la espalda baja tan severo que no pudo 
realizar las labores de la casa durante más de treinta años. Rosie tenía. 
Jas piedras usuales en los riñones: oxalato, urato y fosfatos. Comenzó 
con la receta herbaria de riñones y en tres semanas estaba mucho 
mejor y hasta hubiera anulado su cita si no fuera porque quería curar 
su problema digestivo y su fatiga también 


VERA VIGNEAULT, edad 32 años, vino a mi principalmente a causa de 
"a iferildad, y también tenía dolor de espalda y dolor en la espalda 
media. Si ella se hubiera quedado embarazada antes de limpiarse, 
habria tenido riesgo de eclampsia e hipertensión, dos enfermedades. 
que están relacionadas con los riñones. Masticaba bastante chicle y 
le sangraban las encías. Ella decía que sus dientes malos eran un pro- 
blema hereditario (o que significaba que otros miembros de la familia 
también tenían malos los dientes). Se le recomendó que dejara de 
mascar chicle y empezara a beber lecho al 296 al día y tomar vitaminas. 
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A y D. Utlizaba el hilo dental una vez al dia, (Todas las variedades de 
hilo dental están contaminadas con mercurio y talio, Utica hilo de 
pescar, de dos a cuatro libras de peso). Inmediatamente después de 
sto se lavaba los dientes con un cepillo muy suave y con 5 gotas de 
peróxido de hidrógeno grado alimenticio en una solución al 17,5 %. Se 
le recomendó evitar cepillarse los dientes con amalgamas o metales 
para reducir la erosión. Tenía que cepillarse una segunda vez sin usar 
* hilo dental primero, esta vez con $ gotas de yodo blanco (yoruro de 
Potasio) hecho por su farmacéutico, una vez más, evitando los dientes. 
Gon metales, Solamente tenía piedras de oxalatos en los riñones y dejó 
de beber té reemplazándolo solamente por hierbas en forma de té. En 
5 semanas sus encías estaban mejor, pero seguía masticando un poco 
de chicle y el peróxido le provocaba cierto dolor al usarlo. Sus dolores 
de espalda baja y alta desaparecieron también, 


GERHARD ROGERS, edad 39 años, vino por sus dolores de espalda 
baja y dolores en las piernas. Tenía cristales de fosfato mono, di, y 
tricálcico en sus riñones, Se cambió su dista para reducir el fosfato (s 
redujeron os cereales, carnes, panes, pastas, y bebidas carbonaladas) 
Y se incrementó el calcio y los minerales, comenzó a beber tres vasos 
¿e leche al día y comenzó con la limpieza renal. En 25 dias solamente 
había tenido ligeras mejorías, Todavia tenia cristales de fosfatos. Tenia 
miedo de beber leche ya que habla escuchado muchas cosas malas al 
respecto. Se le dijo que la hirviera primero para eliminar estas "cosas. 
malas". Un examen de tóxicos reveló acumulaciones de cobre, arsé- 
nico, cobalto, cadmio, plomo, talio, vanadio y radón, Esto fácilmente 
explicaba los calambres en las piernas, los dolores de cabeza y los 
Problemas para dormi. El arsénico provenia de los pesticidas, el cobalto 
de los detergentes, el talio y el cobre de las amalgamas. El vanadio se 
solucionó arreglando las tuberías do gas, y el adón se redujo mejorando 
la ventilación de la casa. Estaba muy agradecido por la información y 
comenzó a limpiar su cuerpo y el ambiente 


ALBERTA MELLOS, 52 años, legó con dolor de espalda baja y alta 
Se le explicó que el dolor de espalda se debía a pequeñas piedritas 
que estaban cortando los tejidos pero el dolor de espalda alta se 
debia a piedras en la vesicula, Se podía solucionar el dolor de espalda. 
baja primero. Los análisis de riñón mostraron cristales de oxalato y 
Cisteina, Comenzó con la receta herbal para los riñones. 19 días más 
tarde regresó con un resfriado pero su dolor de espalda baja había 
desaparecido. 
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GLENN DIRK, edad 62 años, nos llamó por teléfono para decirnos 

jo no podía orinar. probablemente debido a piedras en los riñones, 
Ésto le había ocurrido una vez anteriormente y habia entrado en un 
estado de pánico. Comenzó con la limpieza herbaria para riñones el 
mismo dia y se extrajeron 117 pledras la misma noche sin sangrado o. 
dolor que requiiera analgésicos. Después de esto se pudo centrar en 
Su problema de crecimiento de próstata y dolor al sentarse. Tenía el 
parásitos Intestinal y otros estadios de éste en su glándula prostática, 
"asi como en su intestino. También tenía Clonorchis (parásito hepático 
humano y sus huevecillos) en su próstata. Tambión tenia tetracioruro de 
carbón, Metil butil quetona y etileno de la contaminación acumulada de 
sus alimentos. Después de dejar las bebidas comerciales y matar los 
parásitos con un generador de frecuencia, pudo orinar normalmente, 
on libartad y sin dolor 


Dolor en el vientre bajo 


En la parte izquierda del vientre bajo se encuentra el colon 
Sigrnoideo que desciende y se dobla. Este es un lugar favorito. 
para que los grandes parásitos se instalen permanentemente, 
Los tremátodos, las lombrices redondas, y los parásitos de 
todos tipos con sus respectivas bacterias y virus pueden sen- 
tirse si producen gases y dolor. Algunas veces viven perfecta- 
mente quietos aparentemente en armonía con nosotros. 
Evacuar los intestinos frecuentemente los expulsa y previene 
que su número aumente. La naturaleza puede contribuir a este 
proceso de tal manera que se produzca diarrea. La diarrea es 
la clave para determinar que hay parásitos intestinales. 

La E. Coli, la Salmonella y la Shigella son bacterias entéricas 
(viven en sus intestinos) y pueden provocarle severos dolores 
y malestares, de hecho, usted puede sufrirlos de manera 
crónica. Pueden vivir en sus manos y bajo sus uñas, y usted 
se convierte en la principal fuente de reinfeccion. Nunca, pero 
nunca toque sus labios con los dedos. Pero más importante 
aún, no trate de evitar las evacuaciones frecuentes. 

Estas se detendrán cuando los parásitos y bacterias estén 
muertos o se hayan ido. Otras fuentes de E. Coli son las 
botellas de agua personales, las manos de otra gente, y las 


121 


manos que hayan cambiado pañales o limpiado baños. Las 
manos hacen todo. Para eliminar la amenaza de una rein- 
feccion, vaya a la sección de manos (pág. 435) y péguela en 
su refrigerador, 


El intestino delgado llega 
hasta el colon en la parte 
baja del abdomen en el lado 
derecho. En la unión está la 
válvula ilsocecal que previe- 
ne y evita los contenidos de 
regreso, Asi como el apéndi- 
ce, el colon ascendente está. 
enel lado derecho y después. 
se convierte en colon trans- 
Verso y cruza el abdomen. 
El colon descendente en el 
lado izquierdo llega hasta el 
Sigmoides. 


Dolor de estómago 


Nuestros alimentos están contaminados con bacterias de 
Salmonella y Shigella. Es imposible una planta productora de 
leche sin evitar algo del estiércol de la vaca en la leche, Aunque 
se hagan lavados antisépticos de las ubres, éstos no matan 
todas las bacterias. Más tarde, cuando la leche se pasteuriza, 
muchas bacterias sensibles al calor se eliminan como las 
"amigables" Estreptococos y Estafilococos, pero no las peli- 
grosas Salmonellas y Shigellas. Algunas sobreviven para 
colonizar la leche, y más tarde infectan al consumidor. Sólo la 
leche que está esterilizada es segura. Algunas marcas de leche 
esterilizada (segura) se pueden encontrar algunas veces en 
los estantes de las tiendas (sin refrigerar). ¡Sino estuviera libre 
de bacterias no duraria ni un dia! 
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Tal vez no sienta ninguna molestia al beber leche, crema o 
comer yogurt sin esterllizarlo. Sus ácidos estomacales tal vez 
sean bastante fuertes para matar las bacterias, o su hígado 
tenga la suficiente fuerza y sea capaz de aislar los parásitos 
fuera de los fluidos del cuerpo matándolos y llevándolos a los 
ductos biliares. O tal vez vivan tranquilamente en algún lugar 
delos intestinos donde usted no sienta sus efectos. Esterilice 
todos los productos lácteos calentándolos e hirviéndolos 
durante 10 segundos, incluso si usted no tiene síntomas. 

Si usted no puede tolerar la leche no significa que no tenga o 
esté deficiente de la enzima lactasa, más bien es incapaz de 
matar las Salmonellas y las Shigellas. Esto, de hecho, puede 
producirle deficiencia de esta enzima por medio de diarreas 
frecuentes, Puede corregir esta situación no comiendo más 
bacterias. Dele a su cuerpo alimentos limpios, naturales. No 
coma ningún alimento de en restaurantes o "salad bars", a 
menos que estén cocinados. Nunca coma pollo o carnes rojas 
delos restaurantes, no están bien cocidas. 

Tan pronto como se desarrolle una condición de dolor abdo- 
minal, o malestares o gases, zappée las bacterias y trate de 
evacuar sus intestinos. Utilice la hierba de cáscara sagrada 
(siga las instrucciones del bote) como laxante, o las sales de 
Épsom si es necesario. También comience con el programa 
intestinal (pág. 580). 

Siusted tiene problemas abdominales crónicos, asegúrese de 
realizar 2 o 3 evacuaciones al día, Existen hierbas que pueden 
matara las bacterias entéricas, conocidas por nuestros ances- 
tros de diferentes culturas, La Echinacea se usó como una 
hierba muy útil por los indios americanos. El Sello Dorado es 
otra favorita, La cúrcuma puede matar a la E. Coll y algunas 
Shigellas. El Hinojo también mata algunas. Pero una simple 
dosis de Tintura de Nogal Negro Extra Fuerte parece ser la más 
poderosa. Hágala usted si es posible (ver recetas pág. 577). 
Si su cuerpo ha perdido la habilidad de matar a las Shigellas 
y Salmonellas, todos los antibióticos, hierbas y buenos hábitos 
intestinales no lo protegerán de estas bacterias. Usted puede 
preguntarse cómo perdió su protección natural contra éstas. 
Es evidente que los antibióticos comunes que matan a los 
Estreptococos y Estafilococos son responsables. 
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Una fracción de sus bacterias intestinales pertenece a las 
bacterias amigables de streptococcus Lactis y Staphilococcus 
Epidermidis. Después de dosis repetidas de antibióticos de- 
rivados de la penicilina (que tal vez haya tomado para su dolor 
de garganta) se han erradicado estas bacterias buenas, así 
como al patógeno streptococcus Neumoníae. Ninguna canti- 
dad de cultivos de acidófilus (que contenga lactobacilos ac- 
tivos) puede reemplazar a estas bacterias amigables. 

En las ratas, se requiere de un millón de bacterias de Salmo- 
nella para comenzar una infección. Después de suministrar 
Streptomicina, solamente se requieren 10 bacterias para re- 
infectarnos de nuevo’. Sus intestinos están de la misma ma- 
nera incapacitados después de los antibióticos, y permiten 
que pequeñas cantidades de Salmonella y Shigella se escapen 
y multipliquen. 

Trate de retomar algo del poder que su cuerpo tiene para 
matarlos. Esto significa mejorarla habilidad del estómago para 
producir ácidos y la habilidad del higado para producir bilis. 
De hecho, esto significa sacar las toxinas fuera del estómago 
y limpiar el hígado. Algunas toxinas se acumulan en el estó- 
mago cuando el higado y los riñones no son capaces de eli- 
minarlas, El arsénico es una prominente toxina estomacal, 
elimine todas las fuentes de arsénico. El freón es otra toxina 
estomacal. 

Cambie a un refrigerador que no tenga freón. Los metales 
dentales: Mercurio, plata, cobre, talio, primero se ingieren y 
después se depositan en el estómago. Limpie su dentadura. 
Inhalado sustancias tóxicas como el amiato, el formaldehído 
y fibras de vidrio también se pueden acumular en el estómago. 
Téstese a si mismo para estas toxinas y limpie el medio 
ambiente. Cualquier estómago puede recuperar una parte 
significativa de sus funciones Iimpiándolo. Aunque usted 
recupere su tolerancia a pequeñas particulas de suciedad, no 
consuma productos lácteos sin esterilizar. 


1 Sherwood L. Gorbach, M. D., Perurbación on la Mirofor Intestinal 
Vet Human Toricol 35 [suplemento 1) 199, 
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Apendicitis 


La parte baja del abdomen en el lado derecho tiene una vál- 
vula que separa el intestino grueso (leon) del intestino delga- 
do llamada válvula lleocecal, Este es un lugar de problemas 
comunes ya que los grandes parásitos se quedan pegados y 
escondidos evitando ser eliminados. (Una de las grandes 
preocupaciones del parásito es ser eliminado). Este es el lugar 
favorito para los Oxiuros en los niños, está cerca del punto 
donde el apéndice se sostiene y éste, también es lugar favorito 
delos Oxiuros. Con un apéndice lleno de Oxiuros y sus bacte- 
rias, ¿Acaso no es sorprendente que éste se inflame y cause 
dolor? La apendicitis significa la inflamación del apéndice, 
Frecuentemente, el dolor no se siente en el apéndice sino en 
otro lado cercano (este es un ejemplo del dolor en un lugar, 
pero que se siente en otro; a esto se le llama dolor refractario 
o reflejo). Si existe alguna sospecha de apendicitis, zappée 
los oxluros y todas las bacterias y parásitos entéricos inme- 
diatamente. Ya que la corriente eléctrica no penetra los con- 
tenidos intestinales muy bien, zappée todos los dias durante 
dos semanas y tome 2 cucharadas (niños media cucharada) 
de Tintura de Nogal Negro Extra Fuerte. Asegúrese de que los 
movimientos intestinales sean regulares después de esto (ver 
programa intestinal, pág. 580) y lávese las manos después de 
iral baño y antes de comer. Mantenga sus uñas cortas y las 
de toda la familia. 

Si la apendicitis no desaparece y los parásitos y contenidos. 
delos áscaris apéndice se derraman en el abdomen; mate los 
oxiuros y de manera regular (una vez a la semana) en los niños. 
Mantenga a las mascotas con un programa regular de hierbas 
desparasitantes. 
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Dolor en el tracto urinario 


Las infecciones del tracto urinario, incluyendo la vejiga, riñones 
8 infecciones uretrales son más fáciles de aliviar que de diag- 
nosticar. Comience bebiendo 2 litros de agua al día. Sométase 
ala receta herbaria para los riñones (pág. 582); esto disolverá 
los pequeños cristales donde las bacterias se esconden y 
multiplican, 

Los patógenos comunes del trácto urinario son Gardnerella, 
Proteus, Trichomona, campilobacters, E.Coli y Salmonellas. 
El acto sexual le dará una dosis fresca e instantánea de las 
bacterias del tracto urinario de su pareja, Asegúrese de que 
ambos estén limpios en el tracto urinario, zappeándose y 
haciendo la receta herbaria renal. 


Síndrome del colon irritable, co! 
espástico 


y colon 


Todas éstas son condiciones que combinan problemas de 
parásitos y bacterias más un disparador alérgico, Si las comidas 
derivadas de la leche le disparan síntomas, puede estar seguro 
de que no es una reacción alérgica, si no que simplemente es 
una infección por Salmonella y Shigella. Hierva todos los deri- 
vados de la leche, deje de comer helados, quesos y yogurt que 
usted no puede hervir. Si al comer lechuga le dispara un ataque 
intestinal, pero otras verduras no, puede deberse a un alergeno, 
limpiar el higado eventualmente lo curará. 

Las manzanas, canela y otros alimentos "alérgicos" pueden 
ser tratados de la misma manera. La "alergia" al trigo se debe 
a un páncreas lleno de parásitos pancreáticos, alcohol de 
madera, ácido Kójico, (una micotoxina ) y oro, 

Todas estas enfermedades intestinales se curan fácilmente 
matando todos los parásitos, bacterias y virus. Ya que la re- 
infección es un gran problema, regale a sus mascotas hasta 
que esté perfectamente curado. 
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yasite a su mascota antes de traerla de nuevo a casa. 
impie su dieta, dentadura y ambiente, Su abdomen estará 
feliz una vez más y agradecido por sus amables atenciones, 
Recuerde que el zappeado no penetra en los contenidos in- 
testinales. Solamente mata los patógenos que están afuera, 
Por esta razón deberá de zappear diariamente durante varias. 
semanas. También, recomiendo el programa intestinal (pág. 
580) yla tintura extra fuerte de nogal negro, aunque solamen- 
te con el zápper haya sentido alivio. 


Enfermedad de Crohn 


Esta es una enfermedad más seria, ya que las lesiones están 
en la parte alta del tracto digestivo. Esto se debe a que el 
parásito hepático de la oveja y el Tremátodo pancreático, que 
son los parásitos comunes de esta enfermedad, y viven en el 
páncreas y en el higado, normalmente se van a la parte alta 
del intestino. 

La Salmonella y la Shigella son siempre parte del cuadro, tam- 
bién, así como varias amebas y hongos. El tratamiento es el 
mismo: mate todos los parásitos y elimine los contaminantes, 
especialmente el alcohol de madera de las bebidas comerciales. 
La curación del tracto digestivo es muy rápida, usualmente en 
una semana, La reinfeccion es también muy rápida, si la regla 
de hervir los productos lácteos no se observa. Mantenga una 
desinfección de las manos muy meticulosa. 


Casos 


MICHELLE WHORTON, tenía dolor de estómago, en el centro del ab- 
domen, e cual no estaba relacionado con la comida. Ocasionalmente 
tenia episodios de diarrea y dolores do cabeza diarios. Comenzó con 
las hierbas para riñón por atras razones. ¡Su diarrea desapareciól Le 
encontramos áscaris (probablemente en su estómago, lo que causaba 
inflamación e indigestión) la zappeamos con un generador de frecuen- 
clas a 408khz durante 3 minutos a 10 volts. Debia de ser muy cuida- 
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dosa con su limpieza ya que tenía varios perros de granja. Después de 
S semanas la volvimos a ver, nos dijo que todos sus dolores anteriores 
habían desaparecido pero que tenía otro en la parte media baja dal. 
abdomen que empeoraba durante sus periodos haciendo que también 
le dolisen las piernas. Esto nos hizo pensar que era un dolor uterino 
de origen, pero no endometriosis. Su útero estaba lleno de asbestos, 
arsénico, oro, plata, titanio, alcohol proplico, benceno, estireno, tolueno 
Y etracloruro de carbono. Esto invitaba a todo tipo de bacterias! 


MARK LIPPMAN, edad 51 años, llegó con el sindrome del colon 
irritable, esperando que encontráramos Giardia y le pusiéramos fin 
rápidamente. Tenía parásitos intestinales, empezando a invadir el 
higado, También tenía alcohol isopropilice lo que le hacia tener una. 
condición pre-cancerosa que necesitaba atención inmediatamente. 
Los parásitos fueron matados en veinte minutos, junto con los Áscaris 
tenía los párpados inflamados). Era alérgico a fa leche lo que se podía 
esperar con tantas interferencias en a digestión. Mejoró bastante y no 
necesitó regresar a nuestra clinica. 


BILLY HENRY, un niño de 9 años, presentaba diarrea todos los días y. 
dolor de estómago, También mojaba la cama, Tenía un perro dentro dela 
casa y un pájaro. Las pruebas electrónicas mostraron que tenía 2 tipos 
de áscaris y oxluros. Su joven cuerpo también tenía acumulaciones de 
benceno y tatracioruro de carbono que estaba comiendo, bebiendo y 
respirando, Dejó de mojar la cama después de matar los parásitos con 
úl programa herbal. Se repiten los otros síntomas, hasta que era mayor 
y fuo capaz de dejar de chuparse los dedos mientras comía. 


TOM OCHS, edad 38 años, tenia problemas crónicos en el estómago. 
con diarrea y constipación alternadas, fue diagnosticado con “in- 
tolerancia a la lactosa” después de un elaborado test y finalmente 
fue diagnosticado con el sindrome del colon irritable. También tenía 
discaris, así como otros pequeños parásitos. Estaba intoxicado con 
cesio do las bebidas comerciales que venian en plástico transparente. 
Esto frecuentemente le causaba depresión y estaba feliz de entender 
la causa de sus constantes cambios de humor, Después de cambiar 
a alimentos más puros y de matar sus parásitos, no tuvo que regresar 
ya más. Meses más tarde podia beber toda la leche que quería y sus 
Problemas de sinusitis desaparecieron así como el SCI, 
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REX CALLAHAN, edad 5 años, tenía ojeras asi como numerosas in- 
acciones en el oido, hasta quo le quitaron las amigdalas, a las cuales. 
se les tuvo que poner drenajes y muchas infecciones en la garganta 

sireptacocos. Clinicamente, se detectó que era alérgico al polvo, 
los ácaros, polen y al pelo de animal. Tenia sarpulidos en la piel espe: 
ciaimente cuando bebla jugo de frutas. Tenía frecuentes diarreas. Lo 
encontramos áscars. Estos no fueron dificiles de eliminar y rápidamente: 
fue una nueva persona. 


DAVID FALLS, edad 52 años, tenía dolor de estómago y numerosos. 
problemas de salud que provenían sin duda alguna de su diagnosti- 
cada enfermedad de Crohn. Se hizo alérgico a las sulfas que se usan 
comúnmente en esta enfermedad. Encontramos el parásito hepático de 
la oveja y todos sus estadios de desarrollo en su sangre e intestinos. 
Fue puesto en el programa dosparasitante herbal el cual se le hizo dificil 
de seguir. Sin embargo, en 3 meses sus intestinos estaban normales y 
los dolores no eran intensos. 


EDITO MARI, edad es na panas d dolar en o es- 
jo Tenia el prieto intestinal y acumulaciones de benceno an 
Crassus. Cd ata bj tar n rund y la ina 
luchar conira esos parásitos, Habia estado usando un producto 
Gue conten acl contaminado con benceno, Sus paráts fueron 
füiiamee rinados con un generador e frecuencias y comenzó 
nei roprama cesparastante heroa! Un mes más tarde su estômago 
Se encanta mucho mejor pero sn tenia dolores ocasionales Los 
festa mostraron nemátods y el parásito del conejo, Su benceno ya 
se abi io, asi que a tendencia a “coger de ode" tambien fue al 
"ida. Finalmente, continuó realizando 8 recordatorio del programa 
Gespratanta. 


KIM JOHNSON, casi 2 años de edad, tenía bastantes infecciones de 
oido. Todo comenzó a la edad de 8 meses, así que su madre le quitó 
la lache do vaca y el trigo de su dieta. Esto detuvo las infecciones de 
oido hasta la mitad del invierno, Tuvo que volver a tomar antibióticos. 
y hace unos pocos meses su doctor le recomendó implantes ya que 
"levaba más de 6 meses con antibióticos, Otro doctor especialista estuvo 
de acuerdo con esta opinión pero quería esperarse hasta el siguiente 
toño, El bebé habia estado pasando una gran cantidad de alimentos. 
sin digerir. Ellos eran vegetarianos. El bebé todavía estaba en lactancia. 
Nuestras pruebas mostraron infestación por el parásito pancreático; 
ésta explicaba su mala digestión, especialmente de la leche y del gluten 
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del trigo. Afortunadamente se mataron ios parásitos (en la mamá y e 
bebé) y esto resolvió los problemas y no tuvieron que regresar más a 
nuestra cinica, Las infecciones del oido eran causadas probablemente. 
por las bacterias y los virus del parásito pancreático. 


CYNTHIA PROUT, edad 36 años, trajo a sus tres hijos debido a ay 
mala salud. Toda la familia sufria de problemas de estómago, alergias 


diversas, asma, infecciones del oido, y la intolerancia a la teche. Uno de 
los niños, de 8 años, era intolerante a la leche y al trigo y no los había 
consumido durante años, Estaba infestado por dos tipos de áscaris y 
Parásitos pancreáticos. Su hermana Nola, tenia las piernas enrojecidas 
asi como dolores de cabeza; estaba intoxicada con bismuto y antimo. 
nio (delas fragancias del champú y del jabón de lavanderia). También 
tenía acumulaciones de vanadio lo que implicaba una fuga de gas en 
la casa. El más joven de 5 años tonta vómitos y dolores de estómago, 
Solamente se requería matar los áscaris electrónicamente a 408khz. 
Y el parásito pancreático y todos sus estadíos (desde 421, hasta 434) 
después de esto, todos estaban bien. 


SOFÍA SOBEL, sufria de colitis ulcerosa grave, pero en realidad vino 
Por sus dolores de cabeza. Ella tomó sin xito durante un mes Pred- 
nison. Encontramos tres grandes parásitos (tremátodos), además del. 
chilomasti, el parásito del perro y amebas en sus intestinos (pero 
no en los órganos del cuerpo). Tenía varios perros en la casa. Su es- 
lómago e intestinos estaban muy sensibles para aceptar las hierbas 
desparasitantes y de hecho cualquier cosa excepto el polvo de olmo. 
Esta hierba (1 cucharada en forma de pasta mezclada con agua y 
tomada 3 veces al día) abrió el camino para que el estómago aceptara 
sl calcio de las ostras en forma de tableta, una tableta de magnesio 
y una de zinc. Sus pruebas mostraron altos niveles de fosfatos que 
estaban disolviendo sus huesos para obtener calcio. Se le administró 
alginato de sodio (1/4 de cucharada en una taza de sopa de verduras) 
dos veces al día para ayudar a tolerar las hierbas. A sus hijos se les 
dio un jarabe vermifugo desparasitantes (para matar parásitos) El dia 
12 del programa desparasitante ya no necesitaba medicamento para. 
la colitis; sus movimientos intestinales se redujeron a 2 al día, suaves 
y bien formados, pero aún con pequeñas cantidades de sangre. Le 
gustaba mucho la mezcla de alginato y pasta de olmo, Ya podia comer 
frutas y vegetales pero estuvo de acuerdo en evitar el trigo y el maiz 
hasta que se hiciera la limpieza de higado, Una semana después estuvo 
ore de todos os problemas abdominales excepto de una sensación de 
pesadez enel útero, posiblemente por 2 periodos que habia perdido. El 
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ento de un poso embarazo le daba pánico. As que estao 
sc due perdo ver cs de aemgoge, ia 
ner sus periodas mensuales y no un embarazo y estaba. 
Stu derecho. Tres semanas depuis tuvo un brete de cols debido a 
noni en ja comida; esto amb 1e rj una infacciôn del acto 
“nario, Esta vez tomó la hierba quassia para matar a los invasores y 
dirti e programa de mantenimiento desparastante el cual 
Tt empezado a dejas Ela habia atado con bastante energia sin 
Aimer medicamentos. tó sección urinaria con OL bean ara 
Aca el estomago). Canbi a vtensiios de pielco para reduc 
Enga de niguei (ve dolor de próstata o. 150) empezó a bebar 
Wagn aqua. Esta aparecia le ansanó lecciones valloses que 
Aitne encantada de aber aprendido benefendoainvensamente 
icone a toda su far 
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dia e inyecciones de vitamina B12. Se le aplicaron imanes para el dolor. 
Estaba intoxicado con cadmio, de sus viejos empastes dentales. Pero. 
'enSsemanas se podía sentar cómodamente sin dolor y sin analgésicos, 
Había monos sangre en sus heces. El trabajo dental le traerla su próxima. 
gran mejoria. 


BENITO VILLAMAR, un ombre de medina edad, habia anco u 
Severo dolor lateral del estómago durante varias semanas. Tami " 
tenia gases: Tenia ol parásito hepatico de la avaja y varios estad 
en e timo e intostino. E mo se encuentra en la base suport ao 
‘esten y es un organo muy mporante para la unción mina 
Se daña Hcimente con benceno. De hecho. tenia acumulaciones ao 
bencano al. Se le cio una fta de los productor contaminados tet 
benceno para ovario y lus puesto en el programa despuntar 
bal después de matar a os tremátdos instantáneamenia can ue 
Generado de frecuencias. Dos semanas más arde au deier e rabm 
reducido bastante; su benceno sra minimo y estaba decido a init 
u dolor de espa 


AL VICKERS, edad 9 años, tenía dolores de estómago, cabeza, asi 
coma moqueo nasal constante y asma, Estaba con medicamentos y 
tratamiento para la alergia; tenia problemas para dormir. También tenia 
dos perros, una rata y dos hamsters, Los perros tenian altos niveles de 
åscaris, Fue zappeado para áscaris y para los 4 parásitos más comunes 
(sintestaros) Se le dio jarabe Vermifugo y cápsulas do rascal. Con esto 
terminaron sus problemas y comenzó un nuevo capitulo de salud. 


TIM MELTON, 16 años, tenia severos ataques de coli que requerían 
hospitalización, también escupia constantemente (esto es debido a la 
intoxicación por mercurio delas amalgamas, Es mejor escupir el mercu- 
rio que tragárselo), Tenía parásitos intestinales por lo cual empezó con 
sl programa desparasitante. Un mes más tarde estaba mucho mejor 
Tenia diarreas ocasionales y aún tenía severos dolores encima de sus 
glúteos, (probablemente debido a piedras de riñón) . Era un bebedor 
de tà helado y tenia numerosos depósitos de oxalalos y de cristales 
de cisteina, Estaba sorprendido de que una bebida tan común fuera 
tan peligrosa, 
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Dolor en el abdomen central 


Este puede venir del útero, vejiga o intestinos. Es dificil decir 
cual es exactamente la fuente. El primer paso es simplemen- 
te matar las bacterias entéricas (intestinales) para tener buenos 
hábitos intestinales. Los gases y la inflamación deberán irse. 
Si esto no soluciona el dolor, es posible que existan parásitos 
especiales en la vejiga con sus bacterias. 
Los schistosomas prefieren invadir las paredes de la vejiga. 
De hecho, muchos parásitos invaden la vejiga, ya que el cuer- 
está tratando de excretarlos. Toda la familia deberá ser 
esparasitada. Elimine los parásitos zappeándose, las mas- 
cotas no deben de estar dentro de la casa, ya que éstas tienen 
muchos de estos parásitos también y nos los transmiten 
fácimente. 


Cistitis intersticial 


Es una de las condiciones más dolorosas descrita por los 
pacientes. Los schistosomas son la verdadera causa. Una vez 
que las paredes de la vejiga se han debilitado, otros parásitos 
ysus bacterias y virus se acumulan aqui también. Para revertir 
esta condición todas las toxinas deben de ser eliminadas. 

Metales dentales, toxinas ambientales, radón, asbestos, for- 
maldehido. 

La dieta, los productos para el cuerpo así como para la casa 
deben de ser revisados para evitar contaminantes. Los schis- 
tosomas se zappean fácilmente pero nos reinfectamos fácil- 
mente después en los asientos del baño y con los picaportes 
de las puertas. Siempre lávese las manos después de ir al 
baño, una simple gota le puede reinfectar. 
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Dolor uterino 


Endometriosis 


Los sueños de muchas mujeres se han visto truncados por la 
incapacidad de tener un bebé. La Endometriosis es comün- 
mente la causa, Suele comenzar con calambres en los perio- 
dos de regla. Empeora cada vez más hasta que es necesario 
Usar analgésicos, para levantarse de la cama y moverse en 
casa. Estos son los parásitos en el útero. Parásitos intestina- 
les en un órgano tan pequeño. ¿Migraron éstos, desde el in- 
testino o se desarrollaron a partir de huevecillos en alguna 
parte de este órgano? 

De vez en cuando se encuentran en el útero los trematodos 
del hígado. una vez han establecido un camino hasta el útero, 
numerosos parásitos se en hacia la misma dirección: Clonor- 
chis, este es el nombre del parásito hepático del humano pero 
también el Euritrema, el parásito pancreático puede invadir las 
paredes del útero. 

¿Por qué han elegido un lugar tan anormal para vivir? porque 
el útero tiene solventes. Esta es la luz verde para los parásitos. 
Estos desprotegen al órgano y lo dejan sin ayuda contra los 
diferentes estadíos de parásitos llevados alli por la circulación 
sanguínea y linfática. Deje de comer las comidas que están 
contaminadas con solventes, normalmente hay solventes en 
todos los cereales fríos. En vez de éstos, elija cereales coci- 
nados o calientes, también hay solventes en todas las bebidas 
comerciales que se consumen normalmente. 

Es mejor beber agua directamente del grifo de su casa; hay 
solventes en el pan que se compra en la tienda, en los dulces 
y en los alimentos bajos en colesterol que usted adquiere en 
las tiendas. 

No coma ninguno de éstos, En vez de esto, compre todo 
aquello que esté cocinado u horneado, en su panadería local 
en caso del pan; aléjese de las comidas con bajo colesterol. 
La cafeína y otras bebidas en polvo soluble también contienen 
solvente, No beba nada, excepto leche de su tienda más 
cercana, pero esterilicela. La leche no tiene solventes conta- 
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minantes. Las hormonas, los antibióticos y el proceso del 
lavado de ubres pueden ser tolerados, los solventes no. 

Las bebidas y las mezclas de polvo que se venden en las 
tiendas de nutrición no son una excepción. No use este 

de polvo para perder peso o para ganar peso, ni para la vita- 
lidad, ni como suplemento dietético. Están todos llenos de 
toxinas y de solventes, algunos solventes (que comúnmente 
hevisto, son metil etil quetona y metil butil quetona) que eligen. 
el útero para acumularse, Esto lleva a los primeros pasos de 
la endometriosis y a problemas de infertilidad. Donde hay 
parásitos grandes, los pequeños van también, Todos y cada 
uno de ellos llevan sus propias bacterias y sus virus: Gardne- 
rella especificamente es el que se encuentra en los vasos de 
endometriosis. Los quistes ováricos y los problemas de mens- 
truación también son comúnmente ocasionados por ésta 
última. Los parásitos que, evidentemente, viajan del útero a 
otras partes del cuerpo, se distribuyen en las paredes de las 
cavidades uterinas, Una vez que la distribución ha ocurrido, 
¿puede el sangrado (el sangrado regular de la menstruación) 
en estos lugares ser detenido? 


Este se detendrá inmediatamente cuando los 
parasitos estén muertos, 


Su cuerpo sabe cómo limpiar estos parásitos muertos y hacer 
eltrabajo perfectamente, Usted puede estar libre de dolor para 
su próximo periodo. 

Zappee hasta matar los parásitos comunes, Gardnerella, y 
todos los parásitos comunes del tracto urinario, así como las 
bacterias (las más comunes incluyen Proteus, Salmonella, 
Campylobacter, Clamydia, Trichomonas) evite la reinfectación 
evitando los solventes, es imposible no recoger parásitos 
cuando hay solventes. Si su útero tiene solventes, los parási- 
tos encontrarán el camino de regreso en solamente un día, Sin 
solventes no habrá parásitos. Los solventes se van por sí 
mismos. Ayude a su cuerpo a liberarse de ellos con vitamina C 
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y vitamina B2 (3 g) de la primera y 300 miligramos diariamen. 
le, respectivamente. 

Para curar el útero y que ya no atraiga más parásitos, lim; 

la contaminación interna que incluye los solventes, esto 
significa más que nada, los metales en las dentaduras que se 
han ido acumulando creando un ambiente de toxinas tales 
Como asbestos, arsénicos, fibra de vidrio, y formaldehido. Ej 
¿roy la plata son especialmente atraídos hacia el útero. No se 
Ponga anillos cle oro o ninguna joyería que toque su piel jamás, 
Dor supuesto libérese de todos los metales de sus dientes, 

Nunca trate de quedarse embarazada antes de que usted haya 
verificado su Endometriosis, 

La recomendación de los obstetras do quedarse embarazada 
para paliar el mal, es de lo más absurda. De hecho, en el em. 
barazo cambia el metabolismo de su cuerpo y al no tener 
Períodos, tendrá alivio del dolor, pero es muy arriesgado que 
el bebé crezca en el ambiente de infectación de un Utero in. 

Toxicado. El miedo a los defectos de nacimiento es un miedo 
inteligente. 


La curación empieza tan pronto como los pará- 
sitos y los contaminantes se han ido. 


Casos 


JOANNE BIRO, edad 22 años, tenía severos calambres y dolor en sus 
Periodos menstruales, se le diagnosticó Endometriosis. Tena parásitos. 
dtestinales adultos y también ta cercarla en el útero. También fue hallado 
Mienolsolvente) que se habia estado acumulando en cerebro (cerebro y 
gerebolun) y útero, Comenzó con un programa herbal contra parásitos 
Seguido por la limpieza del riñón. El siguiente periodo transcurrió sin 
¿olor Un chequeo posterior mostró que estaba libre de parásitos, pero 

"ia talio en su sistema inmune. La limpieza dental es el próximo paso 
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o, estava tomando pas anticonceptivas para 
a ecimiento de ti endomarl Pabia nico una ci 
fü aerormere, Tra hoxansdony mal bil queona en au 
eadomia dl paristo lesa y sus huevos neo. También 
Va d paio epica Gea yd pardan umaro en d 
A ae dejar de cane crede y abs comar 
d. y mai o proe Invitan, Despuds de 
o ubo mcos 


(TA PIERCE, edad 32 an, habia terido ner cas por au 
Einans, también el sindrome de fatiga crónica, y diversas ae 
dor Tra os osi puntos es cas No pod prende de 
8 s asi que les dio el tratamiento herbal para desparasitarlos. Tamt 
E. el parásito intestinal y diferentes estadíos de la lombriz de tierra 
(sao aene tos prior on str Fus suena pr 
bei le quitara todos los metales de su dentadura, Su cuerpo estaba. 
fano qo acars y dov EBV Faia haero pls esse ua 

‘estos parásitos y estas bacterias con un generador de feouencia; 
fania nacho asueto sorohuana y o eta Don depués de $ 
mese. Esta persona fus capaz de regere problema debido i 
Terfeccón on sus pro, 


SOLTON edad 27 años, tenia periodos muy pesados y muy 
dit ce, no paraba de sangrar «te prada y pefado Un que 
muy ndo a ai deco en a pr le art tena 
Cereales prbleas de or enla vela utra. rios probie- 
rs tin an e ana ama pi doen B e 4 da 
ria past tesnat m dro [i causa probabla del quit y 
isos tomato o 6s n paid vg nd d 
Gem. empero d programa deae yn ura sanar aldo 
ni ova po 2 sangrado (venado 
lapas utinalconuaba L98 senistosermas son bastante con 

Sox probablement so adquieren en ei a y del polyo de la casa de 
una persona infectada. Se habia liberado de ellos, pero Tres semanas. 
ru ui vo a sar iis Ena vaz sa puso e ip y to 
Paraat aio, Su volga yau iaro ants estaban leros se acoro 
Esas ls int ca no eno at, 
aimi ylornaldnco El estaba tz de saber cuml era su prat 

Yue inmediatamente deni 
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Anticoncepción 


lingün síntoma de la menopausia es normal. 


Existe un excelente folleto llamado Wild Yam for Birth Contro 
Without Fear”, que asegura que tres cápsulas dos veces a dia 
de wild yam después de dos meses garantizan una confiable pués de que los ovarios han hecho su trabajo en sus ciclos 
anticoncepción. También hay un emenagogo cuya receta esta estrógenos y de producción de progesterona, las glándulas 
enla pág. 579. renales producen hormonas que compensan cualquier 
déficit de los ovarios, Durante los años reproductivos de las 
mujeres estaba en el noveno y el 22 de Dia del ciclo, el pico 
La matriz silenciosa estrógenos en 100 pg/ml(picagramos por mililitro). Para la 
progesterona, sólo hay un pico el día 22, que debería entre 
La matriz silenciosa es un gran problema para la mujer, as, inte a cien veces del valor de los estrógenos. 
como la próstata lo es para el hombre, rara vez se manifiesta 
con dolor, por lo general, bacterias, parásitos y toxinas están 
presentes. Algunas veces cuando el dolor es bastante agudo 
nos alerta de que hay algo ahí, pero es fácil olvidamos de esto. e 
La matriz está secretando constantemente una pequeña can- 
tidad de mucosidad que ayuda a mantenerla impia, pero, ¿por 
qué darle mercurio, cobre y oro para que lo excrete? Muchos 
problemas de fertilidad se han resuelto, al detener la con- 
aminación tóxica del útero, ovarios y de la matriz. sanee su 
dentadura, su dieta y su ambiente. 
Mate los parásitos y las bacterias regularmente, cada semana, niveles diarios de niveles diarios 
con la receta herbal o con el zápper. Usted no debería tener estrógeno do progesterona. 
dolor en la menstruación, ni hinchazon, ni fatiga o dolor de 
cabeza. 


o merme Oe 


Después de esto, sus adrenales pueden mantener sus hor- 
monas en los niveles correctos. Los valores normales son 
20pg/mi de estrógenos y de nuevo de 20 a 100 veces más, 
el nivel de progeste rona. Es fundamental el balance entre 
estas hormonas. 20 pg/ml de estro genos es suficiente para 
prevenir los síntomas de la menopausia (includo sofocos) y 
para proteger nos de problemas cardiovasculares y de pério- 
da de masa osea. Tomar hormonas sintéticas también man- 
tiene nuestros niveles, pero es mejor solución que nuestras 
propias gládulas adrenales hagan este trabajo. (Un test de 
sangre puede indicar sus niveles; hágalo en los días 21, 22, 
y 23 del ciclo (antes de la menopausia, después de la meno- 
pausia, el día no es significativo), 


Síntomas de la menopausia, 
síndome premenstrual 


El insomnio, la irritabilidad PMS (síndrome premenstrual) la 
depresión, la ansiedad, los nervios, no tienen por qué ser 
esperados después de la menopausia, Ciertamente, éstos son 
causados por desniveles hormonales; estos desbalances no 
son normales. 


1. Wila Shatter, publicado por Woodland Health Gook, PO Box 1422, 
Provo, Utah 84602. 
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¿Porqué sus adrenales no están produciendo hormonas? Esto 
es debido a que están totalmente bloqueadas por parásitos y 
contaminantes. ¡Mate todos los parásitos, bacterias y virus, 
Especialmente Gardnerella, Proteus, Chalamydia, Campylo- 
bacter, Neisseria, Treponema, Salmonella. Use el zápper para 
lograrlo. Nóte que éstos también son lugares favoritos para 
las bacterias del tracto urinario. Esto tiene su fundamento en la 
Posición de la glándulas suprarrenales. Para evitar que vuelvan 
estas bacterias, hágase una limpieza de riñones (pág. 582), para 
disolver todos los cristales. 

Después de esto, el sofoco del síndrome premenstrual puede 
derepente desaparecer, Sino, continúe con la limpieza. Mien- 
tras tanto, haga unos cambios permanentes en su estilo de 
vida, Empiece bebiendo por lo menos medio litro de agua al 
día, así como agua y leche (esterilizada) en las comidas. No 
beba jugos de arándano ya que están saturados de ácido 
hipürico y de solventes y contaminantes. Usted no necesitará 
ayudas hormonales(que son insuficientes) después de haber 
limpiado su cuerpo, su dentadura y su ambiente, En vez de 
darle a su cuerpo más hormonas, su nuevo y estabilizado 
sistema de glándulas adrenales lo llevará a un mejor estado. 
dándole menos estrés, y mejor condición, manteniendo sus 
niveles de presión sanguínea normales. 

Si las bacterias no son eliminadas empezarán a invadir otros 
órganos. La Gardnerella se va comúnmente a los ovarios y ali 
hace un festin en el cuerpo lúteo después de la ovulación. Esto 
mantiene al cuerpos lúteos sin fabricar suficiente progestero- 
ha y viene como resultado el sindrome premenstrual. Los 
problemas menstruales y el sindrome premenstruales, en 
general, no deben causar dolor, éste es un signo de que algo 
no está bien en el útero y en los ovarios, 

Mate a todos los invasores con un zápper. Elimine la acumu- 
lación de toxinas provenientes del metal dental y de su en- 
torno. No se quede embarazada ¡no es el momento adecua- 
dol. Si usted desea tener hijos, primero debe limpiar su 
cuerpo, y durante este tiempo, de limpieza, evite quedarse 
embarazada. Si no lo va a controlar entonces hágase la lim- 
pieza dental primero, 

Ya que cada limpieza, o trabajo de limpieza, incrementa su 
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idad, es mejor sacar el mercurio, tallo, cobre y níquel 
[uera de Su cuerpo antes de que usted pueda quedarse em- 
i para evitar riesgos en el bebé o en el feto. Algunas 
je las sustituciones de amalgama tienen que ser suspendidas 
debido a un embarazo. Muchas parejas no pueden creer que 
hayan quedado embarazadas como resultado de la limpieza 
de su cuerpo. Así que sea muy cuidadosa con lo que hace 
jentras está en el proceso de limpieza, Un dentista no debe- 
ria quitar el mercurio de sus dientes durante el embarazo. 


asos 


TRUET, 40 años tna sindrome premenstrual antes de sus 
remi s. Había vuelto a estudiar otra vez, pero no podía soportar 

n emocional, también tenia infección de hongos en lora 
Irena herpes y laques de pánico; ee quejaba caque su pensa: 
ert staba cono, aunque era una excelente estudiante (Habia 
puesto incorrectamente su fecha de nacimiento en el formulario de a 
Ainsi teria atos niveles de marcuri y e e sug una Impieza 
Genta inmediata. Dos meses después e ünló mucho mejor y habia 
quado todos s metes dø su boca, pero estaba experimentando un 
ero retorno de os sintomas. Lo gual e daba pânico. En un analisis 
pastenor, todavia ena E. Col y bacilus nacos calzados en cuatro 
dicto que le eeaban dando sintomas de spustia crónica. Neceta- 
n que io Implaran as muelas que estaban pacas Cuat semanas 
más arde descriió cómo ini inmediato aiio emocional despues da 
Suele sanearon las muelas que estaban picadas, Nuestro test mosto 
due todavia nania meti but quetona benceno y cloro l cual también 
Encontramos presente en ol agua que ela tia n Arkansas} Etos 
cientes destacan sus defensas, de ahi los problemas recurente 
deherpes y hongos. Desaparecieron en una semana. Estaba ie por 
haber encontrado i causa de sus sintomas, y la ve nladada pr 
esta causa, tanta que gueria escribir a la empresa de agua mi 
Necesitamos muchos más activistas ambientales 


MÓNICA KOZIOL, estaba en terapia de grupo por sus calambres 
menstruales, También tenía una adicción por lo dulce y por e! azúcar: 
asi como una depresión menor y dolores de cabeza en su periodo. 
Estaba intoxicada con plata, cobre, platino, mercurio y plomo. Tam- 
bin tenía parásitos del tipo de lombrices pequeñas y grandes, así 
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como el parásito hépalo humano y el parto hepático 
Praciano. Un esi hormeeal rev qu ls egere ataban | 
bajos (57.Spg/m) probablemente debido a todos estos factores que 
estaban eriendo. Ela quó tado el metal de sus cientes y acabó 
Son los parásitos con l receta herbal, Esto sgifc que su pedo 
fe normal durante varios meses. Ela quera quedarse emburaad 
paro esto no uv éco. Un tes de segumieno mosr que fada 
feria partos. Haba dejado ei mantenimiento de parésitos Lo va 
"empezar y igló con la impieza de higado, de ión y los bens 
fueron large y duraderos 


BARBARA ASHBY, edad 43 aos, levaba un año y medio sufriendo 
dolores menstruales. Tenia cristales de oxalato on sus ones 

mpezó inmediatamente con la impieza de rón, Después, emend 
Son el programa desparasant Y con la eliminación de meses de 
S dert Despacio spi e vet 
Urges ines vez pud más da mi pads] dicens 


TERRY ENTZMINGER, edad 16 años, vino con una larga lista de 
problemas de salud a mi, incluyendo dolor en los ovario y pedos 
"enstrusiesdoereos polo que e médico le reci un aniconcp- 
Tivo.. Tenta bastantes bacterias en su cio gear Neisseria goro- 
mes, Plasmodium cyan, Staphlacoocs ureus (ét calzado en 
ls muela numero 28 donde tenia un reno pico Septcococus 
Pyogeneeambén ena muela mero 8] Un test de paréstos meso 
ue leia un parásito intestinal em el ler no e e mino pi en et 
ando. También habla parásitos en estadio de cercarla en el iar 
Empezó con l programa de desparastacón de herbas. es semanas 
después no habia mejora, aia un pavo, un conejo y un hámeleren 
Su casa. Ertoncesncloyó a todos en el programa despirasanle Su 
loa camió al excluir soiontes, Sels semanas depa sus pardos 
stan maravilosos, no necestaba la plora que le habia recatado a 
médico, ani quo decidió hacer una limpieza to en su easa y egt 
con ei programa de mantenimento para matar paris Ves sómanas 
después de esto los calambres menstruales volvieron oa vez Esa 
Vez tania pará hepático ds la oveja on el utero, probablement 1o 
contrajo de sus uñas cuando estaba Implado el tanque donde tenia 
los peces Hania dejado también el programa desparastante y habia 
empezado a bober oa vez products de ola descalnados Esto 
fa vola lena de otventes que hiiron que los parastos veran 
de nuvo. Mat a todos con un generador de frscuoncia, y dec 


142 


más atención alos parásitos, al ser elia era una amante de los 
grandes. 


MOYA, edad 57 años, tomó Premarin y Provera, una para los 

s y cambios de humor. Synthroid para la tiroides, Xanax para 

5 trastornos del sueño, un remedio para la diarrea y 

jés de cinco meses, no necesitaba más 

estos. eliminó los 
fe un millar de piedras, 

s fo iminó los parásitos y limpió los riñones. Todavia tenía problemas 

O e ustis y de artritis, así que planeaba realizarse un saneamiento 


fental para acabar con esto, 


infertilidad 
Un ominoso signo en cualquier especie, la infertilidad, no es 
solamente otra enfermedad más o "problema". 
Cuando los huevos de las aves Jóvenes no eclosionan, su 
especie está condenada. Así aprendimos la lección del expe- 
mento del DDT de los humanos haciéndolo con las aves en 
1960. El DDT cambiaba el grosor de la cáscara de sus huevos 
y ésta se rompía antes de tiempo, justamente cuando la madre 
Xe sentaba a incubarlos. Todos los cambios y experimentos 
ya sean intencionales o no intencionales, nos han dado una 
lección de aprendizaje. La naturaleza por si misma produce 
"cambios que pueden ser rápidos o pueden ir de manera gra- 
dual, como por ejemplo las tormentas de viento, fuegos, las 
eras glaciales, pero por lo general los seres vivos tienen tiem- 
po para adaptarse a estos cambios. Cuando no ha habido 
tiempo y no han podido adaptarse, las especies se extinguen. 
Somos nosotros los humanos la excepción a esta regla de 
adaptación? Nadie se siente más desesperado y más solo que 
la pareja que no puede tener bebés. No pueden huir y el tiempo 
es limitado, obviamente la adaptación no está ocurriendo. 
Las parejas sólo pueden decir, por favor, denos un bebé ahora. 
Este es el derecho de nacer que tenemos todos, así como el 
derecho de reproducir, que tienen todas las criaturas. Pode- 
mos relajarnos y pensar que la ciencia nos resolverá este 
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problema, ¿nos rescatará la ciencia?, ¿Son las fertiizaciones 
in Vitro o las drogas para la fertilidad?, ¿Los partos por cesá- 
Tea, las incubadoras, o los bebés prematuros, todos ellos 
triunfos de la ciencia? Yo creo que no, solo son, creo, una 
evidencia de que la humanidad comienza a perder su capaci- 
dad de reproducirse, 

Cuando la amenaza de la superpoblacion de la tierra existe, 
la pérdida de la capacidad reproductiva parece ser una forma 
de detener su crecimiento, tal vez sólo aquéllos que sobreviven 
al parasitismo, la contaminacion, y las deficiencias inmunes, 

deberán recibir la fuerza para seguir forjando las espec 
Pero cuando la intervención reproductiva se convierte en una 
necesidad, no en una opción, seguramente, la señal de daño 
está presente, así como lo fue para el DDT, cuando las aves no 
podian incubar y tener a sus crías, La solución a nuestros fallos 
reproductivos no está en encontrar más reductos artificiales o 
maneras para concebir, para dara luz, y para cuidar a los bebés 
que vienen prematuros o dañados, la solución es arreglartodo 
de la vieja manera, salvaguardar el camino natural. 

Si usted no es capaz de concebir o de proveer espermas 
viables, use un recurso inteligente, Elimine los obstáculos. Los 
obstáculos son parásitos importantes y los mismos enemigos 
de la salud que hemos estado viendo. 

Mate todos los parásitos grandes o pequeños con un Zápper 
y el programa herbal. No se moleste, en tratar de mantener a 
su mascota libre de parásitos,lo echaría todo por la borda. 
Vivir cerca de otras especies es un lujo que usted no se puede 
permitir El perro, el gato, o la mascota pueden vivir con sus 
parásitos pero usted no puede, Mate todas las bacterias y los 
virus, especialmente Gardnerella, Neisseria, Treponema, los 
antiguos enemigos de la reproducción humana. 


¿Es seguro matar parásitos queriendo quedarse 
embarazada? 
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La manera electrónica de matar los parásitos es segura si 
usted usa un generador de frecuencias. Las frecuencias de 
los parásitos y las bacterias son muy distantes de las frecuen- 
cias de los seres humanos, el tratamiento de cada frecuencia. 
es corto, no hay efectos secundarios. 


El zápper no ha sido probado, y no debería de 
usarse durante el embarazo. 


Lareceta herbaria para matar parásitos es usada por mujeres 
embarazadas sin efectos colaterales o malos, pero esto no es 
suficientemente seguro, se recomienda esperar hasta que el 
bebé haya nacido, si esto es posible, 

El tratamiento es largo e intenso. El bebé que está creciendo, 
está expuesto continuamente a las hierbas aunque esto es 
preferible a las toxinas producidas por los parásitos. Yo diría 
que es más prudente darle una oportunidad a las hierbas que 
tomar el riesgo de transmitir el SIDA o enfermedades "gené- 
ticas”. La segunda parte de las medidas para recuperar la 
libertad de reproducir es la eliminación de toxinas. La plata, el 
oro, el cobre y el mercurio, pueden acumularse en los órganos 
reproductivos haciéndolos más débiles y afectando al balan- 
ce hormonal entre estrógeno y progesterona, o afectando a la. 
movilidad del esperma, 

No se ha realizado investigación para buscar metales dentro 
del útero, ovarios o testiculos de las parejas infértiles, usted 
puede hacer esta investigación con usted mismo, algunas 
muestras de tejido ovárico cuestan menos de 10 USD, así 
como otras partes del sistema reproductivo". Busque metales 
dentales en Usted mismo. Vamos a eliminar todos los metales 
dentales de la boca, y reemplazarlo con composite libre de 
metales. Extralga las piezas que han sido endodonciadas. 


1. Para obtener más infomación sobre ie 
capitulo bioeectónica 


plcación de este estudio, véase ei 
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Advertencia Náuseas 

Sea cuidadosa con la anticoncepción durante la limpie- 

za dental, Usted podrá quedar embarazada el mismo día LAS Náuseas durante el embarazo son el flagelo de la futura 
o al siguiente día, Esto no es una broma, Hay un riesgo madre. Después de haber esperado un tiempo duro y largo 
significativo para el niño, si el cuerpo se llena de mercu- para tener este bebé, la madre empieza a sentir náuseas y 
Tio en el momento de la concepción, por lo que puede empieza a segregar saliva solamente con el pensamiento de 
‘ser mejor mantener la amalgama en los dientes. Si usted comida, ya no quiere más sexo. Tal vez el sexo es un aviso de 
está embarazada nigún dentista querrá terminar el tra- enfermedad durante el embarazo, no importa lo que diga su 
bajo de quitar el mercurio. No trate de quedarse emba- ginecólogo o ginecóloga acerca de esta secreción de saliva, 
razada todavia. Tal vez la secreción se debe a una secreción de mercurio en 


un intento del sistema o del cuerpo de sacarlo. Tal vez la náu- 
sea es toda la toxina que quiere salir del cuerpo mientras se 


Tal vez usted ha tomado pastillas para la fertilidad o ha inten- está desarrollando el bebé. Estas son posibilidades intrigantes, 
tado la fertilización en Vitro y otros métodos para quedar pero vale la pena hacer una investigación al respecto. 
embarazada durante más de 10 años, sin ninguna respuesta, Hace unas pocas décadas el tratamiento para las náuseas 
Entonces, usted empieza a limpiar su cuerpo y saca el mer- eran aplicaciones semanales de vitaminas B6 y B12 en forma 
curio de su sistema ¡y de repente usted está embarazada de inyección. Pregúntele a su ginecólogo si esto le puede 
antes de que el tratamiento esté completo! Parece poco razo- ayudar. 

nable o ilógico tener que ser cuidadosa después de 10 años Un viejo remedio herbal era la canela en té, donde se ponían 
con problemas para concebir, pero juegue a lo seguro. 2 cucharaditas de canela ya sea entera o en polvo, en dos 
Siusted no observa estas advertencias y queda embarazada tazas y media con agua hirviendo, se dejaba diez minutos y 
también es probable que pierda el bebé. De todas formas tome después se le añadia algo de miel para el sabor, la dosis era 
vitamina C y ácido lipoico. Los hombres deberán añadir dia- un cuarto de taza tres veces al día antes de las comidas. 
riamente suplementación de zinc y arginina (60 mg y 450mg Las náuseas invitan a que uno quiera comer pastas, patatas, 
respectivamente) a sus dietas. Ambos, hombres y mujeres arroz y pan Ya que estos carbohidratos pueden ser absorbi- 
deben de tomar vitamina E (200 mg), un multivitamina y un dos. tal vez absorban las sustancias nocivas que provocan la 
multimineral en forma de tableta, consuman productos fres- náusea, Pero asegúrese de añadir vitamina C a los cereales. 
cos, vegetales, ácido fólico, y añadan vitamina C (al menos En cualquier caso usted debe de seguir comiendo sus comidas 
1g diariamente, ver fuentes). los suplementos que están nutritivas para el crecimiento del bebé, en vez de hacerle caso 
contaminados con metales pesados o solventes hacen más alos antojitos típicos en esta fase del embarazo como son los 
daño que bien. Si usted no está seguro de la pureza de éste, pepinillos, el puding de chocolate y bebidas carbonatadas, 
o teste uno por uno y busque en su sistema inmunológico, debe comer principalmente comida nutritiva, comida buena. 
esto usted lo puede hacer tomando una tableta de algo y Los antojos pueden tener extraños retornos. Averigüe qué es 
después hacer el test, ¿qué es lo que sucede en su sistema lo que está buscando su cuerpo en cada antojo. Estos son los 


inmunológico 5 minutos después de haberlo ingerido?, si algo casos de fertilidad que he visto a lo largo del tiempo. Ninguno 
hay ahí, entonces es peligroso, no lo consuma más. se dejó como un fallo o una casualidad. Asegure el éxito usted 
misma: 


146 


Casos 


DOMILITA RENSHAW y su esposo habian tratado durante 6 años da 
ener un hijo. Ambos habían sido chequeados y tratados de diferen- 
tes maneras. El periodo menstrual de Domilita era irregular, un signs. 
Seguro de que algo no estaba funcionando bien a nivel reproductiva. 
Le dimos el consejo usual acerca de no quedarse embarazade durante 
el periodo de desparasitación y de quitar tóxicos en el cuerpo, Sus 
tests hormonales se mostraron altos (125 pg/ml) de niveles de estr. 
genos para el dia 22 (si era realmente el día 22), y altos aun si no era. 
el día 22. Obviamente, algo había irritado los ovarios y había iniciado. 
lasobroproducción de estrógenos, Encontré cristales de oxalato y de 
urato. por lo que le recete la Impleza de riñón. Cambiaron sus bebidas. 
a leche (tres vasos de una leche al 2%) como su bebida primaria en 
vez de agua. Estaba intoxicada con níquel (del material dental el cual 
había invitado a muchos tipos de parásitos, y bacterias que eran muy 
peligrosas y estaban cerca de los ovarios. Se hizo una limpieza dental, 
empezó con el programa de desparasitación, Cambió sus productos. 
para el cuidado del cabello sobre todo el spray que utilizaba, ya que 
staba contaminado con presodimio que fue hasta los ovarios: se pre- 
paró para hacer su limpieza de hígado. Después llamó para cancelar 
Su próxima visita ya que estaba embarazada (cuatro meses después 
dela primera visita Afortunadamente había visitado al dentista, nueve 
meses después nació un hormoso y perfecto bebê. 


LINDY MALOY y su esposo habian intentando durante 8 años que 
ésta pudiera quedar embarazada, tenían áscaris incluyendo, claro, 
al perro de su casa. Este perro estaba totalmente parasitado, pero 
ellos no querían creer esto de su mascota. Usaron el programa des- 
parasitante para mascotas pero cinco meses más tarde, sus niveles 
de Ascaris eran aún más altos. Ella no podía expulsar de su utero 
los parasitos, a pesar de que usó el generador de frecuencia y llevó 
a cabo el programa de desparasitación. Estaba llena de solventes, 
de platino de los dientes, y de bacterias, Su endometriosis continuó 
ella se dio por vencida, 


ROSEMARY PETERSON, edad 33 años, había tratado de quedarse. 
embarazada durante 14 años, La habian hecho 7 laparoscopias por la 
endometriosis y los calambres durante sus períodos. Tenía parásitos 
intestinales y el parásito hepático de la oveja en su útero. También 
tenia este parásito hepático de la oveja así como el parásito hepático 
en su hígado, e intestinos. Los solventes en su útero eran: but metil 
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(ona, acetona, y felraclorocarbónico (de su agua embotellada), 
en vasos y en tazas de este material, xileno 

reno (ya que beblan en vasos y en t 
las bebidas carbonatadas) y decano (de los alimentos bajos en 
desterol También había tenido una infección crónica de hongos. 
Qe se estuvo tratando constantemente con el Nystatin. Ela mató 
parásitos y hongos electrónicamente antes de salir de la oficina, 
jenzó con el programa de parásitos y un cambio en la dieta. Quedó 

ibarazada muy pronto y no volvi. 


ELIZABETH TRAN, edad 37 años, quera quedarse embarazada desde 
hacía cinco años. Habia quedado embarazada recientemente como 
An regalo especial de un programa de cirugia, pero lo perdió. Sus 
ovarios estaban intoxicados con mercurio y taio de metales dentales. 

bién tenia talio y titanio, probablemente de la barra de labios qua. 
litzaba, No la volvimos a ver, esperamos que haya resuelto estos 


problemas. 


CHRISTOPHER GRAVELI un joven de 28 años, y Federica de 22, pro- 
metieron religiosamente que ella no quedaría embarazada hasta que 
se hilera todas las limpiezas y ias terminara completas. Su médico 
detectó una disminución de la motilidad de los espermatozoides. 
Era un hombre robusto y se le veía saludable, Sufria mucho de dolor. 
en la espalda baja y ésta es una clave de que había bacterias on el 
Vientre bajo; una búsqueda electrónica encontró que sus testículos. 
y su próstata los cuales habian estado infectados una vez) revela- 
on la presencia de iridio, latino, e itrio. Además tenía metales en 
_ los dientes. Fue tratado con hierbas para los riñones; ocho meses 
después de que había completado todas las tareas, su dolor en la 
espalda baja y su dolor cada vez que orinaba ya no existía, entonces 
se animó para continuar su programa de fertilidad. Empezamos con 
_ el ácido lipoico (dos dosis diarias) y zinc (60 miligramos dos veces 
al dia), le aconsejó comprar una maquinilla eléctrica para que no se 
apicara más productos químicos en su piel de la cara y se le aconsejó 
que ventilara su garaje a fin de reducir los gases en la casa. Al mismo 
tiempo, su esposa, Federica fue testada de toxinas. Encontramos 
antimonio (del rimel) en los ovarios y las mamas, Tenía periodos muy 
irregulares, en los que sus pechos sufrían sensibilidad y dolor. Tam- 
bién se le encontró indio y galio, provenientes de metales dentales 
en los ovarios y en los senos. Comenzo con las hierbas de riñón y un 


saneamiento de los dientes. Después de dos meses cancelaron sus 
citas, Federica estaba embarazada, pero por poco tiempo. Volvieron 
a nuestro consultorio y Federica terminó su trabajo dental. Ambos 


comenzaron otra vez el programa desparasitante, los periodos de 
Foderica volvieron a ser regulares, entonces comenzó ella con ácido 
tótico (una vez al día), hasta que, 12 meses más tarde me mandaron 
la foto de su bebé, un bebito de 2 meses. 


GINGER HART, había tratado de quedarse embarazada durante los 
últimos trece años, después de una biopsia en el endometrio, una 
D&C y una laparoscopia, se le diagnosticó cuerpo lüteo anor 
Encontramos que los ovarios estaban intoxicados con níquel y euro- 
plum de materiales dentales y con estroncio de su pasta de dientes. 
Ella estaba encantada de saber su problema y empezó a corregirlo, 


MARJORI DAVIS, 28 años, había estado con la pildora (hormonas sin- 
éticas) durante largo tiempo, y ahora que las había dejado no lograba 
quedarse embarazada. Estuvo embarazada, hace un año, pero perdió 
el bebé al mes. Un test mostró un elemento tóxico en sus ovarios y 
su útero; estaban llenos de berilio (de los derivados de la gasolin 
gadolinium y gallium. Estos dos últimos derivados del oro utilizado 
en odontología, También usaba mucha joyería, amaba las cadenas, 
los brazaletes, os anillos, eto, Pero estuvo de acuerdo en dejar de 
usarios excepto dos anillos que no tenían estos metales, Para reducir 
los vapores de combustible en a casa, quitó todas las latas de gas y 
las cortadoras de césped del garaje. Aparcó los coches fuera de casa, 
Empezó el programa herbal para los riñones y prometió no quedarse 
embarazada hasta que todo el programa se hubiera completado, Debía 
beber tres vasos de leche ( 2 %6 de grasa) a día, tomar un comprimido. 
de magnesio y dejar de tomar cualquier otra bebida. 


Problemas de próstata 


Si cuando va a orinar la micción no es completa y va una y 
otra vez cada noche, esto sugiere presión en la uretra por una. 
glándula prostática agrandada. Cuando sale poca orina o el 
flujo de orina es poco, nos conduce a pensar que hay una 
infección de riñón también, debido a las bacterias que rápl- 
damente encuentran un camino a esa zona. 

La próstata capta el níquel como si estuviera aspecificamen- 
te diseñada para ello. Las bacterias del tracto urinario rápida- 
mente encuentran su metal, el níquel, cualquier cantidad 
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aunque sea pequeña de níquel, atraerá la bacteria tan rápido 
como el queso atrae a los ratones. Las bacterias del tracto 
urinario hacen uso de la urea como su fuente de alimento. Para 
 digerirla, dividen la molécula de urea en dos moléculas de 
amoniaco. Es por la presencia de bacterias, por lo que la ori- 
a huele a amoníaco. Nuestros cuerpos no producen amonía- 
co, solamente las bacterias pueden hacer esto, sus enzimas 
digestivas son llamadas ureasas. Para este trabajo, esta en- 
zima requiere del elemento niquel. 

Elníquel está indudablemente en el suelo y evidentemente de 
ali vienen este tipo de problemas, utilizando la orina que dejan 
ahí los animales. Estas bacterias hacen una tarea esencial en 
nuestro ambiente destruyendo los excrementos animales, por 
lo tanto, limpian el suelo alrededor de nosotros, 

Que tonto es llenarnos nosotros mismos con níquel porque en 
un corto tiempo la bacteria de la tierra estará residiendo en 
nosotros mismos. Las bacterias están alrededor de nosotros, 
haciendo sus trabajos valiosos, No podemos detener esta 
asociación con la bacteria. No fuimos diseñados para alimen- 
tarlas, si no le damos níquel a estas bacterias como si fuéra- 
mos un montón de tierra, ellas no tendrían un terreno para. 
reproducirse y luego irse a la próstata. 

¿Cómo podemos deshacernos del níquel en nuestro cuerpo? 
Esto es el reto, ¿estamos comiendo tierra? una pequeña can- 
tidad de tierra no puede ser evitada en nuestros alimentos. 
Pero podemos dejar de chupar níquel como un caramelo. 
Nuestros tenedores, cucharas y cuchillos están llenos de ni- 
quel, el acero inoxidable tiene 8% del níquel. Este níquel entra. 
en nuestro sistema cada vez que comemos con estos uten- 
silos, cada vez que nosotros comemos con un cuchillo o. 
untamos mayonesa, digerimos cantidades de níquel, La 
mayonesa reacciona con el metal haciendo que éste pierda 
niquel, cuando usted pone el cuchillo en su pan, una pequeña 
cantidad del mismo, se va a Io que usted come. 

Cuando lavamos el cuchillo ya nos ha suministrado la ración 
diaria de niquel para todas las bacterias. El níquel no es un 
mineral esencial para nosotros. Incluso las plantas mantienen 
sus niveles de níquel bajos. Pero debido a la contaminación 
de los alimentos animales, un huevo de granja ahora ti 


3 mcg/100g de níquel en &l'. Para producir un huevo que está, 
contaminado de níquel, la gallina debe de estar también con- 
taminada, Y especialmente los niños nunca deben utilizar 
tazas y cubiertos de metal. 

Necesitan todo el poder de su sistema inmunológico para 
combatir a una gran gama de bacterias y virus que están 
emergiendo en esta era del SIDA. El níquel es parte del polvo 
y pertenece a él y no a nuestra cubertería ni a nuestros uten- 
5ilios de cocina. 

Otra gran fuente de níquel proviene de los metales dentales, 
Se usan para hacer duro el oro. Si usted sufre problemas de 
próstata, elimine todos los metales dentales. El níquel se uti- 
liza para hacer puentes, coronas de oro, puentes y es un 
componente de la amalgama. Cambie todo esto por material 
plástico, como composite (nuevas fuentes de materiales den- 
tales). Pare de comer y cocinar con utensilios de metal, en. 
cambio, use de madera vieja o de plástico resistente. Siempre 
utilice utencilios de plástico para untar mayonesa. Nunca 
compre mantquilla en papel aluminio. 

El níquel es soluble en la grasa de su piel temporalmente 
cuando entra al cuerpo. Los aceites del cuerpo pueden estar 
cargados todos con níquel causando alergías en la piel. El 
patrón de calvicie en los hombres es una de esas alergias. El 
sudor trata de excretarlo. Lave el sudor de su cuero cabelludo 
para ayudar a que esta excreción salga de usted. La piel 
disuelve el níquel de la joyería metálica (algunas de éstas 
dejan su piel con un color ligeramente verduzco o negro) y lo 
transporta dentro de su cuerpo. No use joyería metálica, Los 
aros deben de ser plásticos. Los relojes de metal deben de 
ser acabados con otro tipo de material, preferentemente plás- 
tico todo. Los anillos de metal deben de ser sustituidos por 
plástico. Después de bajar todos los niveles de níquel en su 
Cuerpo y en su próstata, la enfermedad será solamente un 
recuerdo, y tal vez usted note que haya un recrecimiento del 
cabello en las áreas donde se había caído. Busque alrededor 
de la línea del cabello los primeros regresos del mismo. 

Las bacterias no pueden vivir en la próstata a menos que haya 


* Valores alimenticios por Pennigton & Church, 198. 
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iue! ali. Usted puede curar sus problemas de próstata con 
a simple táctica de evitar cualquier contaminación provenien- 
del níquel. Observe que usted puede tener una recaída por 
ar cubertería metálica en un restaurante o comer mayonesa. 
ada con un cuchillo de metal en un pan en la ensalada o 
valquler otra comida. 
ría sano tomar cápsulas de histidina (cápsulas de 800 mg 
jna vez al día durante tres semanas, ver fuente) en estos ca- 
ios. La histidina es una quelador del níquel. Tome también zinc. 
que es de gran ayuda (S0mg 2 veces al dia durante un mes). 
Posiblemente el niquel inhiba las enzimas dependientes del 
jnc. descubra los beneficios de la linaza también, pero recuer- 
de testar cada producto que usted ingiera como suplemento, 
ara que esté libre de tóxicos. Los problemas de próstata de 
ado tipo pueden curarse cuando las bacterias se zappean, la 
limpieza de riñón es de gran ayuda, la impieza dental también 
sí como el programa limpieza intestinal 


ICHARD TRAYLOR, edad 71 años, padecio durante tres años de 
stata y del tracto urinario. Empezó con la limpieza de riñón y en dos 
semanas (13 dias) tenía una considerable mejoría en el flujo urinario 
Después encontramos toxinas, radón, cromato, itrio y estroncio en sus 
genitales y en su tracto urinario, Dejó de usar su suavizador de agua. 
salas estaban contaminadas con cromo), su pasta de dientes 
estroncio), y abri las reilas do ventilación (fuente de radón), Esto. 


cuales estaba tomando medicinas. Estaba tan 
iz que decidió instalar un ventilador en la casa, llevar a cabo un pro- 

ama de parásitos y sanear los dientes, sólo para ver en qué medida 
salud podría mejorar aún más. 


OMER WHITNEY, edad 45 años, había estado sufriendo dolor de prós- 
ita, era un trabajador, fuerte y saludable, de la construcción. No podía 
caminar debido a la debilidad y el dalor. Sus problemas de próstata 


pos diferentes de piedras en los riñones. Empezó con media dosis de 
receta herbaria para darle la oportunidad de disolver más lentamente 
las piedrecillas, un mes más tarde tenía nuevas piedras en el riñón 
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y empezó con calambres en la pierna, sin embargo éstos se fueron 
rápidamente. Encontramos áscaris (ambos tipos) los cuales êl mag 
Gon el generador de frecuencias. También encontramos tetraclorurg 
de carbón y pentano (en las bebidas descafeinadas) y derivados de. 
gasolina TCE. Estaba considerablemente mejorado y en 5 semanas la 
mejoria era definitiva, También se encontró posteriormente que estaba. 


Dolor en la parte derecha del abdomen 


Este tipo de dolor puede venir de problemas de la válvula 
ileocecal, del apéndice o del intestino grueso. También puede 


lleno de cobre y de antimonio (son minerales que provenían de sus geles 
para masaje), cobalto (de la loción para después de afeitarse) zirconio 
(del desodorante) talio, (del jugo de naranja reforzado con vitamina C), 
y mercurio (en demasiadas cantidades o en cantidades muy altas 
provenientes de las amalgamas dentales, Se hizo un calendario para 
empezar con sus limpiezas dentales y sacar, además, tados los tóxicos 
de su cuerpo que le hacían perder su fuerza. 


HARVEY VAN TIL, edad 35 años, llegó a nosotros por problemas de 
próstata e inflamación testicular, la cual empezó inmediatamente des- 
pués de una vasectomía. Lo dolía exactamente en la parte frontal del 
lado derecho del abdomen. Empezamos con la receta herbal de riñones 
y en 4 semanas se habían eliminado todos los cristales de oxalato y 
se sentía considerablemente mejor. Encontramos después parásitos 
intestinales en la fase adulta y el parásito hepático del humano en 
su glándula prostática, Después de matarlos inmediatamente con un 
¡generador de frecuencia, tuvo una instantánea mejoría en cuanto de 
al dolor se refiere; él mismo se dio cuenta de todo lo que debería de 
hacer, y los dolores y el malestar ya no regresaron. 


CLAYTON GAMINO, edad 26 años, tenia dolor al orinar lo cual inter- 
pretaba como resultado de una infección de próstata que tuvo una 
vez. Se quitó todos los metales de su boca y se hizo una limpieza de 
fanes, Unai más tarde no habia dolores y estaba bre de retención 
urinaria. 
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Venir del higado el cual está on una posición mucho más alta, 
“está mandando un mensaje de dolor a ese lado. Si se pre- 
Zume que es un problema intestinal, primero mate los parási- 
tos y las bacterias y normalice los movimientos intestinales 
con el programa de limpieza intestinal. Si el dolor persiste, 
especialmente si llega arriba en medio de la cintura, es pro- 
bablemente debido al hígado. 
El hígado es un órgano grande, está lado derecho del cuerpo 
pero con un lóbulo pequeño en el lado izquierdo. Es la planta 
Que manufactura todos los químicos para el cuerpo. Procesa 
los alimentos del intestino (que hemos comido horas antes) 
fabricando algunos químicos para ellos. Los productos tóxicos 
son transformados automáticamente en productos no tóxicos 
que el riñón es capaz de exoretar a través de la vejiga. Las 
sustancias grasas son transformadas a una forma hidrosolu- 
ble, para que puedan abandonar el cuerpo en la orina, El 
higado también hace bilis y manda las sustancias tóxicas 
junto con ésta al intestino a través de los conductos biliares. 
La bilis permite que el calcio y la grasa sean absorbidos; si el 
higado no está enviando la cantidad necesaria de bilis al 


El hígado tiene un lóbulo. 
grande en su lado derecho. 
con la vesícula biliar den- 
o. El lóbulo izquierdo es 
más pequeño. 
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intestino, entonces la grasa se queda en los contenidos de los 
intestinos y las heces flotarán en el baño. Esta es clave del 
bloqueo de los ductos biliares, 

La bilis es de color verde brillante. Mezclada con los conteni- 
dos intestinales les da un color café. Si la bilis no llega al in- 
testino, las heces se tornarán de un color amarillo anaranjado, 
Esto es una pista de una posible obstruccion biliar. Cerca de 


un cuarto de bilis se excreta del cuerpo cada día. Puesto que 
la bilis contiene colesterol, esta excreción es un método ex- 
celente para mantener sus niveles de este bajos. Cuando los 
conductos biliares están bloqueados, la mitad o incluso menos. 
cantidad es excretada, entonces puede esperar que digestión 
Sea mala y sus niveles de colesterol suban. Los alimentos que 
se digieren y absorben mal, son un gran alimento para las 
bacterias. 


Tomar medicamentos para bajar el colesterol 
solamente debe de estar reservado para casos 
donde la excreción natural no pueda regresar 
otra vez a su normalidad. 


E. Coli y otras bacterias intestinales que son inofensivas en 
pequeñas cantidades, pueden proliferar en unas pocas horas 
y causar hinchazón, gases y el dolor, Su cuerpo no produce 
gases, sólo las bacterias pueden producir gas. Si su dolor de 
ese lado está acompañado por gases e inflamación, entonces 
usted tiene un problema digestivo, 
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Piedras de la vesicula 


Y este problema digestivo viene de un hígado congestionado, 
sjel dolor está directamente bajo el mismo o sobre él mismo 
osi las heces son de color claro o si el colesterol está dema- 
lado alto. No todo el mundo tiene estos mismos síntomas. 

Para limpiar los canales tapados de los ductos biliares, usted 
simplemente haga las limpiezas de hígado (pág. 586) hágalas 
una y otra vez hasta que el problema haya sido resuelto, no 
hay truco aquí. Si hay parásitos viviendo en los ductos biliares, 
no dejarán los ductos billares por sí mismos. Ellos están 
tapando más rápido los ductos biliares que una garrapata 
puede agarrarse a su piel. Estos deben de estar muertos 
antes de que salgan del cuerpo. Zappéelos por completo, o 


- haga el programa desparasitante seguido por un programa 


de mantenimiento dos veces a la semana. Sólo después de 
que los parásitos hayan sido eliminados (después del día 20. 
si está usando el programa herbal) sacaremos numerosas 
piedrecillas verdes y será capaz de limpiar estas piedras de 
su vesicula. Sólo un ducto biliar será limpiado cada vez. 
Tenemos cientos de ductos y miles de pequeños ductos que 
alimentan a un gran ducto. Permanezca haciendo sus limpie- 
zas de hígado programadas cada 2 semanas (a menos que 
usted esté enfermo) hasta que el dolor de ese lado se haya 
ido, su digestión se haya normalizado y su energía se haya 
normalizado. Tal vez pierda algo de peso, pero sólo si usted 
está pasado de peso. 

Recuerde que un hígado tapado no necesariamente le da 
dolor por sí mismo, es más como una bacteria que está en la 
vesícula y en los ductos biliares, causando la inflamación allí 
en el intestino lo cual causa dolor. No espere hasta que el 
higado le cause dolor, use cualquiera de las soluciones para 
diagnosticar su problema o su condición de bloqueo. O sola- 
mente asuma, que está bloqueado. Haga la limpieza y vea sí 
expulsa algunas piedras. Esto nunca va a lastimarle y le pue- 


de dar bastante alivio. 


Caso 


Dolor de estó, 
abdomüs estómago, dolor en el centro del 


El colon cruza desde er aa 
o derecho hasta c lado equi 
n el centro del abdomen. Este también ee als e 


Las válvulas que están a 

án ariba y abajo del estómago, ot 
I 

hechas para mantener el alimento all en ai esasa ea 


Hacen su trabajo calladomen 
mente. Eventualmente, etj 
está ali, está tan debiitado, que la väva no pieds tan 
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temente. Se devuelve otra vez hacia el esófago. A esto se 
ma reflujo y tal vez le hayan dicho que no debe dormirse 
ués de comer o deberá de dormirse con la cabeza ligera- 
ente levantada y comer pequeñas comidas especialmente 
Ta noche antes de dormir, tal vez si usted padece este 
jujo le hayan dado reglán, una medicina que ayuda a vaciar 
estómago más rápido. 
enzimas digestivas ayudan a vaciar el estómago también, 
yo pueden traer hongos. La verdadera solución es matarlas 
terias en esta área y mantenerse libres de reinfectaciones. 
'Emplece matando las salmonellas y los campilobacters 
zappeándolos). En un día o dos, no obstante, el área puede 


- Algunas bacterias vienen de sus dientes, algunas vienen del 


igado. Frecuentemente, ambas fuentes son proveedoras de 
bacterias al estómago. El estómago permite que una pequeña 
“cantidad de bilis entre después de cada comida, esto es 
normal. Pero si la bils está lena de parásitos vivos, en dife- 
tentes estadios y bacterias, pueden colonizar el estómago 
también. Sino hay suficiente ácido en el estómago para matar- 
llos entonces sucede que hay acumulaciones de toxinas en el 
estómago. Al abrirse la válvula se escapa algo de ácido y con 
ello las bacterias. Eventualmente, así se desarrollan las úlceras. 
estomacales, 


Úlcera estomacal 


Frecuentemente una úlcera no genera dolor, por lo tanto, usted 
no está alertado de la presencia de parásitos hasta hayan 
tomado posiciones en diversos órganos, Tomar antiácidos, 
naturalmente, sólo favorece a multiplicarse las bacterias. La 
solución para el dolor de estómago y las úlceras estomacales 
es matar los parásitos y las bacterias seguido por un sanea- 
miento dental y varias limpiezas de higado, Una toxina muy 
común que se acumula en el estómago es el pesticida llama- 
do arsénico. Usted lo inhala cuando lo rocia o cuando alguien 
rocia para matarlas moscas y las cucarachas que comünmen- 
te se tratan de matar con pesticidas a base de arsénico. 
Otras toxinas que se inhalan comúnmente son las fibras de 
vidrio, los asbestos, los aldehídos y freón, Su nariz y las mem- 
branas mucosas de la boca atrapan muchos de éstos y usted 
los traga y van a residir en el estómago. Las bacterias de los 
dientes y los metales también van al estómago de la misma. 
manera y usted las traga. Limpie su aire y su ambiente, no use 
pesticidas (vea otros métodos en recetas). Su dentadura debe 
de ser saneada en el dentista en pocas visitas, pero el hígado 
requiere limpiezas más frecuentes, tal vez uno o dos años 
antes de que esté razonablemente limpio. Es probable que 
usted alivie dolor en una pocas semanas pero esto no le debe 
de quitar sus intenciones de limpiarse por completo, haciendo 
las limpiezas de hígado hasta que termine. 


estómago, esófago, 
diafragma, vesicula 
bilar 
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Cuando las bacterias se han distribuido en el diafragma y lo 
fan debilitado asi como a la parte superior de la válvula es- 
tomacal, la comida regresa otra vez hacia el diafragma. La 

yesión en el abdomen cuando comemos demasiado o 
Guando nos sentamos en una silla, empuja a éste, Camine 
después de comer, vacie el estómago antes de ir a la cama. 
No se siente en sillones reclinables. Muchos de nosotros ten- 
'emos una pequeña hernia híatal. Sólo duele si está inflamada. 
Trabaje eliminando la inflamación primero para obtener alivio. 
Con el tiempo este área se refortalecerá y la hernia por si 
misma comenzará a ser más pequeña. 


hernia hiatal 
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Casos 


JEFRI, 3 meses y medio, había estado llorando casi desde que nació, 
Tenía muchos gases, no podía ponerse boca abajo sin empezar a llorar 
Estaba congestionado y tenía muchos resfriados. Estaba con una dieta. 
de leche materna así que su infestación de Salmonella crónica deberia 
de verir de algún lugar, posiblemente de su madre aunque no lenia 
sintomas, la madre tenía platino y telurio en su leche. (Salmonella puede 
transmitirse através de la leche, pero esta no fue testada) La solución 
ue limpiar Ia leche de la madre haciendo que la madre se hiciera una 
limpieza dental, y lavándose las manos antes de dare lache. El papá 
de Jefri tenía áscaris y tenia el parásito intestinal en todo el intestino, 
Es bastante probable que el bebé también lo tuviera, produciéndole 
dolores muy severos, por los gases que tenía. El hermano mayor de. 
este bebé también habla estado llorando durante las primeros 9 meses 
cuando nació, asi que a los padres se los informó que tenía que ser 
algo familiar. Ela también tenia infecciones en los oidos, resfriados. 
y entojecimientos en la piel también se le detectó que tenía áscaris, 
Estaban muy contentos de haber podido solucionar el problema familar 
matando los parásitos y eliminando toxinas, 


RUBÍ ADAIR, edad 13, llenaba toda una página con sus síntomas. 
Entre otras cosas, sufria de fatiga crónica y había consumido muchos 
antibióticos, "como para llenar en una habitación." Tenía dolores qua 
iban desde su pie hasta las plenas. Un rápido chequeo reveló qua 
tenía talio y mercurio en su sistema inmunológico. En vez de desma- 
yarse, estas noticias le dieron esperanzas para su mejoria y eventual 
curación. Pidió una cita con el dentista para la extracción de metales 
dentales. Entonces ella me contó su "historia del estómago". Mientras 
estaba en una boda, un año antes. Empezó a vomitar y a tenor diarrea 
Ella pensó inicialmente en un virus estomacal, pero pasó la mitad del 
año enferma y no pudo asistir a la escuela, El psicólogo le dijo que era 
algo emocional. Estaba todavía yendo a la escuela sólo 1 hora al dia. 
Encontramos Fasciolopsis, parásitos intestinales en las paredes de su 
estómago así como en as da su intestino. Empezamos con el programa 
desparasitante y en tres semanas su apetito volvió, el insomnio se fue, 
la fatiga mejoró bastante y hubo mejoras evidentes. 
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:nfermedades respiratorias 


| asma 


Elasma es una enfermedad muy vieja que está descrita ya 
desde la literatura antigua. El único progreso que hemos en- 
trado hasta la fecha con esta enfermedad es dar medica- 
ventos para aminorar los síntomas. 
asma está asociada en todos (100%) de los casos con una 
equeña larva de áscaris. Tan pronto como los huevos son 
¡cubados en el estómago, inmediatamente después de 
igerirlos las larvas microscópicas viajan hacia los pulmones, 
ioa los intestinos. Imagine el estrés de los pulmones llenos 
ie estos pequeños parásitos, uno trata de toserios claro, pero 
nuestro esfuerzo de ser educados enseñamos a los niños 
tragar todo aquello que tosen. 


fragar alguna de estas larvas es inevitable y las larvas o los 
paños gusano ss von osómaga, on sta erp es 
indo deberemos de tener máxima limpieza en el intestino. 
¡unas larvas nunca dejan el estómago, causando problemas 
tomacales en los niños con dolor y por supuesto una gran 
población de bacterias las cuales con el tiempo logran cargar- 
je de virus. En la mayoría de los casos de infestación por 
caris esta también el tipo de bacteria Bacteroides fragilis, 
que, a su vez traen el virus de Coxsackie virus de la meningi- 
i). El que estas estas bacterias virus crezcan en el cuerpo 
lepende de si se les proporcionan condiciones favorables en 
rma de un sistema inmune debilitado, en un órgano. Los 
órganos preferidos por las bacterias son el hígado y el cerebro 
(los tumores cerebrales siempre muestran bacteroides). Los 
ganos preferidos por el virus del Coxsackie parecen ser los 
!scesos dentales y el cerebro. 
No todas las personas infectadas por Ascaris desarrollan asma, 
aunque la lombriz siempre pasa por una etapa de pulmón. 
'¿Dependerá de esto la edad de la persona cuando la infección. 
desarrolla? ¿de cuantos áscaris están presentes? ¿o será la 
del año en la que se produce la infección pulmonar? 
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La tos inocente de los niños a edad temprana no debe ser. 
pasado por alto como un simple "catarro*, Al primer signo 
de tos use un generador de frecuencias a 408 hz, la frecuen- 
cia del Áscarís, o use un Zápper. Ponga atención extra al 
lavarse las manos antes de comer los alimentos, también 
preste atención adicional a los animales que hay alrededor 
de usted. Desparasiteles de Áscaris con un zápper y repita- 
lo a diario o pongo hierbas desparasitantes en su comida, 
Los que sufren de asma se vuelven alérgicos a los contami- 
nantes del aire tales como el polen, caspa animal y los 
humos. La producción de histamina en los pulmones y las 
interconexiones de histamina en las alergias han sido bien 
estudiadas científicamente. Aunque la invasión por este tipo. 
de parásitos se sabe que aumenta la producción de histami 
na y el nivel de eosinófilos (más de tres), y el típico paciente 
de asma tiene a ambos, rutinariamente no se les testa para 
detectar el nivel de parásitos clínicamente, simplemente se 
les da medicamentos para que puedan tener una mejor 
respiración y más y mejores medicamentos han sido desa- 
rrollados con el tiempo. 

Pero usted puede ponerle un stop a su asma terminando su 
infección de áscaris, Por lo tanto, lávese las manos y las uñas 
con alcohol de grano (o caña), y no pase sus dedos cerca de 
sus labios o de su boca, vista o póngase guantes plásticos 
una semana para evitar estar mordiéndose las uñas o chu- 
pándose los dedos. Para los niños, láveles las manos antes 
de comer cualquier cosa, aun entre comidas; mantenga sus 
uñas cortas, lo más cortas posible, 

Los perros, los gatos, los cerdos y los caballos todos tienen 
Áscaris. Nunca deje a un niño que limpie ninguna de las áreas 
donde están los animales ni sus heces ni sus vómitos. Esto 
puede llevar a una infección masiva, del tipo que no sólo 
puede resultar en asma sino también en desmayos. Mate 
estos parasitos en los lugares en donde están haciendo sus 
necesidades antes de limpiar, Nunca use un cepillo o un 
trapo utilice una fibra metálica, papel o cualquier otra cosa 
que usted pueda tirar rápidamente a la basura. Rocie con 
algo de yodo povidona (disponible en cualquier farmacia) 
sobre los desperdicios, aun así, si es fuera de la casa cübra- 
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ios con sal antes de limpiarlos y tirelo fuera, a la basura. Lave 
sus manos con alcohol de grano (o caña), prestando total 
atención a las uñas. Si usted está en el área de cocina o 
para alimentos, usted puede infectar a toda la familia, si 
usted no se lava cuidadosamente. 
Si hay algún asmático en su familia, toda la familia debería 
ser tratada de áscaris con el Zápper o con el tratamiento 
herbal. Incluso después de haber sido tratados, incluidos los 
animales de compañía, no debe permitirse el acceso de las 
mascotas al dormitorio de los asmáticos. El asma es más 
que una enfermedad parasitaria. Es también una reacción 
alérgica, a una mascota o a cualquier partícula que se inhale 
de manera repetida. 
impie el aire o el humo de cualquier tipo, fragancias y 
químicos de todo tipo; todos los limpiadores de la casa, 
abrillantadores, etc, deben de ser eliminados. Guarde todos 
estas cosas en el garaje, lejos de la casa en donde no tengan. 
acceso las corrientes de aire que puedan traerlos de nuevo 
dentro. Limpie toda la casa. Las personas que deban de usar 
spray para el cabello o abrilantadores para las uñas deben 
de hacerlo fuera, preferentemente en verano y en sus propios 
cuartos con las puertas cerradas en el invierno. Use un filtro 
de cloro para el agua, especialmente en la ducha, e instale. 
un aire acondicionado central, si es posible con máxima 
protección de filtros (pero nunca con químicos añadidos al 
fito y nunca con filtros de fibra de vidrio) un filtro de aire (que 
o sea fibra de vidrio) es lo mejor. Üselo durante una hora en 
el dormitorio antes de irse a dormir para que las corrientes 
do aire puedan cesar. Limpiar el polvo a su alrededor es una 
de las peores cosas que puede hacer en estos casos. No 
limpie el polvo, si hay un asmático en la casa, Los pulmones 
sanan rápidamente cuando el aire está limpio y no hay re- 
infección, La mejor manera para recuperarse es un lugar 
abierto lejos de los árboles y arbustos o en casa con un 
acondicionador de aire, que filtre toda la contaminación del 
medio ambiente (amianto, formaldehído, arsénico, fibras de 
vidrio, la caspa de animales). Guando Usted se encuentre 
mejor, reduzca los inhaladores aunque téngalos a mano. 
Trate de identificar la fuente de reinfección o de alérgenos. 
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Utilice esta experiencia sabiamente. Trate de entender qué 
dispara la recaída del asma y anótelo. Puede llevarle medio 
año con una docena de recaídas, hasta que finalmente consi- 
ga hacer el descubrimiento fundamental y la derrota de su 
asma. Se sentirá maravillosamente respirando sin tener que 
usar un spray o tomar medicinas. Si el asma reaparece después 


de un año, piense que la estación puede ser la razón. ¿Es un 
árbol de pino cerca de la casa, un arbusto de flores, la hierba 
cortada? Manténgase alejado de los desencadenantes, hasta 
que esté completamente curado. Hay hierbas tradicionales 
para llegar a los pulmones, trate de sembrar en su jardin sus 
propias hierbas de consuelda y ajo. Haga té de la hierba seca 
muleina (ver fuentes). Lea libros acerca de hierbas para mayor 
ayuda. Seque algunas para usarlas en invierno, sea cuidadoso 
de hacerlo bien y no dejarlas que se llenen de hongos. 


Casos 


SUSANA CARLYLE, edad 45, tenía asma desde la infancia. Actualmente 
estaba bajo terapia de albuterol en forma de spray y de tabletas, dia- 
riamente. Después empezó a tener artritis también. Se le empezó a dar 
arginina para sustituir a la cafeina. Tenía dos especies de áscaris y era 
alérgica a los gatos, Empezó con el programa desparasitante herbal, 
después comenzó a matar áscaris, bacteroides y virus del Coxsackie 
con un generador de frecuencias. 

Sus pulmones mostraron una alta cantidad de queroseno, tetractoruro 
de carbón, aceite mineral, benzalconio (de la lecho, obtenida del proceso 
del lavado do ubre), alimentos, aluminio de sus utensilios de cocina y 
salciato de la sal. Tenía dos parásitos extras en el pulmón: Parago- 
nimus, y un parásito del pulmón que se llama Pneumocystis. Mejoró 
inmediatamente después de limpiar las fuentes y de suprimir todas las 
cosas que le estaban afectando, matando parásitos y eliminando todas 
las toxinas do su dieta. 


CAY WENKERT, edad 63, tenía asma y la había padecido durante 
muchos años y empezó a tomar el Proventil, pero éste le daba unos 
efectos colaterales tan malos que tenía que estar en casa y no aver 
turarse a sali Sus pulmones estaban llenos de: benzalconio (pasta de 
dientes, arsónico), un veneno para hormigas que tenía en ol lavabo de 
su casa, zirconio (desodorante) y niquel de metales dentales. Tenía el 
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sto del corazón del porro en los pulmones, y adicionalmento su 
también tenía espasmos de dolor ocasionales. Tenía áscaris, 
Naeglera, micoplasma, Endolimax y el parásito intestinal en los pul- 
les que toslan y expectoraban sangre, después de una vista de 
¡gnóstico con el doctor le dijo que tenía bronquestasis, esto signifi 
aba que sus pulmones no eran capaces de trabajar adecuadamente 
“sacando los tóxicos que entraban en ellos, En vez de matarlos parásitos 
limpiar el ambiente siguió con os medicamentos sin ninguna mejoria, 
Jopetidernente estaba parasitándoso o raparasitándose. Tenía cuatro o 
inco endodoncias las cuales estaban todas llenas de parásitos, el reto. 
anre sus dientes y su salud empezaría a ser definitivo para salvara de 
su enfermedad y tal vez de su vida. 


AMY NEWBERRY, edad 41 años, habia comenzado a tener ataques de 
asma. Habia estado bajo tratamiento de cortisona y ahora estaba con 
ihaladoros todo el dia (dos inhalaciones de ventolin 3 veces al dia, 
dinhalaciones de nte a dia, más 4 de asmacor al dia). Frecuentemen- 
e estaba hospitalzada por estos ataques. También tenia problemas 
estomacales y de sinusitis (abia padecido neumonia recientemente) 
Tenia a larva del áscaris, Endolimax, Naegleria, y Acanthoosphala en 
sus pulmones y también tenía arsénico y Paladium (de los metales 
dentales). El uso de un medicamento homeopático la ayudo a evitar 
algunas vistas al hospital. Lo tomó unos meses (5 visitas) hasta que 
ó con la fuente de arsénico, una alfombra de su habitación (rata- 
miento para hongos). Después de limpiarla con vapor ella misma y 
hacer una limpieza de higado (después de haber matado ls parásitos] 
estaba sorprendida de su mejoria. No habia lo al hospital en un mas. 
y solamente estaba utilizando de manera preventiva los inhaladores. 
Ela staba planeando hacerse los trabajos dentales. Estaba decidida. 
a recuperar ia salud. 


LAURA BREWSTER, edad 25 años, vivia en una casa muy antigua. Lo 
más minimo le provocaba un ataque de asma. Frecuentemente, pa- 
decia de neumonía también, Tenía berilio en sus pulmones (del aceite 
de las lámparas de petróleo) y asbestos, además de dos parásitos 
paragonimus (parásito del pulmón) y áscaris. Se deshizo de todas 
las lámparas y velas que tenía on toda la casa, poro no pudo hallar la 
fuente de asbestos. Acabó con sus ataques, pero los brotes de tos y 
neumonia siguieron hasta que cambió de casa. 
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BRETT WILSEY, edad 70 años, estaba casi todo el tlempo congestio-. 
mado. Tenia problemas de sinusitis crónica. También estaba reciblendo 
inyecciones para la alergia al polvo y además estaba bajo tratamiento 
de varios inhaladores para su asma y su enfisema, Habia tanido asma. 
durante 8 años. También tenía oxalatos, uratos, y tres variedades de. 
cristales de fosfatos en sus riñones, Empezó con las recetas de hierbas 
para los riñones. Sus tests de sangre mostraron una alta cantidad de 
dióxido de carbono o de carbonato, mostrando que su intercambio 
¡gaseoso diario no era bueno. Su potasio era bajo, mostrando que las 
adrenales no podían mantener sus electrolitos (sodio, potasio, y cloro] 
regulados, dándole, por lo tanto, debilidad muscular. Su colesterol de 
baja densidad (LDH era muy alto), mostrando que su músculo cardiaco. 
estaba en estrés también. Afortunadamente, sus glóbulos rojos estaban. 
ligeramente elevados, ayudándole con el suministro de oxigeno (ver 
pág. 323). Su conteo de eosinófilos era alto, esto as una regla para 
los asmáticos, ya que todos tienen bastantes parásitos del po de los 
åscaris, él además de áscaris, tenia el parásito intestinal y el pancred- 
lico en los pulmones, y el helerakis (un parásito del pollo), asi como el 
parásito humano, y el prosthogonimus, otro parásito. Empezó con el 
programa herbal para los parásitos. Dos semanas después se sentia 
mejor, aunque todavia tenía áscaris, Estaba intoxicado con bario, hafnio 
(proveniente de sus dentaduras) níquel, estaño, renio. Dejó de usar 
los productos comerciales para su dentadura. Su esposa abandonó el 
pray para el cabello y aparcó el coche en el exterior en lugar de en el 
garaje. Fué caminando hasta la puerta en vez de usar la directa garaje 
a su casa. También empezó bebiendo un té de consuelda hecho en 
casa, Esto le hizo sentir aún mejor. Cuando se quitó el reloj, eliminó la 
fuente de níquel. El níquel tiene afinidad por los pulmones (así como. 
porla próstata y la ple), También pudo reducir sus inhalaciones, a 1 en 
vez de 2, solamente 4 veces al día en voz de cada hora. Pudo respirar 
más profundo que antes, Entonces fue localizado plomo en el agua y 
fueron cambiadas las tuberias de la casa „Comenzó a usar peróxido de 
hidrógeno grado alimenticio, empezando con una gota y aumentándola 
cada dia, ahora su tos es más productiva, está tosiendo bastante. 
Arregló las tuberias, e hizo varias limpiezas de hígado después de lo 
cual su fatiga mejoró. No podía dejar de reirse y de bromear acerca del 
enfisema por el que antes estaba bastante preocupado. 


BEA KARNES, edad 49 años, tenía asma desde la infancia cuando 
además comenzó a tener eczema. Estaba tomando diferentes medica- 
mentos además de inyecciones para las alergias y antibióticos. Tenía 
tóxicos como antimonio aunque no usaba productos para maquillarse 
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jos, también europium, tantalium, y gadolinium de los metales 
dales. Además tenía una inflamación en la mano. Por la mañana, 
peró con la limpieza de los riñones: Mató todos los parásitos intes- 
ls, los áscaris (en el intestino) y los áscaris en sus pulmones, y no. 

la vimos durante más de medio año, cuando eventualmente la volvimos 
Dior dijo que su asma iba de maravilla. Mantuvo a los parásitos (con 
| programa de mantenimiento bajo control, y de vez en cuando bebía 

as de la limpieza renal. 


CYNTHIA PROUTS y toda su familia, (mencionada antes) tenían asma, 
les dijo que era hereditario. Los tres niños pequeños y ella misma- 
taban con inhaladores de sprays para la nariz, así como jarabes 


la tos y antibióticos. Nola de 10 años también tenía infecciones 
los oos y molestias alérgicas. Luis de 8 años, era un niño bastante 
endoso, había estado evitando el trigo y la leche durante muchos 
aos debido a la intolerancia. Irwin de 5 años, dilicimanto salia con 
^a familia algún lugar, debido a sus frecuentes dolores de estómago, 
ya que podía vomitar en cualquier momento sin notario. La madre 
Y los dos niños que iban con ell (Inwin se quedaba en casa) tenían 
infección de áscaris y Luis también tenía parásitos pancreáticos. La 
casa estaba Intoxicada con vanadio de las fugas de gas. Los parásitos 
fueron matados y la fuga de gas reparada. Toda la familia comenzó a 
estar perfectamente bien, y cancelaron sus vistas al doctor, ésta era 
su "enfermedad hereditaria". 


El asma es una de las enfermedades respirato- 
Tias más comunes. Las causas son siempre una 
combinación de áscaris y otros parásitos con 
contaminantes (alergias). 


169 


Tos crónica, bronquitis y catarro 


* En la bronquitis los bronquiolos son siempre el sitio del 
problema 

* En el catarro el problema está localizado más abajo. 

* En los casos de las tos crónica es probable que sea el 
parásito del corazón. 


Casos 


BUD PORTILLO de 62 años, trabajaba en la construcción moviendo 
maquinas, Frecuentemente tenía un virus bronquial o una infección 
bronquial, siempre estaba tosiendo, Tenía infección por áscaris. También 
tenia intoxicación de paladium de los metales dentales y de arsénico de. 
su casa. Tan pronto como eliminá todos los contaminantes de su casa, 
quitó todo el empapelado que era fuente d arsénico así como todas las 
tuberias de agua que tenía (que eran fuentes de arsénico también) y su 
tos se fue Finalizó su trabajo dental y todo esto llevó 6 meses. 


GENE MIZZEL, edad 4 años, estaba siempre carraspeando con su 
garganta, sus padres se preguntaban si era un hábito nervioso. Tenía 
2 espacios de áscaris viviendo dentro de su pequeño cuerpo. Había 
comenzado con una pequeña dosis de hierbas desparasitantes, mezclada 
dentro de su jarabe (ver fuentes) también tenía PCB, silicato de aluminio, 
lutecio, de una pintura reciente de la casa, asi como xileno y tolueno, 
También cambió sus bebidas de soda a leche. Lo vimos 5 semanas más 
tarde, habia tenido más de tres tratamientos con el jarabe vermifugo. Su. 
garganta estaba ya perfectamente bien y su carraspera también, su tos 
mejoró profundamente, Todavia tenia PCB's los cuales más tarde fueron. 
'liminados cambiando los detergentes, 


CARMEN CASTRO, edad 30 años, tenia iregularidad cardiaca. Tenía 
dirofiaria os parásitos del pero) y loa loa, No había mascotas dentro de 
la casa. Después de matarlos parásitos con un generador de frecuencias 
y empezar el programa desparasitante herbario aún seguia tosiendo 
'un poco, pero su pulso bajó a 80 (desde 120). También tenía tolueno y 
solventes de etileno, mercurio, platino y plomo en su cuerpo. Entonces 
se desarrolló una fuga de gas en su casa. Ulizó un rodillo para pintar 
la habitación. Después de esto, estuvo sometida a antibióticos por tos 
extrema, Esta vez tenia micoplasma, haemóphilus e influenza. Mató a 
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éstos con un generador electrónico y la tos se detuvo, Hasta que se 
aga un trabajo dental completo, todavia tendria nuevas infecciones, 
aünque hubiera mejorado. 


HOPE FELDMAN, 57 años, había estado tosiendo durante medio año, 
habla visto muchos doctores incluyendo un reflexólago, Tenía mico- 
asma y alf estreptococo áuraus en la pieza dental n*17 (la muela del 

¡ci inferior izquierda), Tan pronto como éstos fueron matados con un 
anerador de frecuencias, la tos se detuvo. Siguió el consejo de usar 
Suéters para tener un calorcito extra en el rea de los bronquios y de 
impar caries os alveolos dontarios- 


TERESA WHITE, 37 años, tenía bronquitis y la tenía muchas veces en a 
época de invierno, asi que fue puesta bajo tratamiento con antibióticos 
durante toda la temporada para evitar una bronquitis. Sus pulmones es- 
taban llenos de tantallum provenientes de metales dentales, cobalto del 
detergente y thulium de la vitamina C. Habia dejado la leche pensando 
que podía ser un factor y habla estado usando un clarificador o un filtro 
de aire pero sin resultados. Tan pronto como se cambió los metales 
dentales por plásticos (en menos de un mes) pudo dejar los antibióticos 
y desapareció la sinusitis crónica, pero todavia tenía brotes do bronquitis. 
Todavía tenía áscaris en forma de larva en sus pulmones y cristales de 
fosfatos y de oxalatos en sus riñones. Su dieta fue cambiada para incluir 
leche y pescado, magnesio, lisina (500mg una vez al dia), vitamina B6 y 
vitamina A y D en una sola cápsula, Comenzó con la limpieza de riñón y 
+ programa desparasitante. En un mes todo el problema so habia ido. 
Afortunadamente estuvo lista para hacer su limpieza de hígado. 


CRAIG STEWART, 2 años, tenía un historial de problemas respiratorios, 
Habia recibido un largo tiempo Ceclor y Ventiin. El año anterior había 
sufido una infección pulmonar. Su colon estaba infectado por un gusano 
(richuri) que fue inmediatamente eliminado con hierbas desparasitantes 
(tan rápido que sus padres pensaron que esto no era posible) Estaba 
intaxicado con asbestos, Cuando la secadora fue cambiada por una 
variedad americana (las marcas importadas contienen asbestos) la salud 
de Craig volvió otra vez a su normalidad, 


DORIS GUMB, 26 años, estaba en terapia de Isionazid, Tussionex y 
Rifodin para a tuberculosis; empezó con una simple tos, Bajó a 9 libras 
de peso, sus pulmones estaban Intoxicados con berilo (de las lámpa- 
Tas de aceite, mercurio, telurio, uranio). Empezó localizando todos los 
slementos tóxicos de su casa, así como de su garaje y nos trajo una 
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muestra de aire para testari. También tenía la larva del scaris en los 
Pulmones y el parásito pancreático en el pancreas. En tres semanas, 
estaba tosiendo menos y produciendo menos moco cada vez, la muestra 
d aire limpio todavia tenía uranio, telurum, mercurio y berilo. No tenía 
metales en los dientes, En las siguientes tros semanas se encontró un 
hoyo en el suelo de una de las habitaciones, éste estaba dejando pasar 
polvos de uranio y radón. El mercurio fue rastreado y localizado en la 
alfombra de la habitación de la niña. Después de tirar esta alfombra, su 
salva se limpio, y comenzó la mejoría, no obstante nunca se halló la 
fuente de teli. 


Dolor de seno 


Aunque algunos crecimientos como los quistes y el cáncer, 
en el pecho no producen dolor, algunas veces dan algunos 
avisos, estas sensaciones cruzan los pechos desde la axila 
en cualquier dirección. 

Se van en un segundo, haciéndonos creer que esto no es 
serio. Si los pechos tienen algunas sensaciones no usuales, 
dolores o no, investiguelas inmediatamente, testése para el 
cáncer (puede usar una muestra de leche materna como 
marcador de cáncer ya que tiene estimulantes mitóticos en 
ella (ver cura del cáncer pág. 370). Si ha comprado una mues- 
tra de tejido de pecho (de glándula mamaria) usted puede 
buscar el cáncer en el pecho, si no, consiga leche materna y 
búsquela en sus glóbulos blancos, si la encuentra asuma que 
es cáncer y acabe con él inmediatamente, 

Si usted no tiene cáncer, busque los contaminantes que le 
están dando esta sensación de dolor, Busque particulas de 
su desodorante, cosméticos, jabón, en sus glóbulos blancos", 
Busque metales dentales. Los pechos comúnmente están 
llenos de níquel. El níquel es altamente soluble en grasa y los 
pechos están hechos comúnmente de grasa. El níquel es uno 
de los carcinágenas más peligrosos que se menciona por los 
investigadores. Esto puede explicar por qué la alta incidencia 
de cáncer en el pecho. También el titanio y el bario de los 


1. Véase el apêndice bioelctónica, en particular pág. 490. 
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cosméticos, así como los asbestos y las fibras de vidrio se 
acumulan rápidamente en los pechos, Limpie toda su denta- 
dura y elimine los productos para el cuerpo. Chequée su 
exposición a los asbestos, Cambie la secadora, compre una 
mueva con un generador que no use CFC. Nunca trate de 
quitarse sus dolores con analgésicos; deje que sus dolores 
le digan si la limpieza ha sido completa o no, hágalo comple- 
tamente. 


Sensibilidad en el pecho 


La sensibilidad en el pecho puede ser tan incómoda hasta el 
punto de no ser capaz de ponerse ni un sujetador, especial- 
mente cerca de su perlodo menstrual. Puede deberse a la alta. 
cantidad de los niveles de estrógenos y esto también condu- 
ce alos quistes y al cáncer de mama. La mayoría de los es- 
trógenos se producen en los ovarios, antes de la menopausia, 
y después de esta por las glándulas adrenales. 

Los altos niveles de estrógenos son una plaga en la mujer 
moderna. Ciertos alimentos con hongos, particularmente con 
zearalanona, causan la sobreestrogenización. Esto afecta a 
loshombres también. He encontrado que éstas se encuentran 
en las palomitas en las frituras de maíz y en el arroz moreno. 

Deje de comerlos. Coma el arroz blanco, 

Siusted toma cereales cocidos, asegúrese de añadir vitamina 
Gantes de cocinarlos (un octavo de cucharada por taza), para 
desintoxicar todos los hongos, No sé si al tomar vitamina C 
con sus palomitas, pueda desintoxicar la zeralanona. No se 
arriesue. El exceso del compuesto del estrógeno puede ser 
desintoxicado por el hígado, pero éste va ser incapaz de 
hacerlo, si usted sigue comiendo más y más comida conta- 
minada con hongos. Vea la sección de comidas contaminadas 
con hongos (pág. 420). 

La sobre estrogenización afecta a nivel psíquico emocional, 
llevando a altibajos emocionales. Pueden desarrollar una voz 
masculina, bastante burda, Los niveles altos de estrógenos 
son importantes para la fertilidad, pero demasiados altos 
pueden causar infertilidad. Su cuerpo puede ser capaz de 
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regular los niveles de estrógenos si usted simplemente limpia 
sus ovarios de parásitos y tóxicos. No pare la limpieza del 
cuerpo hasta que sus senos sean normales en su sensibilidad, 
sus ciclos sean normales y no padezca altibajos emocionales. 
ni siquiera justo antes de los periodos. 


Crecimientos en los senos o quistes 


Estos pueden o no, ser dolorosos, Si usted siente alguno, no 
espere al resultado de las investigaciones, el diagnóstico del 
médico y la mamografía: Obtenga un generador de frecuencia 
un zápper y záppéelo inmediatamente, También haga el pro- 
grama de desparasitación herbal de inmediato (pág. 376). 
Su cuerpo generalmente lleva hacia los senos una conexión 
de materiales tóxicos que pueden ser drenados hacia fuera. 
del cuerpo. Desde la cabeza donde el champú, el spray para 
el cabello y los cosméticos dejan sus depósitos diarios, su 
dentadura, con su constante dosis de metales pesados, el 
cuello y las axilas donde el agua de colonia, el jabón y el 
desodorante dejan sus residuos tóxicos. 

Los nódulos linfáticos debajo del brazo y en la región de los 
senos, atrapan todo y lo llevan a la superficie formando un 
Quiste. Tal vez los riñones están tapados con toxinas, que son 
forzadas hacia un lugar de desperdicios tal como la piel en 
vez de la vejiga. Haga una limpieza renal. No descanse hasta 
que sus quistes hayan desaparecido. Estos empezarán a 
absorberse en 3 semanas, si usted está eliminando las toxinas. 
correctas. Aún el ación y los asbestos se van a los senos, así 
que sea meticulosa con su limpieza. Cuando el conteo pla- 
quetario (en un análisis de sangre) es muy alto (arriba de 400) 
hay una marcada tendencia a formar quistes, ya que las pla- 
quetas hacen que su sangre se aglutine, El conteo plaqueta- 
rio aumenta cuando hay parásitos. Es probable que su sangre 
esté intentando encapsularios, Estos aglutinamientos sirven 
como "nidos" para los diferentes parásitos,esto puede ser 
por lo que un quiste se convierte en canceroso. Si su conteo 
es mayor que 300 (debería de ser 250,000/ cu ml.) comience 
a vigilar sus parásitos regularmente. Evite el uso de la cafeína 
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tome vitamina E (400 unidades al día) ambas medidas son 
ran ayuda en estos casos, pero no confie solamente en 
sto. Los quistes en los senos definitivamente invitan al 


LESLI YEAGER, edad 37, tenía un pequeño dolor en el sena y erupciones. 
firoquisticas. Tenía acumulaciones de níquel y de cerlo en su seno. 
e limpiaron en semanas después de que se hizo su trabajo dental 

rando sus metales (simplemente se quitó su aparato), Más tardo lo 
sustituyó con dentaduras parciales hechas de plástico. 


KARI PFEIFER, edad 36 años, tenia numorosos quistes en ambos. 
senos y en el útero, Su nivel de estrógenos era muy alto (187 pg/ml an 
dl día 22 de su ciclo; el día del test es muy importante, ya que estos 
valores varian a través del ciclo) su pecho estaba llano de berilum (de. 
la lámparas de gas para los huracanes) y radón. Después de que estas 
toxinas fueron eliminadas todos sus quistes disminuyeron do tamaño. 
Después de hacerse la limpieza de riñones y de higado, los quistes se 
sumizaron y los pechos ya no eran dolorosos. Tenía varias endodoncias. 
Jas cuales contaminaban sus senos con numerosas bacterias, general- 
mente de histopiasma cap (las endodoncias desarrollaron infecciones. 
alrededor do ellas mismas). Después de comenzar su limpieza dental. 
y de matar las bacterias con un generador de frecuencias, todos sus 
quistes desaparecieron. 


CLAUDIA DEIVES, edad 41, tenía dolor en los senos desde hacia 
mucho tiempo, por lo cual se habia realizado una mamografia hacia dos 
años. Tenía numerosos dolores en otras partes del cuerpo así como 
indigestión. Tenia parásitos intestinales en su intestino, y huevecilos 
en su sangre: una peligrosa situación. Estos tal vez aterrizaron en los. 
senos y se desarrollaron all. Así es como comienza el cáncer. Pero ella 
todavía no tenía cáncer. Tenía acumulaciones de niobio de sus analgé- 
cos y tulio de la vitamina C. Tenia salmonella y muchas otras bacterias 
en su sistema inmune, lo cual acentuaba sus problemas digestivos, En 
8 semanas había limpiado los riñones, matado los parásitos, y elimi 
nado los metales pesados. Su dolor do pecho ostaba mejorando y un 
crecimiento cercano al ojo había desaparecido. 


175 


ESTEFANI NAKAMURA, 68 años, se habia hecho 6 cirugías para elimi- 
mar crecimientos en los senos. Una radiografía reciente indicaba qus 
estaban sanos. Sus senos estaban llanos de metales tóxicos tales como, 
cadmio, plomo, oro, uranio, galio, radón, y plata. Nuestras pruebas. 
indicaron que tenía cristales on los riñones, por lo que se comenzó con 
la limpieza renal, Se le administró vitamina E (400 unidades diarias). 
selenita de sodio (150 mcg diariamente} y vitamina C (uno o más gramos. 


diariamente) Sus trigicóridos estaban bastante altos mostrando ota. 
vez que tenía problemas renales, Se le suministró magnesio (300mg 
diariamente) vitamina B6 (250mg diariamente] y lisina (500 mg al dia 
Mató alos parasitos y limpió todo, excepto el galo, oro, plata, mercurio, 
cadmio, Éstos debían de provenir de sus coronas dentales, Su dentista 
le aconsejó que no se las quitara, que éstas no tenian nada que ver 
con sus problemas de glaucoma, artritis y úlceras estomacales, Era una. 
decisión dificil para ela y tomó la decisión equivocada. 


Dolor en el corazón 


El dolor en la región del corazón usualmente es un dolor rea 
aunque se haya realizado un electrocardiograma y no se 
encontrado ninguna anormalidad. La causa más común es un 
parásito llamado dirofilria, que es el parásito del perro. Fre 
Guentemente comienza como un dolor alrededor del área de 
Corazón, pero se expande alrededor de toda el área cardiaca, 
Mate este parásito con un Zápper. Las hierbas desparasitan 
tes también son efectivas. Si usted los mata, el dolor comúr 
mente se intensifica durante un día antes de irse. Después dl 
dolor ya no existirá, El parásito del corazón es muy fácil d 
contagiarse otra vez. Si usted ya ha tenido este parásito, 
debe tener un perro como mascota, regálelo. 

Otro parásito del corazón es el loa loa, que también es 
parásito con filamentos y que es una causa común de 
dolor. Ambos, la dirofilaria y e loa loa pueden comprarse c 
especímenes de muestra para testarse usted mismo; 
músculo cardiaco también se puede obtener, pero tambi 
un corazón de pollo o de ganado bovino son adecuados 
Teste su corazón aunque no haya dolor ya. Estos pequeño 
parásitos tienen estadios que no son posibles de obt 
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como muestras para testaje. Estas fases (estadios), si no son 
eliminados, se convertirán en adultos, así que un programa 
de mantenimiento de parásitos se hace necesario ya sea 
jerbal o electrónico: virtualmente todos los perros tienen. 
dirofilaria aunque se les medique mensualmente y se reinfes- 
an inmediatamente después del tratamiento y se la pueden 
'contagiar otra vez a usted. La única manera de vivir seguro 
n un perro es desparasitarlo diariamente. Otros problemas 
cardiacos como latidos irregulares y el prolapso de la válvula 
mitral pueden irse junto con el dolor, ya que generalmente 
tos son provocados por bacterias (ver la enfermedad 
diaca pág. 356). 


EDITH ZACKMAN. Edad 53 años, vino por haber sido diagnos- 
lcado de una cardiomiopatía (enfermedad cardiaca). Era propietario 
je un hermoso y gran pero, y por supuesto nunca se separaba de 
iamos que perdería la batalla contra la enfermedad cardiaca, 
le detectó diofria y loa loa los cuales fueron instantáneamente. 
nados con un generador de frecuencias, También estaba tomando 
omo medicamentos lanoxín, furosemida, captopril y metoprolol. Se le 
tó citomegalovirus, estaflococo áureus y estreptococo pneumo. 
n el corazón. Los estafilococos también fueron detectados en la 
za dental n°17, también tenia cobre en el corazón (de las amalgamas. 
ls), cobalto y PCB,s de os detergentes, También había zircono 
orante y fibra de vidrio. Su pulso normal era de 90. Ocho dias 
de su trabajo dental de sustitución de metales su pulso era do 
parásitos ya no estaban y se sentia mejor. Pero aún tenía. 
bacterias, 5 virus y 2 tipos de lombrices: taenia solium en el 
habia dolor crónico en esa zona) y tenía pisiformis en el higado: 
6 el tratamiento inmediatamente. 6 días después regresó 
os sus problemas otra vez, incluyendo loa loa. Se repitió todo 
blo y tuvo que dejar sus medicamentos del corazón debido 
ls bajó la presión sanguinea y el pulso. Comenzó otra vez con 
fama desparasitante para el perro, pero continuaba plagado 
Ásios y bacterias que encontraron su camino al corazón. Final 
bmpró su generador de frecuencia y empezó su tratamiento. 
e hizo un cambio muy importante, sacó al perro de la casa 

le recobró completamente la salud, 
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BRUSE WALBI, edad 42 años, dolor intenso de pecho desde hacia 
tres años, Se le encontró dirofilaria y loa loa en las cuatro cámaras d 
corazón, cuando se zappeó, el dolor se fue en un día. 


D'ANN FONTIES, edad 22 años, tenía intenso dolor de pecho y sy 
doctor le dijo que solamente eran gases, También tenía serios pro- 
blemas digestivos, diroflaria, y altos niveles de estireno (por beber en 
tazas de poliestireno) y benceno, Esta información le dio la clave para 
cambiar sus hábitos. 


SHEILA OSBORN, edad 27 años, tenía dolor de pecho cuando levanta- 
ba objetos: su pulso era de 81 y ligeramente irregular, tenia dirofia 
semanas después de que comenzara su programa de desparasita- 
ción, se sentia mucho mejor, pero todavia tenia ligero dolor en el pecho, 
Esta voz so le encontró Ioa loa, pero no diroflaria. 


WENDY LEWELLEN, edad 28 años, tenía tos crónica y dolor en el 
pecho en el área del esterón. Tenía dirofiaria en a auricula derecha. 
Tenia solventes como el xileno y tolueno los cuales provenian de sus 
bebida daria, saven up. También estaba llena de asbestos provenien- 
tes de la lavandería (esto no pudo ser probado, pero cuando cambié 
a lavadoras automáticas los asbestos desaparecieron), 2 meses más 
arde, después de matar a los parásitos, estaba ibre de todos ellos y 
Su tos y dolor de pecho casi desaparecieron, Probablemente estaba 
curándose muy despacio debido a que los asbestos aún estaban 
presentes en pequeñas cantidades, 


LUPITA CLINE, una joven madre con tos crónica y latido irregular, 
Ela tenia diroflaria en todas las cámaras del corazón y loa loa en la 
sangre, pero no en el corazón. También tenia tetractoruro de carbón, 
alcohol propllico, hexanediona tolueno, y etileno provenientes de las 
pepsi colas y del seven up. Su pulso estaba ligeramente elevado a 80 
pulsaciones, no tenía animales en casa. Comenzó el programa des- 
parasitanto y se liberó de los parásitos en el corazón, excepto del loa 
loa que migró a este órgano; todavía tosia un poco. Estaba llena de 
platino, de mercurio, paladium (de los metales dentales) y PCB. Estuvo 
bajo régimen de antibióticos, anteriormente por asma bronquial y ahora. 
estaba contenta de haber aprendido una nueva solución. 
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'ulso bajo (sincope) 


jasos 


ON, 30 años, mecánico de profesión. No podía ya trabaja, asi había 
io durante más da 10 años, faltaba mucho a su trabajo debido a 
enfermedad, Se le habia diagnosticado alta presión arterial desde 
didolescancia, ésta fue seguida de un pulso extremadamente bajo, 
faidos por minuto. Las medicinas no le ayudaban (habla probado, 
da todo Entonces, de nuevo, legó a presión arterial alta, de 180/80, 
femblén contrajo dolores de pecho frecuentes alrededor dal pezón 
Se le detectaron lombrices y empezó con el programa herbal 
'desparasitación. Él nunca tuvo perro. En 5 semanas su pulso bajó 
72: los parásitos se hablan ido, Presumo que los sincopes eran 
debidos a cambios repentinos en la presión arterial y que algunos 
idos cardiacos se Iban, es decir, no sedetectaban. Empezó a realizar 
la Impleza renal y bajó su presión arterial. 


Dolores en el pecho 


Cuando hay sensación de presión o sólo un ligero dolor al- 
rededor del área del pecho, especialmente en el área del 
esternón, es probable que solamente ésta sea una reacción 
alérgica. Probablemente también se sientan ligeros espas- 
mos viniendo del esófago y alcanzando la parte alta de la 
garganta y esto puede deberse a piedras en la vesícula, 
También puede ser que usted tenga el virus del SIDA, el cual 
tiene síntomas similares cerca del área del esternón, Asi que, 
es muy importante prestar atención aun al menor síntoma de 
dolor en el pecho. 

Esta es una enfermedad de primera importancia. Busque la 
frecuencia de resonancia correspondiente a 365 kilohertz, o 
compre una lámina de de microscopio con el virus muerto 
como muestra (ver fuentes), u obtener una copia de un con- 
junto de muestras con todas las etapas de Fasciolopsis. 
buski. Sin el parásito, usted no puede tener el virus de SIDA. 
Compre unas muestras de la glándula del timo o haga su 
propia muestra con un trozo de molleja. Téstese usted mismo 


179 


para ver si existe benceno en el timo (vea usos del syneró- 
metro pág. 491) si usted no tiene benceno ni parasitos en 
ninguna fase, entonces no tiene riesgo. El dolor de pecho es 
probablemente debido a otra cosa; mejore la calidad del aire 
para que sus pulmones no tengan tanta presión. Esto incluye 
el radón, cloro (de los blanqueadores de la ropa), agua de 
colonia, aromatizantes, así como todos los productos usua- 
les que son fuentes de contaminación tales como: asbestos, 
arsénico, formaldehido, fibra de vidrio o freón. 

Si usted siente olas de dolor, probablemente tenga piedras 
en los ductos biliares. Las sales de épsom pueden relajar 
estos ductos biliares en 20 minutos. Tome una cucharada en 
un cuarto de taza de agua, pero solo con el estómago vacio 
Porque si no se sentirá mal. También una gran dosis de hierba 
valeriana (6. 8 cápsulas) puede ayudar a relajar los conductos 
biliares. Si usted no siente alivio, entonces puede estar se- 
guro que los espasmos eran por otra causa. El magnesio de 
las sales de épsom relaja estos espasmos. Le recomiendo 
limpiar el higado (pág. 586) varias veces para poder expulsar 
las piedras que estén más atascadas. Aconsejo matar los 
parásitos y limpiar los riñones primero. Si su dolor es bas- 
tante grande, entonces, zappéese rápidamente y empi 
con la limpieza, 


Dolor en la espalda alta 


Ei principal dolor en la espalda puede deberse a un dolor que 
viene bajando desde el hombro o entre los hombros o co- 
riendo por delante y por detrás del pecho; estos son dolores 
comúnmente de piedras del hígado. Prepárese para hacer 
una limpieza de éste. 

Limpie los riñones primero, mate todos los parásitos que 
puedan estar residiendo en los ductos billares y bloqueándo- 
los (lombrices, parásitos y lombrices redondas) y continue 
después con el mantenimiento del programa desparasitante, 
Prepárese para su primera limpieza de hígado. Incluso si la 
primera limpieza le da una docena de pequeñas piedrecitas 
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des, usted lo ha hecho bien: Has llegado a los conductos 
liares. Los dolores probablemente se irán mágicamente al 
¿guiente día, pero pueden regresar a los dos días. Los 
s billares tienen espasmos otra vez debido a las piedras 
jue se quedaron dentro. 

pués de que usted haya expulsado más de mil piedras, 
tendrá alivio permanente. Repita la limpieza hepática cada 
dos semanas a menos que esté enfermo, hasta que los 
dolores de espalda se hayan ido permanentemente, sí el 
olor de pecho o de la espalda es severo trate de evitar todas 
las comidas grasas (crema, mantequilla, queso). También 
ome 6 cápsulas de valeriana 4 veces al día incluyendo antes 

de dormir para aliviar los espasmos, 


Dolor en el hombro 


Aalgunos dolores en el hombro se les llama bursitis y a otros 
seles llama artritis. Pero siempre derivan de pledrecitas que 
“están atrapadas en los ductos biliares del higado. Usted 
puede probar esto tomando una cucharada de sales de 
épsom en 3/4 de taza con agua a las 6:00 PM con el estó- 
mago vacío (de lo contrario, puede sentirse mal). Si algo del 
dolor se calma entonces usted tendrá evidencias de cuál es 
lacausa verdadera debido a que las sales de épsom relajan 
los ductos biliares. 

Empiece la limpieza de hígado (pág. 586). Para cuando usted 
tenga ya dolor crónico en el hombro, tendrá alrededor de 3000 
piedras, Cuéntelas 1 por 1 mientras flotan en el inodoro des- 
pués de haberse hecho la limpieza de hígado y sabrá cuánto 
ha progresado para lograr la meta, No empiece limpiando el 
higado a menos que haya matado los parásitos y pasado 
semanas con la limpieza de riñón, esto mejora la eliminación. 
de tas toxinas liquidas y ayuda a que el hígado se limpie rápi- 
damente. Lo que sale del hígado es la masa más contaminada 
inimaginablemente, llena de bacterias y virus, lena de parási- 
tos en todos sus estadios (todos muertos, eso esperamos), 
de todo tipo, Necesita limpiar rápidamente todo su cuerpo. 
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La diarrea que proviene de esta limpieza nos ayuda a toda la 
eliminación de todos los restos del intestino. 

Pero algunas toxinas sólo pueden pasar a través de los riño- 
nes. Los riñones deben estar limpios y capaces de hacer su 
trabajo. Recuerde, no es bueno limpiar el higado antes de 
matar todos los parásitos, especialmente las lombrices, debi- 
do a que producen una sustancia que inhibe cualquier acción 
de los ductos biliares. 

Está solamente a un día de la libertad de mover su hombro sin 
dolor y de dormir otra vez en paz. La mejoría permanente es 
dificil pero depende de su progreso cada limpieza que se haga 
y del conteo de cada piedrecita. Su bursitis puede retornar en. 
poco días o en pocas semanas, sea paciente, Usted solamente 
se está limpiando cada 2 semanas y no lo haga si está enfer- 
mo. Después de hacer 6 limpiezas, usted puede estar casi 
plenamente seguro de no tener relativamente ningún dolor 
Entre limpiezas, use cápsulas de valeriana para aminorar o 
detener los espasmos. 

Se toman 6 cápsulas 4 veces al día para que esto sea efectivo. 
Normalmente, sólo algunos ductos biliares tienen espasmos 
y por lo general tienen estos espasmos cuando son estimula- 
dos con comidas grasas, Deje de comer comidas con alto 
contenido en grasas (probablemente sea su comida favorita 
Si esto no le ha ayudado lo suficiente en dos dias, entonces 
elija diferentes comidas grasas que estaba omitiendo, es de- 
cir, haga una lista y empiece a seleccionar de dos en dos 
hasta que elimine en la medida posible todas las comidas 
grasas durante este periodo. Los principales culpables son el 
helado, patatas fritas, aderezos para ensaladas, queso, man- 
tequilla, nata y leche. 

Tal vez el dolor es causado por bacterias llevadas hacia los 
conductos billares bloqueados e invadiendo el hombro, este 
punto no ha sido identificado totalmente. Usar su zápper y su 
¡generador de frecuencia no es suficiente para eliminar este 
dolor, solamente la limpieza de hígado le trae el alivio a los 
hombros para obtener otra vez la movilidad que teniamos en 
nuestra juventud. 
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Dolor en la parte alta del brazo 


Un dolor intenso en los tejidos suaves de la parte superior. 
del brazo, puede inhabilitar el movimiento por miedo a que 
el dolor aumente. 
Dos imanes de 2 x 5000 gauss puestos en el brazo, pueden 
dar alivio para el resto del día. Tome también 6 cápsulas de 
valeriana 4 veces al día y evite todas las comidas grasosas 
en el día hasta que los espasmos desaparezcan. Empiece 
“una limpieza de higado a las 18:00. Si usted usa analgésicos 
ra el dolor, la limpieza no le servirá de mucho pero vale la 
jena intentarlo. Tal vez tenga suerte y logre arrojar algunas 
piedras. Si no, deberá esperar algunos días antes de inten- 
tarlo otra vez; esta vez evite tomar analgé 
día de la limpieza. Asegúrese de zappear los parásitos el día 
“anterior o antes, 


Casos 


PEGGY PATTON, edad 60 años, tenía dolor de hombro y pies dolo- 
osos, así como dolor general en todo el cuerpo. La causa resultó ser 
trchinela, que lla y su marido tenían, Necesitó 6 meses del programa 
desparasitante para liberarse de ésta, Sus evacuaciones aran arcilosas, 
evidencia de bloqueo en los ductos billares, Dos limpiezas de higado- 
úcuraron su dolor de hombro, náuseas, y el resto de sus dolores, Empezó. 
a practicar la jardineria y volvió a infestarse otra vez de lombrices y 
"chine. Pero aprendió a esterilizar sus manos con alcohol de grano 
después de lavárselas y a mantener a los parásitos a raya. 


JESSICA ATKINSON, una maestra de mediana edad de secundaria, 
de repente empezó con un dolor en la mejila derecha. El dolor fue 
también en el abdomen medio y en la cintura, pero los rayos X y las 
imágenes de ultrasonido fueron normales (se hizo tres placas). Luchó 
durante más de 7 años con estos dolores para no ser despedi 

Había estado teniendo severos ataques de dolor en el área del higado 
y sus evacuaciones después de éstos, eran de color blanco, Se hizo 
la Impieza de higado treinta veces hasta que un día la alegría de vivir 
volvió. Sus piedras eran bastante grandes (1/2 x 3/4 de pulgada) 
Eventualmente se encontró un absceso en la parte superior de sus 


183 


dientes al imparis, e dolor en la mejila desapareció y protegó asy - x 
higado de infecciones recurentes. Fue entonces cuando encontró alil Dolor de muñeca 
permanente en tacos sus dolores. 
tendones que pasan través de la muñaca se pueden 
cagando a m lotes que ht pore aga, fu S mer con los productos quimicos no naturales, producidos 
7 mesos maizóB iniszae da lado expulsando más de 3000 ped Jos parásitos dal higado 
Todo el dolar desapareció, aunque quedó algo de entumecimiento guirusando la muñeca con los ligamentos inflamados, los 
se brazo. Dejó de usar los antiácidos (tums), dejó de toser Y nureg matiza (y tamblén los lesiona más), haciendo más dificil 
más vovió a sentir molestas por su hera ce hiato. du curación. Un pequeño orificio entre los tendones, permito 
llos nervios y a los vasos sanguíneos llegar hasta la mano. 
parásitos, producen sustancias químicas que engrosan 
llostendones. Cuando los tendones engrosan, pueden aplas- 
tar los nervios y los vasos sanguineos, produciendo adorme- 
Dolor en el codo lentos en là mano y en los dedos. SI usted tiene dolor en 
muñeca o adormecimientos on la» manos, matarlos pará- 


ito y limpiar el hígado puede curarlo definitivamente. Utili- 


Una variedad de dolor en el codo es debida a un tendán in: 


flamado allí, a veces se le lama codo cel tenista. No se deba, zar una muñequera, mientras cura, ayuda a reducir el daño 
a jugaral tenis o al uso del brazo. La inflamación es causada, ^a los ligamentos. El adormecimiento de las manos sin el 
porun higado lleno de piedras y parásitos, especialmente de lor de la muñeca, es más frecuentemente debido a pro- 
aquéllos que producen una toxina química que afecta a los “blemas en el cerebro con parásitos y contaminantes. Plomo, 


tendones. Mato todos los parásitos y limpio el higado para un, jercurio y parásitos son lao causas más comunes, 
alivio rápido. Usar los codos mientras están inflamados es. 
muy traumático para los tendones. No juegue al tenis o haga. 
ejercicio con los brazos hasta que estén libres de dolor. 
Los parásitos consumen grandes cantidades de sus vitaminas. Dolor de mano y del dedo pulgar 
y minerales. Tome vitamina A (25 000 unidades claramente), 
Zinc (60 mg diarios) y vitamina B6 (280 mg dos vecos al día) Esto puede deberse a parásitos en el hígado. Prepárese para. 
hasta que el dolor se haya ido. una limpieza de hígado. Siel dolor se va de la mano, mientras 
realiza la Impieza renal, esto nos muestra que tenía depósi- 
tos en sus articulaciones. Sus manos son candidatas para 
sufrir artritis, Lea la información de artritis (pág. 101) para. 
protegerse. 
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Dolor de dedos 


Estos son dolores en algunas articulacioneo, frecuentemey 
acompañados por algún agrandamiento de la articulaoi, 
No es dificil reconocer que estos son depósitos del misma 
tpo que vimos en los dedos de los pies. Puede testarg 
usted mismo para identificar la variedad. El ácido úrico y, 
fosfatos son los tipos más comunes, Lea la sección de dor, 
de dedos del pie (pág. 80), para instrucciones más detalladas. 
Usted puede reducir de manera importante el dolor de y 
articulación de los dedos debido a estos depósitos de ácido, 
seis semanas después de empezar la lim s 
cambiar sus hábi 


Dolor en la parte posterior del cuello 


Las partes traseras del cuello, parecen ser como carreteras 
que corren entre los dientes y el hígado, Ambas contribuyen 
al dolor de esta parte del cuello. Quitar el ciente infectado o. 
limpiar los alveolos, puede traer un alivio inmediato, que sóla 
Volverá la próxima vez que se extraiga un diente. Las extrac- 
ciones deben ser impladas porfactamonto en la cavidad que 
Se queda, para que no se desarrolle ninguna infección en esa 
área. Limpiar el higado también trae alivio inmediato, pero 
éste puede volver meses después. Debe de limpiar su hígado 
muchas veces para tener alivio permanente. 

Una reacción alérgica a las patatas a a los tomates puede 
iniciar un dolor en la parte posterior del cuello también, Cuan- 
do el hígado ya no es capaz de desintoxicar los químicos 
(Solanina, etc.) de esta familia de alimentos, estos químicos 
están libres para llenar el cuerpo a través de la circulación. 
Tal vez estas sustancias, prefieren adherirse a sitios particu- 
lares on el cuello causando inflamación. Tal vez, alguna lesión. 
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staba al 

i^ Yes quiroprécticos pueden traer un alivio total 
aiu se zona no es una garantia de alivio a largo piezo, 
lus implezas dentales, más las limpiezas do hígado. sí 


lor en la parte anterior del cuello 


(áticos, debajo de la mandibula, llevan los 
Codice dea cabeza, irinando las actes y as 
fe “Comúnmente se les conoce como glándulas del 

3 Siel flujo de bacterias es interminable, tal como en una 
ecióndedientes, los nódulos linfáticos se agrandaran pn 
orelor su trabajo Tamblén tratarán de eliminarlo 
Lon iles tóxicos, el enjuague bucal y la pastas de- cientes. 
Dra ver qué ostå afectando a sus nódulos linfáticos, compre 
ha muestra de nódulos linfáticos. Ya que tenemos nódulos 
fáticos en muchas partes del cuerpo, puade he 
stra simple de nódulos del cuello para el estudio. ed = 
do usted vera odas as torina que están afectando Ios 
Pinos infäticos en cualquier parte: PB a de u ropaintima, 


. 
. 
* 9 
D rédulo Intática de 
D las glándulas del cuello 
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tratando de ser quitados por sus nódulos linfáticos, Plomo er 
sus nódulos linfáticos intestinales provenientes del agua qu 
usted bebe, Mercurio de los nódulos linfáticos del cuello pros 
venientes de las amalgamas. Elimínelos todos. No doscan; 
mientras que alguna de sus glándulas esté inflamada. 


Casos 


ROLAND SANFORD, 25 años, había tenido un dolor pequeña y 
encuresimiento de los laterales del cuello. Sus brazos tenían algo 
de antumecimiento. Solamente tería una amalgama pero tado sy 
cuerpo estaba intoxicado: Samario. Berilio, Indium, Cobre, Casio y 
mercurio, cuando la amalgama lue extraida, el dolor de cuello y el 
adcrmecimiento sa fueron. 


AUDREY DOYLE, tenía diversas doloras del cusilo que atribuia a estar. 
sentada todo el día y a dormir en su silla de ruedas, Tenía que tomar 
anagésicos para poder dormir por la noche ya qua los dolores eran 
muy intensos, Ellahabia notado que al comer crema y mantequillalos 
dolores empecraban, pero no queria dejarlas de comer. Daspués de 
unalimpieza de hígado sacando miles de pequeñas piedrecitas quedó 
libre de dolores... en un solo día. Esto fue suficiente para convencerla 
de que dejara de tomar analgesicos, 


blemas témporo-mandibulares (TMJ) 


¡dolor on el ángulo de la mandibula se debea vna infección 
“algún diente. Pregúntele al dentista acerca de esto para 
js busque alguna infección escondida dentro del diente y 
la hay limpie las caries (usted necesitará un dentista alter- 
alvo, (ver pág. 446). Comience inmediatamente a curar esta 
són de hueso con vitamina D (40000 a 50000 unidades 
la vez al día durante 3 semanas, seguido de 2 dosis por 
semana, de por vida), consuma leche para el calcio, y una 
jeta de óxido de magnesio (ver curación de hueso pág. 
112). Mate las bacterias y parásitos con un zápper o genera- 
ior de frecuencia en usted y en los miembros de su familia 
veces por semana y mantenga a todo mundo con las uñas 
cortas y totalmente limpias, Iz higiene en la familia debe 
hacerse por lo menos un mes para prevenir la reinfección. 
Los parásitos pueden causar también el rechinar de los dien- 
tes y esto contribuye también a la disfunción de la articula- 
ción témporcmandibular, para relajar los músculos, tome dos 
tabletas de magnesio antes de dormir, así como cápsulas de 
waloriona. 


Dolor de dientes 


Antes do que el dolar se convierta en algo insoportable mate 
las bacterias de su boca, incluyendo aquellos dientes que 
están por caerse ola placa dental (ver listas de la pág. 596). 
Haga su cita con el dentista inmediatamente. Si zappear la 
bacteria varias veces en pocas horas da un allvio para que 
usted pueda dormir o pasar el fin de semana ro retrase un 
solo día. Con zappear no va a llegar hasta el medio de un 
absceso, solamente alrededor, así que dejamos siempre 
bacterias. 

Trate de entender el problema ysi hay dientes con encodon- 
cias cerca del dolor extrálgalos. Los materlales tóxicos de la 
endodoncia ponen en peligro la salud total de su cuerpo. 
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Trate de entender el problema ysi hay dientes con endoda 
cias cerca del dolor extrálgalos. Puesto que el dolor es ca 
sado por una infección que produce una presión en nervio 
la mandíbula, y debido a que cada ciente tiene su érga 
relacionado, es especialmente importante limpiar todas 
Infecciones para proteger estos órganos. Las relaciones. 
us dientes y sus órganos ro han sido plenamente ente 
didas, Encontrar que el diente tiene una misma frecuencia. 
que eltejido on un órgano distante, nos puede dar alguna 
acerca de esta situación. Hasta que encontremos el signifi 
cado de la definición de estos problemas solamente podemos. 
adivinar cómo están interectuando. Las bacterias han tomada 
Ventaja de esta resonancia común y han invadido ambos, 
diente y los órganos. 

Un ejemplo es la bacteria Staphylococcus aureus, una ba 
teria común del corazon que es responsable de gran parto de. 
enfermedades del corazón, en particular la insuficiencia mitral 
y arritmia. La causa se encuentra siempre en los dientes, que 
Se estan perdiendo o se mueve. Después de una extracción, 
de muela del juicio, el agujero que queda en la mandíbula a. 
menudo no sana, y so asienta la bacteria Staphylococcus 
aureus enla boca, y la base para una infección crónica se ha. 
establecido. Por esta razón, le aconsejamos no retirar las 
muelas del juicio si no es absolutamente necesario. 

Otra bacteria cardiaca que puede originarse en los dientes se. 
llama nocardia. La nocardia también puede Invacir el cerebro. 
y los nervios. Las porsonce con la enfermeded de parkinson 
siempre tienen una gran población de nocarciia. Zappée todas 
estas bacterias antes y después de sus visitas al dentist 
Tenga en cuenta que matar las bacterias no es la panacea. 
El dolor y el daño pueden volver a menos que usted haga los. 
arreglos y todas las llmplezas dentales que se necesiten. 


olor de garganta 


doloras de garganta recurrentes se pueden siempre 
rar quitando los metales dentales y todos los dientes 
I tengan endedoncias. Es necesario limpiar también aque- 
lis infecciones que se encuentran escondidas en algún 
te. Esto es esencial para obtener una solución perma- 
fente. Las bacterias y los virus que causan dolores en la 
arta estén retando realmente la salud del cuerpo, ya que 
án en lugares escondidos bajo o alrededor del metal de 
Tos dientes. Es muy dificil llegar al centro de estos lugares 
(abscesos) con corrientes eléctricas. Aun si pudiera, se rein- 
taria en la siguiente comida que usted tomara sin esteri- 
lizar; zappear no es un sustituto del saneamiento dental. 
IMantonga el área dal cuello lo más caliente que pueda para 
que usted esté confortable, haga gárgaras con agua calien- 
te para aumentar la circulación en esa zona. Use tabletas de 
Zinc (de 60 mg ver fuentes) dos veces al día. Después de 
near sus dientes nunca más volverá a tener un dolor en la 
garganta. 
doc niños con doloras recurrentes en la garganta usualmente 
no han tenido problema dental, pero invariablemente todos 
tienen problemas con la contaminación del aire. Formalde- 
hido, fora de vidrio, asbestos, freón y arsénico son comin- 
lente las causes. Limple éstos de su casa. 
¡Comer alimentos con hongos especialmente conduce a los 
problemas respiratorios. La inmunidad puede disminuir en 
semanas. Averiqüe qué alimentos pueden tener hongos y 
eliminelos para incrementar la resistencia del sistema 
inmunológico de toda la famila 


Dolor de ojos 


Es causado por parásitos. El ojo es el área favorita para in 

merables parásitos como Giardia, ameba, Lombriz, Schist 

Somas, Toxoplasma y otros més. 

El ojo tiene dos cuerpos de fluidos acuosos: humor acuoso, 
n los que no hay sangre, para atraer glóbui 


defensivas como ias lágrimas, pero algunos parásitos com, 
Toxoplasma, pueden romper esas defensas del cuerpo e in. 
vaden el ojo si entran al cuerpo por algún lugar. Podem 
obtener Toxoplasma de los gatos, aunque las etapas mé 
infecciosas se encuentran en las heces del gato. La infecciór 
do Toxoplasma puedo oor el inicio de una vida entere de en. 
fermedades oculares debido al debilitamiento de los ojos en 
Una etapa temprana. 

El Toxoplasma también invade el cerebro, frecuentemente 
causando dolores muy agudos o presión en la parte posterior 
de la cabeza. La Trichinella es otro parásito común del ojo, 
que invade los músculos dol ojo, do tal modo que debilita e 
ojo y nole permite la alineación que debe haber entre un ojo 
y otro ojo. Los perros y los gatos son fuentes de éstos. 


Nunca debe tener una caja de heces para gato 
dentro de casa. Nunca deje que un niño se 
acerque a esta caja. 


Matando a todos los parásitos además de unas pocas bacte- 
rias (Estafilooooos, Clamidias, Neisserias), el ojo puedo estar 
libre del dolor durante unos días; si el dolor regresa, usted ha 
olvidado algo, o se ha reinfectado. Cada uno de la familia in- 
cluyendo alos perros o cualquier mascota deben ser tratados 
para desparasitarlos. Ninguna mascota fuera del ambiente de 
la casa puede ser tocada o dejarla entrar dentro de la cesa y 
mucho menos con una persona con sistema inmunológico 
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mido, ye que infectarse de manera diaria y después matar 
parásitos de manera diaria no as una solución. El herpes del 
no actúa en solitario, el verdadero huésped deeste viruses. 

in gran parásito o posiblemente una lombriz de tierra, 

s diferentes estadíos de las lombrices deben ser matados 
eliminados con la preparación herbal, Rascal o con e zapper. 
ocon un generador de frecuencias solamente; solo el zápper. 

puede matar todos los segmentos y a sus husvecillas de una 
sola vez, no dejando nada vivo para que no ande pululando y 
encuentre un nuevo tejido que invadir) 


Casos 


MARY RAUCH, edad 60 años, llenaba una página entera con diferentes. 
dolores y problemas, También arededor de los ojos y en el interior, 
 padecia un persistente dolor sordo, a vocor co iradíaba a la espalda 
Alcomer ladolan ios dientes, y habia recibido durante 36 años a causa. 
deuna anemiaperniciosa, dosis semanales de vitamina B12, Sucuerpo 
estaba lleno de Ascaris, amebas y gusanos, que fueron la razón por 
qué sus piernas estuviesen en constante contracción an la cama por 
la roche, yal lavantarse. No estuvo mucho mejor después de hacerla 
limpieza de riñones y después de llevar el programa desparasitante, 
pero estaba deseosa de hacer la limpieza de higado y después de 
2 meses da haber hecho esto, sus dolores especialmente los del ojo 
desaparecieron. 


retinitis pigmentosa heredada. Ahora sucamal da conduct exta 
polaro debido a la progresión de su enfermedad, Le fueron hallada, 

une acsmulación enomede metales pesados en su retina incluyendo 
verum de materiales dentales, arsénico as. osiaho da 
los decadorantes, PCB's. ee pei peris ue rip pi nada de nada. La gente con colores de cabeza diarios merece 
gertesde casa e indio enios dientes. Tenía ocho parásitos en ay oda nuestra simpatía ya que tiene que cargar con éstos como 
Incluyendo el toxoplasma que está asociado a los gatos, (habia teri ‘tarea más. Comúnmente ninguna medicina ayuda aunque 
unc hace algunos años). Solamente el quitarlos metales delos di hay dolores de cabeza comunes, dolores de cabeza por 
la mojoró, y dos años más tardo aun pedía conducir su coche sinusitis, migrañas y otras causas, descubrir la causa de cada 


js dolores de cabeza nos pueden quitarla alegría de vivir 
den quitarnos la motivación tanto cue no queremos saber 


Degeneración macular 


Casos 


DOLORES BOLLAPRAGADA, 50 años, había padecido un enven 
namiarto clinico por érgot on el pasado, el cual la mantuvo en cc 
durante varias semanas. El érao! se encuentra principalmente en os | 
granos| especialmente en el centeno) y en productos que se usan 


medicinas para la migraña. Este es un hongo muy tónico especialmente imbión están relacionadas con reacciones alérgicas que 
para elhigedo. Tuvo una sobredosis de algún tipo, tal vez en el higado, incluyen alimentos como la leche, huevos, cítricos y comidas 
nunca se recuperó y su higado ya no era capaz de identificar os sot. "saladas. pero este abordaje es difícil de poner en practica. Es 
ventes que ingería su cuerpo, permiténcoles que se acumularan en casi imposible no consumir este tipo de alimentos durante 


retina. También tería alcohol proplico, benceno, 'etracioruro de cartón, largos periodos de tiempo; elminarlas bacterias y los Estron- 


«toma butntato, estireno, gasolina, alcohol paradiciorobenceno, glloides es le solución permanente. 
tantana cloruro de metano, dazan. Dejó de comer cereales fioe, "Posiblemente los pequeños parásitos son la principal causa, 
durante el dia. Tenía muchos hábitos y productos que cambiar. Pero. Ius, inclimo niños muy pequeños pueden sufrir de mira: 


sente temi eeu ia is. Los Estrongilcides son unos parásitos muy pequeños, 


microscópicos, propios de los cabalos, pero quelos humanos 
y las mascotas fácilmente tienen. Todos los que sufren de 
migrañas (100 76) tienen altos niveles de estos parasitos, 

obablemente, sean las bacterias especiales que traen estos 
parásitos lo que causa que los vasos sanguíneos se cieren 
produciendo espasmos en el cerebro. causando dolor. 
Zappéelos inmediatamente. 

bacterias que se esconden debajo de un empaste dental 
© de una encodoncia o en el espacio conde alguna vez hubo 
Jun diente (extracción) pueden ser la causa. El Estafilouocus 
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Aureus es una de las favoritas, pero hay más; Clostri 
Estreptococos y muchas otras más. Este pequeño abso 
es indoloro, pero es una via de entrada hacia el cerebro, 


trar pequeños abscesos ocultos. Si usted siente alivio i 
mediato del trabajo dental, pero vuelve a sentir dolor ti 
después, el absceso se ha formado una vez más. Vuelva 
dentista. ligue el lugar donde existe la herida en el 

yodo (Yoduro de Potasio, 12 gotas) o solución Lugo! (6 gotas 
en un cuarto de taza con agua aplicado con jeringa sin aguja 
No use el yodo si usted sabe que es alérgico a él. 


vaciarse al menos dos veces al día para mantener los nivel 
de estas bajos. Use estas simples hierbas; Cáscara Sagy 
Té Senna u óxido de magnesio dos o tres tabletas al dia, 
ayudar en la regularidad de evacuaciones. 

Las piedras ene Nando y el higado congestionado son 


para evitar que las Salmonellas y las Shigellas entren y 
en su cerebro. No coma productos lácteos que no puedan: 
hervidos durante 10 segundos. 

Empiece matando todos los Estrongiloides y otros parási 
bacterias y virus, con un Zápper. Tal vez esto sólo deje u 


E. Coli es la causa de su dolor de cabeza, inicie el progra 
de limpieza intestinal. Busque de dónde viene su E. Col 
alimentos o en el agua contaminada. No vuelva a usar 
botes de agua por segunda vez. Mucha gente se vue 
reinfestar de Estrongiloides en unos pocos dias debido a. 
mascotas, otros miembros de la familia, y a ellos misma 
Záppese todos los dias durante tres semanas. 
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de que toda la familia lo haga así como sus mascotas. 


dedos en la boca, siempre esterilice sus manos con alco- 
je grano después de ir al baño. Para resumir los pasos en 


|; Mate los Estrongiloides y las bacterias zappeándolos. 


Haga la limpieza de riñones con las hierbas. 


j| Vaya al dentista, y limpie su dentadura. 


| Realice la limpleza intestinal 
Hierva todos los derivados de la leche. 
iaga las limpiezas de hígado. 


método nunca ha fallado para reducir sustancialmente la 
sidad y la frecuencia de las migrañas, 
s dolores de cabeza también son causados por toxinas en 
ibiente; especialmente sustancias que usted respira. Los 
es acumulados dentro de la casa son la principal causa, 
sted se acostumbra a ellos y no los huele. 
is tuberías de gas comúnmente tienen muchas fugas. Con- 
Sf gases a través de tuberías con juntas, donde los gases 
len escapar, es una de las prácticas más peligrosas del 


as llenas de agujeros? Pronto vería agua en su cocina o 
suelo del baño. Pero el gas no se ve en el suelo, tampo- 
ace ruido como el agua y usted está confiado creyendo 


hacer de esta fuente energética algo seguro. Como verá, 
casos siguientes, muchas personas están viviendo en 


de vanadio resulta positiva en su cuerpo usted tiene una 
à de gas en su casa, aunque la compañía de gas diga que 
luchas compañías de gas utilizan equipo para medir fugas 
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la más minima fuga; llámelos. 
Si usted sufre dolores de cabeza, no es suficiente arreglar las 
conducciones. Cambie a sistema eléctrico.Su bolsillo se 
beneficiará de ello. (Recuerde no usar velas como parte de su 
estilo de vida). Su aire necesita estar limpio: limpio de per- 
fumes y colonias, limpio de ambientadores, limpio de sprays, 
pesticidas, formaldehido, freón, de limpiadores de alfombras, 
de humos de automóviles y de chimeneas. 


Casos 


JANNETTE DONOVAN, edad $2 años, tenía migrañas todos los dias, 
pero no podía tolerar ningún medicamento. Caminaba como un zombi 
asi todo el tiempo. Tenía vómitos frecuentes. Tenía gases, y dolor en 
lado derecho del abdomen, asi como pérdidas de orina crónicas. 
Nuestro test para piedras de riñón dio como resultado cristales de Ura- 
tos, La prueba de orina también mostró cristales urato y una pequeña. 
cantidad de sangre, que a su vez mostraba a una infección crónica del 
tracto urinario. El test de parásitos mostró Estronglioides, Trichuris y 
Faciolopsis Busti en los intestinos. El test para metales pesados mostró 
Berilio. Treinta y cinco días después de haber realizado el programa 
desparasitante herbal, hecha la limpieza de riñones, y de deshacerse 
de sus lámparas de gas, sus dolores de cabeza eran más como una 
presión que como un dolor. Aún tenía Stronglloides. Cuatro meses 
después tenia dolores pero no migrañas. La frecuencia era sólo de 
una vez a la semana. Tres meses después de esto se hizo la limpieza 
de hígado y arrojó cerca de 3000 piedras, aún tenfa algunos dolores; 
dio positivo para Histoplasma y Coxsackie 44 (un virus común del 
cerebro) probablemente de la dentadura. Tenia muchas endodoncias y 
no podía decidir si conservar los dientes y el riesgo de una recurrencia 
dela cefalea migrañosa o ponerse una dentadura postiza. Después de 
ocho meses de indecisión, los dolores do cabeza regresaron con una. 
frecuencia de diez por mes, pero ninguno de tipo migrañoso. 


PATSI OLSEN edad 30 años, sufria migrañas diarias con vómitos 
frecuentes, Tenía Strongilcides, Ascaris, y otros parásitos intestinales, 
también su esposo y sus hijos. No podía tolerar ningún medicamento y 
tenía que aplicarse un enema diario por su estreñimiento. Toda la famila 
fue puesta en el programa desparasitante de hierbas. Se encontró una. 
fuga de gas que se arregló y los pañales del bebé se cambiaron por 


198 


nos in olor. Diez meses más tado toda la fami aún tenia Estrangi- 
dadas, Un año después el experimentaba un par de dias buenos al 
Anse pero aún tenia Ascars, Coxeacids y otras bacterias relacionadas 
Ton los dientes. Su hijo paqueño de 2 años y medio tenía as glándulas 
ficas del cuello inlamadas, estaba inoxicado con Bismuto de los 

alos desechables, pero no tenia Estrongloides EI niño de años 
Ai edad también tenía intoxicación de las lociones de bebé, siempre 
estaba congestionado y tosendo, pero estaba ibre de Esrongivides, 
Dospues de otros 10 meses, la mamá empezó a tener dias completos 
sin dolores de cabeza. 


DONALD SCHAIBLE, edad 14 años, tenia migrañas, problemas de 
aprendizaje y acn severo. El test para parásitos mostro Esronglodes y 
Ascari. A pasar de que lvo a cabo durante dos semanas, el programa 
cesparaitate y e zappeo, aón tenia Estrangiloides. 


KENNETH J., había tenido migraña durante 35 años y probado todos. 
los medicamentos. algunos funcionaban un rato, y después no, pero él 
continuaba tomándolos. Era común verlo en las salas de urgencia de 
los hospitales por los dolores, al menos una vez a la semana. Tenía dos. 
perros en casa, éstos y toda la familia tenian Estrongiloides. Después de 
eliminar un problema de asbestos, matarlos parásitos durante 5 meses 
y limpiar los riñones de piedras de uratos, los dolores se redujeron en 
intensidad y a solamente a dos o tres por semana. Dos meses después, 
empezaron las migrañas otra vez, todos tenían Estrongllodes de nuevo, 
Con esfuerzos renovados un mes después los dolores se redujeron a 
una vez al mos, sin embargo, los pequeños dolores de cabeza cróni- 
cos aún persistin. Tenían a los perros en un estricto programa para 
matar parásitos, asi como a ellos mismos. Es notable que en un mes 
no visitara la sala de urgencias del hospital. 


ANGELINA GANDER, edad 46 años, dolores diarios de cabeza, no 
migrafiosos. También tenía infección persistente del tracto urinario así 
como Sinusitis, Empezó el tratamiento desparasitanto y cuatro semanas. 
después estaba mucho mejor, También un dolor an el pecho debido 
a los parásitos que desapareció. Además volvió a tener tolerancia a 
Ja leche, 


GRACIE ARLINGTON, tenía un niño de 6 años que mojaba la cama, y 
una niña de 8 con problemas en el comportamiento escolar. Bastante 
estresada por un esposo que no la apoyaba, pensó en volver a estudiar 
para hacerse enfermera y trabajar y mantener a la familia. Empezó con 


dos o res migrañas por semana además de ataques de Colitis. Los. 
gatos y el perro qua tenían, así como sus hijos, tenian Estrongilo 
Áscaris y una amplia variedad de parásitos intestinales. Los hum, 
fueron rápidamente zappeados y su hijo por primera vez en una noche 
permaneció seco. Unas noches después volvió a mojar la cama. Eg 
vez los animales fueron zappeados y puestos en el programa despa. 
rasitante para mascotas. Y los niños totalmente supervisados en aj 
limpieza al ir al baño. Cuando dejó de vigilar a limpieza tan de co 
todos volvieron a infestarse, Después do haberlo intentado duranta uj 
año de esta manera, regaló su querido perro, puso la caja del galo en 
el porche, y su madre sa ocupó de la limpieza. Un año más tarde su i 
de años le preguntó que dl podría lavar sus sábanas y sus colchas 
sto le rompió el corazón y regaló un gato. Aun con un solo gato ej 
comportamiento de su hija y sus calificaciones fiuctaban grandemente, 
ella tenía una migraña a la semana y su hijo siguió mojando la cama, 
Durante las vacaciones la madre cedió al último gato (su gato), a un 
amigo para ver si esto arreglaba el problema. El niño nunca volvio. 
mojar la cama, la niña obtuvo excelentes calificaciones y los dolores de 
cabeza de la madre so volvieron dolores de Sinusitis, Un buen trabajo 
dental la liberarla de esos problemas. 


Dolor de oído 


El dolor de oído es particularmente común en los niños, La 
bacteria que está involucrada comúnmente se llama Estrep- 
tococos pneumoniae, y normalmente se acumula alli en 
grandes cantidades, Zapéelas. Muy probablemente fueron 
introducidas por otros parásitos. ¿Pero, por qué se multiplican 
y florecen en el oído de sus hijos? 

Debe de haber un factor alimenticio que haya disparado esto 
en el sistema inmunológico. Probablemente las trompas de 
Eustaquio están llenas de moco, proveyendo el hábitat ideal. 
El moco está presente debido a que alguna toxina ambiental 
está imitando las paredes de este órgano tan sensitivo. Limpie 
el aire: no solamente de asbestos, fibra de vidrio, formalde- 
hido, freón y arsénico, sino también de perfumes, fragancias 
de los útiles escolares, así como aromas ambientales. 

En el invierno, el problema del ambiente en la casa es todavía 
peor. Lávese las manos constantemente. Manténgase alejado 
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lentos con hongos. Dele pequeñas dosis de Niaci- 
(ono. la Niacina hace més delgado el moco para que éste 
Meda drenarse), así como vitamina "C" (250 mg) a la hora de 
P estarse. Poner tubitos en los oidos es una solución a corto 
lazo, es mejor que estar perpetuamente tomando antibióti- 
pero ninguna de las dos será necesaria. 

a ayudar a que el niño pueda oír y no tenga dolores en los 
idos, es bueno poner aceite de oliva en ambos oídos en un 
igodón y dejarlo alli durante un corto tiempo, hasta que el 
i desaparecido. 

ando los alos ene dolores de oido Ie Estreptococos 
tán escondidos debajo de alguna amalgama dental y en las 
jedras de la vesícula, Limpie estas dos fuentes y zappéelas. 
Beper leche no esterilizada añade Salmonells y Shigela, 
i como Estreptococos a la infección de oido ya presente. 
n unas pocas bacterias consumidas a través de la leche 
puede empezar una amplia colonización si ha habido una 
foma anterior de antibióticos que desordenan las bacterias 
del tracto intestinal. Si su hijo se ha vuelto alérgico a la leche 
secreta moco al beber leche, quítele todos los derivados, 
así como el queso, la crema, o la leche de la dieta. El queso 
“sólo puede ser consumido si está horneado como en la pizza 
o en una fuente (al horno). La leche debe ser hervida. Trate 
de disminuir la sensibilidad de la salmonella en su hijo evitan- 
do todos los antibióticos que no sean necesarios. Mantenga 
la inmunidad alta evitando también los alimentos contamina- 
dos con hongos. 


Dolor de oído y pitidos en los oídos 


También se le lama Tinitus. Se oye un sonido como de aire y, 
de campanitas en uno o en ambos oídos puede ser continuo. 
o intermitente, Puede aumentar hasta parecer un rugido, 
fuerte, El tinitus es causado por tres cosas que actúan con. 
juntamente: elementos tóxicos, alergias a los Salicilatos (dela 
familia de las aspirinas) y la familia de Estreptococos pneu- 
moniae (el parásito de la neumonía). Este "bicho" puede llegar 
a ser un problema crónico después de haber tenido una 
Neumonia o lo que se conoce como un resfriado. Está siempre, 
presente en los oídos, Es fácilmente activado por la exposición 
del viento frio o porla descarga de ciertas sustancias tóxicas. 
Por esta razón, recomiendo mantener los oídos calientes en 
el invierno y mantenerlos cubiertos con tapones de algodón. 
El Estreptococo también puede causar el Síndrome de 
Meniére; congestión, pérdida de equilibrio y problemas de 
inusitis crónica. Comúnmente los antibióticos como la Peni- 
cilina ayudan inmediatamente, y después pierden su efectivi- 
dad; esto demuestra que la bacteria que está involucrada no 
puede ser realmente eliminada con antibióticos. 
El estreptococo pneumoniae normalmente se esconde en 
pequeños abscesos debajo de los dientes infectados o en los 
agujeros donde alguna vez hubo dientes, especialmente en la 
muela del juicio. Estos pueden ser curados por un dentista 
alternativo que limpie estos lugares de caries. El estreptococo 
también reside en el hígado, eliminelo con las limpiezas de 
higado, Ciertos alimentos y medicinas especialmente para la 
tos contienen Salicilatos. 
Para curar el Tinitus debemos dejar de tomar aspirinas y otras 
fuentes de salicilatos. También debemos evitar exponernos a 
ciertos elementos tóxicos tales como, Plomo, Berilio, Zirconio 
y Benzalconio, que están presentes en gasolineras y en 
muchas lociones que usamos para el cuerpo, jabones y 
cremas. Cambie a marcas o a tipos de productos para cuida- 
do personal que sean seguros. 
Las tabletas de niacina (100 mg) tomadas tres veces al dia es 
otro tratamiento, cuya intención es incrementar el flujo de 
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ngre hacia el área del oido. Tomar tabletas de tiroxina, sólo. 

prescripción médica, frecuentemente ayuda. Estos mé- 

ios nunca fallan para mejorar el Tinitus pero una completa 
, es rara vez posible. 


Casos 


WILLIAM THALL, 47 años, tenía dolar de oído diariamente y estaba. 

mando medicamentos para et dolor. Tenía Tinitus y un gran nivel 
de ruido en los oidos sobre todo en el oido derecho, Se le encontró. 

gala (le producía neurotoxinas ), Boralliafentermedad de lyme). 
También tenia Gaffkia, una bacteria respiratoria bajo la muela del 

icio (muela derecha) y Campllobacter y Anaplasma creciendo en 
gin lugar. También tenía Estrongiloides y estaba intoxicado con 
Vanadio (fuga de gases) y asbestos. Después de diez semanas y de 
dos caries que le fueron curadas en el lado derecho de la mandibula, 
y haber estado en el programa de parásitos, el tinitus se fuo. (Aùn 
tenía dolores de cabeza ocasionales que indicaban que todavía tenía 
Estrongilides). 


BILLIE SCOTT, 26 años, tenia una historia de problemas de oído 
|y de fuerte dolor de cabeza. Empezó con la limpieza de riñones, 
Después se le añadió el programa dosparasitante que incluyó a sus 
dos perros. Tenia un quiste minúsculo en su glúteo derecho, debido 
a POB's del agua que consumia. Dejó de usar este agua, asi como 
los detergentes de limpieza para lavadora y para platos, cambió sus 
refrescos por leche, Y en tres meses y medio su tinitus se había ido 
y el quiste empezó a disolverse. 


LARRY PELEGRINI, 59 años, tenia tinitus en ambos oidos pero por 
tro lado era un hombre fuerte e inteligente, a él le gustaba cuidar de 
la gente enferma, ya fueran de la familia o no. Tan pronto como vio 
Qué fácil era matar a los invasores con un generador de frecuencias, 
compró uno. Prevenir las recidivas era un gran reto, ya que no tenia, 
mila manera n el seguro para pagar un trabajo dental. Estaba intoxíi- 
cado con aluminio, cobre y PCB's. Después de cambiar a bórax para 
la limpleza general, se fue eliminando el aluminio, con lo cual mejoró. 
su memoria bastanto, Las hierbas de riñón Iimplaron estos órganos 
del ácido Bórico y de los Oxalatos que tenian. También tuvo que 
prescindir de su bebida favorita para liberarse del Pentano y de la 
Metiletiicetona. Dos veces a la semana mató una docena de parásitos 
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y bacterias que parecían venir de repente sin saber de donde, an, 
intento de sentirse mejor y reducir su tinitus. Pero vivia solo yte 

que cocinar, cuidar el jardin, cuidar de los animales, y cuidar a 
amigos enfermos lo cual le daba mucha exposición a los parási 


Algunas veces estaba intoxicado con Arsénico (un nuevo pesticida 
él compre) o vanadio (fuga de gas), pero comúnmente provenía t 
¿e las amalgamas metálicas que tenía. Si esto maravilloso homt 
pudiera pagar su trabajo dental, que bendición sería para la socie; 
Que él estuviera bien para podernos ayudar a todos. 


Dolor en el cuero cabelludo 


La infección en cualquier parte de la cabeza puede provocar 
sensibilidad en el cuero cabelludo y dolor, Aun un resfriado 
¡común puede causar brotes de este tipo de dolor. Limpie su 
dentadura y su ambiente. 

Los granos o erupciones en el cuero cabelludo se les conoce 
comúnmente como quistes sebáceos, estos son materiales 
que su cuerpo ha secuestrado denominados PCB (bifenilos 
policrominados, los cuales son extremadamente peligrosos y 
que han sido prohibidos en los EUA, pero que surgen ahora 
como contaminantes en los detergentes). Deshágase de ellos 
cambiando a detergentes no contaminados. Vea recetas de 
líquido limpiador de platos o vajillas, para detergentes y para 
detergentes de ropa. 


Enfermedades no dolorosa, 


Las explicaciones para muchas de estas enfermedad, 
misteriosas se convierten en algo obvio cuando usted ve. al los 
parásitos comunes, a los contaminantes o a ambos, contin 
mente en todos los casos, caso tras caso. d g 


Diabetes 


Todos los diabéticos tienen un parásito común iam 
Euritrema Pancreático, parásito comú E 
Eurivama Panoreáico, parásito común del ganado, en su 
Parece que puede infectarnos por comer carne crud: 
ductos lácteos. Se puede mata áclmonte con un zara, 
Pero en nuestra comida podemos encontrar diferentes etapas 
¿el parásito, por 1o que la reinfección es fácil. El Eurrema no 
se multiplicari y se quedaria en nuestro páncreas sin apro. 
sencia del alcohol de madera (metano) e metanol, conan. 
mente es un tóxico que está en casi todos nuestros alimentos 
se encuentra en los alimentos procesados incluyendo el agua. 
embotellada, edulcorantes artificiales, refrescos gaseosos, las 
fórmulas de comida para bebé, y bebidas de todos tipos 
incluyendo aquellas variedades de tlendas naturistas, Presu. 
mo que este tipo de alcohol de madera es usado para lavar el 


equipo en donde se manufacturan todos estos alimentos. Si 
Su hijo tiene diabetes, evite todo en latas, cartones y botellas 
envasadas con la excepción de la leche, y todos los alimentos 
no procesados. 
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Matando este parásito y quitando todo el 
alcohol de madera de la dieta, la necesidad 
de insulina puede ser bajada a la mitad por lo 
menos en tres semanas (o más rápido). 


lanténgase alerta con los niveles de azúcar, El páncreas, y 
js pequeños islotes que producen insulina, se pueden recu- 
rar muy rápidamente. Aún si el 90 96 fue destruido, y se 
juleren inyecciones de insulina diarias, la mitad de ellos 
n recuperarse o regenerarse, así que la insulina, una vez 
perado, ya no será necesaria. 
inyección de insulina puede estar contaminada con alcohol, 
sto es especialmente una ironía cruel, el tratamiento por sí 
ismo es peor que la enfermedad. Téstelo usted mismo: Los 
Ímpiadores para el coche contienen metanol y también puede 
contrario en tiendas de pintura. Intente con diferentes mar- 
cas de insulinas hasta que encuentre la que esté libre de 
metanol. ¡Los edulcorantes también están contaminados con 
¡etanol! En vez de ayudar a luchar contra la Diabetes, lo que 
"hacen es más bien promoverla. No los use, 
Los medicamentos que estimulan al Páncreas para excretar 
más insulina, también llevan contaminantes en forma de sol- 
ventes; chequéelos para metanol y cambie de marca hasta. 
que encuentre una que sea pura. Tal vez ya no necesiten este 
medicamento durante mucho más tiempo, así que vale la pena 
gastar un poco más en algo que sea puro, la recompensa será 
“ampliamente pagada. 
Muchas personas pueden desintoxicar el alcohol que está 
contaminando sus alimentos, ellos no tienen un hongo, el 
ácido Kójico acumulado en su cuerpo como los diabéticos. 
He descubierto el ácido kójico en las patatas, que tienen 
trozos grises en su interior y en el café. No coma la patata que 
está descolorida o la piel de la misma, aun si está cocida u 
horneada aunque seamos capaces de desintoxicar una sus- 
tancia tan venenosa como el alcohol, esto no debe suponer 
una justificación para consumirio, todas las toxinas son 
dañinas para nosotros. No las consuma. 


y . 


Todas las personas diabéticas llevan un virus, se le llama Vi 
HA enel Páncreas, Este viris croce en la piel como una vera 
Ga y se empieza a extender a otras partes del cuerpo, así coma 

en el bazo y en el hígado a la vez que en el páncreas. No es 
necesario matar este virus, ya que desaparece cuando e|. 

parásito pancreático se ha ido, el virus HA sin duda alguna, 
proviene de los parásitos pancredticos. ¿Este parásito o el 

virus que lo causan Diabetes? Tal vez haya involucrado algu- 
na bacteria que no hemos encontrado en nuestras observa- 
ciones y que es el verdadero detonador de las causas que, 
iniciaron la Diabetes. F 


Mientras se está recuperando de la Diabetes, 
es muy importante que usted chequée sus 
niveles de azücar sanguíneo todos los días. 
La mejoría es tan rápida, que usted de repente 
puede estar sobredosificando insulina en su si- 
guiente inyección. Baje su dosis hasta que sea 
solamente la que necesita diariamente. 


Existen aspectos adicionales de la Diabetes que pueden ser 
estudiados por los médicos alternativos. Por ejemplo, la aler- 
Gia al trigo y otros granos que contiene gluten es común, Tal 
vez el Páncreas y sus islotes sanarían más rápido si estos 
granos y cereales fueran excluidos en la dieta por un tiempo. 
Tal vez el 50% de mejoría que es posible matando estos pa- 
rásitos y deteniendo el consumo de alcohol (metano). Pueda 
ser aumentado si quitamos de la dieta todos los granos y 
cereales. Comer semillas de Fenogreco ha reportado grandes 
beneficios (actualmente se conoce como una cura en los 
casos de Diabetes), ¿es esta semilla un antídoto que mata a 
los parásitos, es un mata virus, o ninguno de ellos? Parece 
una buena idea añadir éstas a la dieta si usted es diabético. 
El alcohol se puede acumular también en los ojos, hay una. 
conexión entre la Diabetes y la enfermedad de ojos. Las hojas 
de Arándano son un tratamiento tanto para la Diabetes como 
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la enfermedad de ojos y los ojos cansados. ¿Ayudan 
3s para contrarrestar la contaminación por alcohol o por 
fcido Kójic?. Haga un té usted mismo utilizando un cuarto de 
de esta hoja en tres tazas con agua, beba media taza al 
la, El Cromo es algo que tiene que estar también presente 
a los diabéticos (200 microgramos tres veces al dia). Ayu- 

a que la insulina entre a las células. 

Eloro es atraído especialmente por el Páncreas. Los metales 
dos deben ser eliminados de la dentadura incluyendo 
islas coronas de oro, no debe haber metales que se pon- 
cerca de la piel como la joyeria, incluyendo todos los 
plementos de oro que se ponen. 


diario para su diabetes, pero aún tenía altos sus niveles de azúcar en la 
todas las mañanas (183). Tenía el parásito pancreático asi como. 
parásito hepático de la oveja en su páncreas; vanadio (de una fuga 
Ges) de su casa, así como Cadmio on el agua (de tuberías viejas). 
pués de matar los parásitos y limpiar los rones, sus niveles da 
lcarsanguineos en la mañana bajaron a 148. También desaparecieron 
trastornos, así como su dolor en las pienas, Esto la animó a hacerse. 
limpieza total del cuerpo y pudo estar completamente recuperada 
ningún medicamento. 


ERT GREENE, 65 años, habia estado, durante cinco años tratado 
n insulina (dos inyecciones al día, 25 unidades cada una), e incluso. 

sl no tenía azúcar en sangre bajo control, por la mañana estaba a 
Omg. Se le incrementó a 30 unidades sin mucha mejoría. Sus pier- 
y sus pies le dolian mucho para caminar sin un bastón o algún 
inador que le ayudara. Tenía Loa loa en su páncreas. (Este es otro 
plo de cómo los parásitos van a lugares equivocados, esta vez al 
reas en vez de al corazón. Creo que los solventes hacen que esto. 
posiblo) También tenia virus de paperas, así como Micoplasma, 

i de gripe y o virus de la Viruela, Adenovirus y Shigella, los cuales 
jan su lugar de residencia en el páncreas. Esto fue posible porque 
ia alcohol acumulado alli, debido a que tomaba distintos tipos de. 
bebidas en las que venía incluido el edulcorante artificial. Tan pronto 


como dejó de tomar estas bebidas y mató todo con un genarador 
frecuencias, sus niveles de azúcar estuvieron mejor, 100 en la m 

y tuvo que reducir la insulina hasta 20 unidades, También estuvo 
suplementación con cromo, 200meg (dos tabletas tres veces a daj 
manganeso (50mg al dia) fenogreco (2 cáps. y hoja de aránd, 
Mientras tanto, pudo sacar más de 2,000 piedras de su higado. Aho 
podía caminar bien otra vez y decidió hacer todo el trabajo com, 
Todo el proceso lo llevó a cabo en un año, 


RALPH OIXON, 72 años. Habla cambiado a 30 unidades de insulina tres 
veces al día, llevaba 6 años con pildoras para su diabetes. Aún t 
los niveles de azúcar on la sangre en 242. Tania el parásito pancredi 

y estaba hospedando a una bacteria y virus en su páncreas. Tenía yy 
perro, Después de matarlos patógenos y limpiar sus riñones, sus ni 
les de azúcar bajaron y así tuvo que bajar también sus inyecciones 
insulina a 25 unidades (el azücar sanguineo era de 111) ahora, Estaba, 
tomando cromo de 200 mcp (2 tabletas tros veces al dia), mangar 
50mg (una al dia), y fenogreco en cápsulas (dos veces al dia) Tamt 
habia mejorado mucho su angina con todas las mplezas del cuerpo 

se hizo. Pero si dejara (su programa de mantenimiento de par 
pronto volvería a subir su nivel de azúcar sanguineo, mostrando q 
fácil es para él reinfectarsa y cómo los parásitos vuelven a encontrar 
su lugar de residencia. 


MELISSA BIRD, 54 años, tenía un sinnúmero de enfermedades inch 
yendo enfermedad cardiaca (2 angioplastia), así como numerosas 
cirugias y diabetes. Tomaba de 15 a 18 unidades de insulina al dia. Teni 
el parásito pancreático en su páncreas, Pero también tenía parásitos 
intestinales en su páncreas, así como una gran variedad de Áscars. 
También tenía Candidiasis. Afortunadamente no tenía mascotas, $ 
parásitos fueron eliminados con un generador de frecuencias y empez 
con la limpieza de riñones para sus otros problemas. Siete sem; 
más tarde empezó a bajar sus niveles de insulina, debido a que 
azucar sanguíneo había bajado a 90 por la mañana, Entonces eliminó 
todos los descafeinados, asi como edulcorantes artificiales que estab: 
tomando los cuales eran fuentes de alcohol de madera, Empezó. 
programa desparasitante de parásitos y comenzó con la limpieza de; 
hígado. Antes de la limpieza de hígado su nivel de azúcar sanguineo 
estaba muy alto, en 164, pero fué completamente normal después d 
realizar esta (debajo 100) y no quiso tomar más insulina o pildoras. 
aconsejamos que viglaso sus niveles de azúcar sanguineo y que pori 
favor dejara de fumar 


INANGERT, 65 afo, no estaba bajo ningún tratamiento a pesar de 
els. También le deba verguenza decimos sus niveles da azúcar 
ye. Teria una larga lista de otro tipo de problemas de salud, 
Ba ntonicado con Tuo [tamina C") y Paladio (de las amalgamas 
A es). Tenia una gran variedad de parásitos, Después de hacer un 
do dental y matar los parásitos, su azucar bajó a un nivel normal 
"us calambres en a pierna regresaron a pesar da a limpieza de. 
vs. Unicamente después de cambiar su diata incluyendo ia loch 
Ia ayuda a expulsar os cristales de fosfato, se mantuvo alejado 
ra diabetes y pudo eliminar sus calambres. 


a nosotros con una diabetes aun- 
también tenía fatiga, problemas digestivos y dolores de cabeza. 
fa numerosos sintomas menores como dolores de pecho en el área. 
jaca, dolor en los testículos ete, Su diabetes fue diagnosticada 

e un año. Estaba tomando insulina (humulin 20 unidades do efecto 


supermercado, sólo de la panaderia. Tenía Plata, Níquel, y altos niveles 
loro, probablemente los tres venían de sus coronas dentales, tenía 
todo con un material que se llama Composite, También 


| agua, ya fuesen congeladas, en polvo, o listas para beber. No dio 
tivo para benceno o para alcohol propliico, Salmonella, Shigellas 
/E.Cal, pero tenia un aumento de Estaflococos Áureos en el pán- 
La fuente usual do ástos venía de sus dientes, así que tenía que 

ral dentista para que buscara caries y limplara éstas de infecciones, 
lemás de que también tenía que sustituir sus coronas de oro. En 
a ba a encontrar el origen de las fibras de vidrio y tapar las fugas. 
bién se zappeó los parásitos, una vez cada dia durante un mes. 
suplementos fueron vitamina "C" (una cucharada con cada comida 

el estreñimiento despuás una cucharada diaria), vitamina B-50 

j dia), y ácido tiótico (dos al dia). Empezó con la Impleza de riñón 
eliminar el problema de testiculos, y después de 6 semanas se 


zo una limpieza de higado. Él iba a volver a consulta tres semanas 


lespués de la finalización del tratamiento dental para un control. Nunca. 
oi, Cuatro meses más tarde, recibimos una llamada de uno de sus. 


amigos porque se avergonzaba de llamarnos, Ya no necesitaba insulina, 
y estaba haciéndolo muy bien. Tres meses más tarde todavía seguia 
haciéndolo bien, y sin insulina. 


Prediabéticos 


Caso 


ALICE DOLD, 64 años. Vino debido a que estaba preocupada por sus 
niveles do azücar en ia sangre y un dolor en o pecho, Un test sangui- 
neo mostró que el azúcar en la sangre era da 136 y empezó a mostrar 
insuficiencia de insulina en páncreas. Tenía el parásito pancreático y 
alcohol de madera all También se le habla desarrollado el virus del 
HA. Tenia más de 6 solventes acumulados debido a comer cereales 
frios cada día". Estaba contenta de haber conocido esta información 
y se forzó a seguir una rutina: cambió a dos huevos un día si y ux 
dia no, con una galleta o con un pan (que no estuviera tostado). Y si 
comia cereal tenia que estar cocinado, Su dolor del pecho era debido. 
al parásito dol perro, y Estafilococo Áureus, una bacteria que venia de. 
los dientes números 16, 17, 1 y 32, El estafilococo fue eliminado con 
un generador de frecuencias. Ela fué a un dentista a sanear su boca, 
y realizo la limpieza renal. Dos semanas más tarde, habia pequeños. 
restos de dolor en el pecho todavia porel estaflococo. El trabajo dental 
no había sido terminado aún, Se le dieron tabletas de cromo (500meg 
por día) para ayudar a la insulina a regular el azúcar. Su colesterol de 
baja densidad LDH (ver test estaba allo, debido a un estrés reciente 
del corazón, sin duda, Pero había logrado mucho y habia planeado, 
hacer todas sus limpiezas, 


Diabetes infantil 
El problema es el mismo para la Diabetes en la infancia que 


para Diabetes posteriores, pero es más fácil erradicarla en esta 
etapa, siempre y cuando la familia coopere. 


1 


Una mezcla de cereal de salvado y pasas. 
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moses. Antes de esto había tenido viruela y había sido vacunada. 
a el parásito pancreático en varios estadios en su páncreas, así 


blema era evidente se debía a estos dos enemigos de su pequeño 
po. El papá de Wesley no tenia el parásito pancreático, pero su 


ique hacerun tratamiento rápido para ayudaria a curarse. Su madre 


ió no hacerlo Ella no podía creer la conexión. Nuestros esfuerzos. 


persuasivos no fueron exitosos, Esperamos que Wesley pueda 
amos a todos en ol futuro a su debido tiempo. 


familia del virus del Herpes incluye Herpes Simple (HSV) 1 
2, el Virus Epstein Barr (EBV), la Varicela, Citomegalovirus 
MV) y algunos nuevos recientemente descubiertos. 


de los genitales, La enfermedad a menudo se atribuye a la 


»miscuidad, pero creo en otras causas probables: Creo que 


Al virus se introdujo en nuestros cuerpos por otro tipo de 


sitos mayores, Tal vez sean oxiuros o Áscaris tal vez es 
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este parásito del perro es eliminado por nuestro sistema in 
munológico, al eliminarlo entonces libera el adenovirus (vy 
de la gripe) lo cual explicaria por qué los niños tienen frecuen 
temente este tipo de brotes durante la temporada invernali 
(Vea cómo curar el resfriado común, pág. 399). Sin embarg 
unono enferma a causa de estos virus, si el sistema inmuneng 
estuviera debilitado, Los Herpes viven en los centros nervi 
sos, y de aquí que ataque después de la infección inicial, 
Evidentemente, el sistema inmunológico puede destruirio tap 
rápido como emerge. Pero una comida llena de aflatoxinas y 
otros hongos de la comida, "entretiene" a los glóbulos blan 

y deja que este virus vuelva atacar otra vez. 

Los virus también pueden ser "detonados" ya que se quedan, 
en hibernación (atencia) para multiplicarse y viajar a través de, 
las fibras nerviosas de la piel. Los "detonadores" son situa: 
ciones que ponen a estos centros nerviosos a trabajar: calores 
y enfriamientos repentinos, trauma por alguna fricción. Nunca, 
beba agua con hielo, nunca coma lo caliente con una cucha- 
ra de metal. 

Para empezar su programa de prevención y aumentar su 
inmunidad en la piel, debemos eliminar todas las toxinas de 
la piel. Use solamente las lociones naturales, suavizantes y. 
limpiadores en su piel hechos como la receta de este libro. Las 
marcas de las tiendas naturistas no son mejores; esto le ayu- 
dará a eliminar el níquel, cromato, titanio, zirconio, aluminio y 
benzalconio de su piel y probablemente de todo su cuerpo. 
Lave su ropa en su lavadora o en lavandería con bórax y con 
bicarbonato solamente para eliminar todos los detergentes 
comerciales como fuentes de contaminación. Tan pronto como 
usted sienta una reacción de ardor o una sensación del herpes, 
zápéelo o utilice un generador de frecuencias a 293 y 345khz 
(para el HSV 1) 0 360 y 355 khz (para el HSV 2), Inmediatamen- 
te tome una cápsula de cayena y 8 cápsulas de lisina (500 mg 
cada una). La cayena retrasa la migración de los virus a lo 
largo del nervio. Ocurre probablemente cuando hay una baja- 
da repentina del sistema inmune; comúnmente se deprime 
después de haber ingerido alguna comida que esté contami- 
nada con hongos, Claro está, el mercurio de las amalgamas 
dentales mantiene la inmunidad crónicamente deprimida. 
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personas nos explican que dejaron de obtener brotes 
^ después de haber reemplazado sus amalgamas. 
e sar ropa sintética pegada y esto ayudará a reducir 
‘én los brotes de herpes 2. 
bién e run rte recoja una pequeña muestra de éste 
Suena mismo. Busque en su sistema inmunológico, en los 
us ds blancos cuando el ataque haya terminado y obser- 
jns no va a encontrar ni rastro del virus, ya que éste se 
ard a ira escondido dentro de sus células nerviosas. El 
neue ho lega dentro de sus propias células nerviosas, Pero, 
Usted puede eliminarlo con zappeadas seguidas. 
dentemente, mientras no se multiplique gradualmente el 
Piimero, irá bajando y bajando a medida de que estemos 
fym do zappeadas continuas, aún después de que usted 
aibre del herpes, por un largo periodo siga con las medidas 
tivas, no se relaje. Evite las comidas que lo pueda dis- 
Pre cacahuetes y chocolates o esté listo para zappear 
ei aparezca. Evite el contacto directo con los climas muy 
QS espocialmente el viento o con la luz del sol directamen- 
TIO su cara. No coma comidas abrasivas o comidas ácidas, 
Palomitas, las nueces, los cacahuetes, los caramelos y los 
Ecos. Aunque usted lleve tiempo libre de brotes siga con 
las medidas preventivas. Y para ayudar a la lesión en la piel 
mantenga esta suave con fécula do maiz o con aginato de 
io, (vea recetas), la lisina es de gran ayuda también: muela 
Ana tableta de lisina con un instrumento de madera que no 
sea metálico y con una cuchara de madera y añada un poco 
de vitamina "C" en polvo y algo de óxido de zinc. Guarde poco 
ie esta mezcla para usos posteriores. Humedézcala un poco 
Gon una gotas de agua para hacer una pasta y aplique a la 
lesión. 


Caso 


 BÁSESE HAILEY, 38 años, empezó con brotes en el área genital des. 
pués de un largo periodo de tomar antibióticos. Empezó con ia lisa 

(600mg 8 veces al día) y cápsulas de cayena, (1 con cada comida; 

Estaba decidido a comprar zovirax que le recetó el médico, pero cuand | 
lo iba a comprar al día siguiente, su lesión se detuvo y no avanzó. Sy 

lel estaba llena de mercurio, cromo, plomo, estroncio y aluminio, Sy 

conteo de glóbulos blancos sra bajo, mostrando una baja inmunidad, 

su nivel de linfocitos segmentados era bajo, (habia una evidencia de 

infección viral. Su médula contenía plomo y radón, dejó de usar pasta 

dental, estroncio, sal, desodorantes, detergentes (aluminio). Se quit 
todos los metales de su boca y eliminó el problema del radón, poniendo 

unas ventanas más amplias en su casa, La fuente de plomo nunca fue 

encontrada pero después de que se cambió a una nueva casa, la fuent 

desapareció. El herpes 2 estaba allltodavia. 1 año después, todavia no 

había abierto su bote de zovirax. 


Fatiga 


La fatiga, ya sea menor o extrema, siempre está asociada con 
una alteración del azúcar sanguineo, cuanto mayor sea la al- 
teración mayor será la fatiga. Tenemos 3 órganos comúnmen- 
te que hacen el factor regulador del azúcar en la sangre: las. 
adrenales, el hígado y los islotes en el páncreas. En la fatiga 
severa estos 3 órganos están severamente parasitados. El 
virus Epstein Barr (EBV), por regla general, está en la mayor 
parte del cuerpo; con técnicas de cultivo clínico no puede. 
encontrarse, sí con un generador de frecuencias emitiendo a 
260khz y un sincrómetro. Matar este virus no es tan impor: 
tante como matar los parásitos que lo trajeron y que provoca- 
ron que estos órganos funcionaran mal. El virus se irá por sí 
mismo al matar estos parásitos. 

El papel del hígado en la regulación del azücar sanguineo es 
mantener una reserva de éste para cuando se necesite. Cuan- 
do el parásito hepático de la oveja ha entrado, libera sus. 
químicos, así como sus virus y bacterias en la circulación, es 
sorprendente que el higado todavía tenga azúcar de reserva 


216 


pueda funcionar. El parásito hepático de la oveja común- 
e se ve en casos del sindrome de fatiga crónica. 
Las adrenales (la capa externa llamada corteza) ayudan a 
lar el contenido de azúcar en la sangre de una manera 
compleja. Algunos factores adrenales influyen al tiroides, 
es otro órgano relacionado la energía. Ambas, adrenales 
tiroides tienen acumulaciones tóxicas en los casos de fatiga, 
trabajo, por lo tanto, está deprimido también. 
El centro de la regulación del azúcar está en el páncreas en 
mos pequeñísimos islotes de células que secretan insulina, 
llamados islotes de Langerhans, Aquí siempre encontramos 
el parásito pancreático viviendo. Éste se reproduce cuando 
acumula el metanol. El metanol es un contaminante común 
de muchos alimentos, incluidos los edulcorantes artificiales 
que se recomienda a menudo como un sustituto del azúcar, 
ya la salud del páncreas. Hay metanol en el agua de beber 
en el agua purificada embotellada, en los jugos de frutas y 
en los polvos para mezclar, aun de las variedades de las tien- 
las naturistas. Esto, probablemente, es debido a que se 
utlizan solventes o jabones para lavar las tuberías y todas las 
máquinas donde se manufacturan estos alimentos. La única 
pida que se puede consumir (y que no es segura hasta que 
ted a esterilice) es la leche, haga sus bebidas utilizando las 
etas de este libro. 


El equipo de embotellado 
deberia de enjuagarse con 
alcohol etilico (de grano) no 
con alcohol propílico o de 
madera, 
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Su primer paso adelante para curar su signo de fatiga es my 
tar al parásito pancreático y todos los seres vivientes quoi 
vaden el páncreas, el hígado, las adrenales y el tiroides, Ugg 
el zápper. Beba leche o suero de leche, que es abundante en 
ácido láctico, que necesitan las bacterias "buenas" para su. 
multiplicación. Su segundo paso es eliminar los metales de sy, 
boca, especialmente el oro. El oro de los dientes y la 


minados con hongos (lea la contaminación con hongos página, 
420). Las ayudas más poderosas al hígado son las limpiezas 


rancia de glucosa, cromo, 2 cápsulas de 200 microgram 
3 veces al día. Vea fuentes para todos éstos. Utilice este supk 


mento durante tres semanas, luego baje la dosis a la mitad 
tomela en dias alternos. Tenga cuidado con la posible conta: 

ación de los suplementos. Aunque su energía puede esta 
normal, en tres semanas puede volver a estar riesgo de fatig 
más que una persona normal. La reinfección con cualquier cosa 
puede volver a reparasitarlo y hacer que los síntomas antiquos. 
vuelvan. Otras bacterias, solventes y toxinas pueden llegar al 
páncreas, al hígado y a las adrenales otra vez debido a unos 
órganos debilitados, puede llevarle hasta 2 años volver 
reconstruir su sistema inmunológico al nivel donde antes esta- 
ba, vale la pena intentarlo para volver a tener una apariencia; 
juvenil y hermosa otra vez cuando su energía vuelva. Es tenta- 
dor entonces volver al trabajo limpiar la casa entera practica 
algo de jardinería o volver a estudiar, cuando sus fuerzas vuel- 
van. 


Cualquiera que haya sufrido de El Síndrome de Fatiga 
rónica (SFC) o el EBV recurrente ha aprendido bien la 
ión. 


JE TIMONY, edad 38 años, fue diagnosticada con el sindrome de 

ja crónica, con el Epstein Barr, virus (EBV) y cándida hacía ya más o 

ios un año y medio por el médico de familia. También tenía proble- 

3s de tiroides y altos niveles de estrógenos, 165 picagramos /militro. 

tenia depresión frecuentemente, Nuestro test mostraba que el 

po estaba lleno de bismuto (fragancias) y plata (de los empastes 

ales) especialmente los ovarios. Se lo hizo la limpieza do riñones 

'se mataron los parásitos, pero no pudo enfrentar el gran problema 
la limpieza dental 


¡CE BROWN, edad 21, tenía el virus EBV, fatiga crónica, depre- 
yn y cerca de una docena de síntomas adicionales. Su piel, riñones, 
ios, cerebro, ovarios y páncreas estaban todos llenos de mercurio, 
ino y otros metales. Estaba lena de radón de los escapes de humo 
los autobuses y sus tuberias tenian bastante cantidad de cadmio. 


y muy preocupada de que el cambio de casa hubiese sido en vano. 


à vez tenía el hígado lleno de salmonalla y volvieron atra vez los 
' los riñones. Pero fue fácil Implarios, además 

ina lección muy úti para ella fue evitar todos los productos derivados 
lizados. Fué mucho más cuidadosa. 


DEE SAFIAN, edad 36 años, vino especificamente por su baja energ 
Había tenido el virus del EBV alguna vez. Esto la dejaba extremag 
mente nerviosa, le aconsejamos que se quitara la cafeína, pero q 
no la sustituyera por cafés descafeinados. Sus tejidos estaban I 

de arsénico de pesticidas, Su análisis de orina mostró cristales en 
riñones y su conteo de sosinófos era elevado, de 5.59 (pará 

Ella había contraido el parásito hepático de la oveja y sus diferent 
ases o estadios en su páncreas debido a una acumulación de aleohg 
de madera alli. Cuatro meses después de haber matado los parási 

y haber hecho limpiezas de riñón estaba mucho mejor 


JOSEFINA LINZER adad 32 años, vino por fatiga y depresión, Su 
tejidos estaban Henos de arsénico, POB.s crómato (da su lapie de ol 
mercurio, aio, radón y tro. Necesitaba eliminar los metales deg 
entes pero no podia certo inmediatamente. Teria decur y paris 
pancráticos en ei páncreas que reaccionaban con lazücar de sudan 

asi quo tenia que evitar. También tenia esrongicides y chine 
Mató todos estos can un generador de frecuencia y empezó con ug 
Impiezahorbado tone. La acumulación de alcohol do madera ve 
de las bebidas carbonatadas, las dejó en semanas. Ela habia hace 
todo excepto quare el mercurio y estaba sintiéndose mejor 


BRIGITTE DAWN, edad 21 años, tenia sindrome de fatiga crónica con. 
EBV, así como otros problemas. Limpió su casa y limpió sus rion 
mató parásitos, e hizo 2 limpiezas de hígado. Aún tenía fatiga. Mient 
tanto, su problema de Infertilidad que era uno de los que tenía inc 
mente, so solucionó (quedó embarazada) y esto la motivó a conti 

Ja batalla después de que el bebé nació. 


HÉCTOR GARCÍA, edad 14 años, & utilizaba inyecciones de g: 
globulina cada 3 semanas por su sindromes de fatiga crónica, Tenia l| 
parásito pancreático en el páncreas, el parásito hepático del humano y 
dela oveja en su higado, y el parásito intestinal en su intestino. Tamb 
tenia acumulaciones de benceno, propano y tetracioruro de carbón, 
¡Como afiatoxina que venía de sus desayunos con granola. También tania 
cándida y paperas en sus glóbulos blancos, Se mataron los parásitos 
con un generador de frecuencias y se quitó la fuente de contaminació 


mejor, aproximadamente en 20 día, 


JE LEVI, edad 16 años, tenia sindrome de fatiga crónica y mareos; 
estaba asistiendo al colegio. Tenía parásitos intestinales del humano 
Cela oveja en su higado, así como acumulaciones do benceno y propil 

l onoi que estaban presentes en su sistema inmunológico. Tan pronto 
o sus parásitos fuero eliminados (con un generador de frecuen- 

cambió muchos de sus productos y se sintió mejor, pero pronto 

[Lenuora se perdió. Su siguiente visita nos mostró an su examen que 
a acción de mdi gue veria dea vie quain 


(su habitación). Cuando dejó de usar velas estuvo mucho mejor, pero. 

sentirse mal una vez más. Sus niveles de alcohol propilio estaban. 
tos como la afiatokina. Se dedicó entonces a hacer limpiezas de 
ado y fue más cuidadoso en la selección de sus alimentos. 


IS DILLARD, edad 16años, empezó air mal en ia escuela debido 

qo, también dejó de ir a sus clases en el gimnasio, aunque su 

dico le autorizó a ello. Empezó también a padecar sinusitis crónica. 

pulmones y a tráquea tenían acumulaciones de 7 metales vanadio, 

Gio, cerio, bario, estaño, europio, ber, El análisis del azúcar en 

sangre era bajo (78mg/d) y los niveles de colestrol muy bajos (90 

J (deberian ser de 160) El cuerpo estaba fabricando bajos niveles 

'colestro do baja densidad, en respuesta alos niveles de ácido 

o. Cuando los músculos no producen mucho ácido láctico de su 

metabolismo normal, los niveles de colesterol de baja densidad también. 

je. ¿Estaba desarrollando una enfermedad de los müsculos?. Se 

aron fugas de gases que se reflejaban en su cuerpo (vanadio) 

o de la casa estaba sellado para que no entrara el bario y el 

o, pero habla otros elementos tóxicos de su material dental, tan 

to se quitaron y dejó de usar insecticida para matar pulgas de 

lu perro, su energía volvió a ser normal y la sinusitis mejoró. Un año 
pués no habia vuelto a enfermar. 


VELINA ROJAS, edad 12 años, habia tenido fatiga extrema con cam- 
s en el humor y fiebres repentinas, mató los áscaris y los parasitos 
ticos de la oveja con los programas desparasitantes pero pronto 
lio otra vez a tener una acumulación de benceno, creo que de 
productos que contenían aceites esenciales. Sus altos niveles de 
plocacos Pneumoniae (causa de fiebres), staphylococcus áureus 
dia no pudieron ser eliminados hasta que 3 dientes con endo- 

jas fueron extraidos; después de esto ella ya estuvo bien. 


ELAINE PERKINS, edad 48 años, vino especificamente por su b 
energía y por su estado de nerviosismo. Estaba intoxicada con arsén 
una sustancia que reemplaza la energía con excitación nerviosa y 
sanclo. Estaba llena de antimonio (de los aceites de bebé que usa 
aluminio, renio (del spray de cabello), benzalcanio (de la pasta dent 
ración, En cuatro meses había eliminado prácticamente todo el arséni 
y otras 3 toxinas, y ya se le notaba en un gran nivel de energia, 


NEIL YOUNGBLOOD, edad 53 años, vino con nosotros con una g 
fatiga. Un examen de los niveles de la hormona tiroxina (14) mostró 
tenía 1 unidad en vez de los 7.5 mcg/dl lo cual explicaba su fatiga, 


de que todos los metales fueron extraidos se sintió perfectamente big, 
y se animó a limpiar todo su cuerpo y todo su ambiente, 


SCOTT PENNINGTON, 50 años de edad, estaba con medicame 


intóxicada con iridio, níquel, telur y mercurio (proveniente de k 
materiales dentales) y decano, asi como solventes de etileno y penta 
no. Habia estado bebiendo una gran cantidad de té regularmente, 
cual hizo que se le acumularan cristales de oxalato en los riñones y la 
cantidad de orina excretada fuese baja. Los parásitos fueron matade 
con un generador de frecuencias y cambió su dieta para deshacerse de 
los solventes. En 2 semanas se sentía mucho mejor, tenía más energia 
y dormía mejor. Esto le animó a hacer el trabajo dental 


stán llenos con polychlorinated biphenyls (PCB's) deshágase 
todas las fuentes de PCB's para eliminar todos los residuos. 
jmicos de su cuerpo. Puede llevarle de 8 a 12 meses. 
bie todos los detergentes (para los platos, para la ropa y 


Los detergentes comerciales son maravil- 
losos limpiadores 


| tenga quistes o no, siempre es buena idea usar bórax y 
| bicarbonato en vez de estos detergentes comerciales. 


Siusted tiene un quiste particularmente visible, trate de sacar 
residuos hacia fuera; si usted pudiera limpiarlo sería una 
ayuda para el cuerpo. Lea libros de hierbas y tome algu- 
is para deshacerse de estos, Haga una mezcla de estas en 
"un vaso batidor mezcladas con miel para que pueda untarse 
Ün poquito de esta mezcla, cubra el quiste toda la noche y 
fodo el día si es posible; cúbralo con un pedazo de plástico, 
humedad tiene poderes de absorción. Si usted no puede 
quitarse todo lo que hay dentro de un quiste y solamente 
creatamos a través de los riñones, asegúrese de tomar 
bién las hierbas para los riñones al mismo tiempo, 


Picor en la piel 


El picor puede ser causado por muchas cosas. Para saber] 
causa siga un patrón lógico. Puede ser debido a: 


VIH o SIDA 
Levaduras u hongos, 

Alergias, 

Enfermedades de la niñez (rubeola, etc.). 


VIH esla posibilidad más alarmante. Elimine esta posibilidad 
testando para descartario. Si fuera SIDA en esta fase, es 
temprano y se puede tratar por medios clínicos, así que 

el sinorómetro (pág. 491). A menudo sucede que el picor d 
aparece en pocos días, sí se elimina el virus. 

La causa más común de picor son hongos. La Cándida tig 
una frecuencia de resonancia de 384-388 khz. Si usted da 
positivo para ésta, evite todos los jabones o detergent 
comerciales, zappée la Cándida, esto puede llevar varios días 
El hongo está hospedado dentro de otro parásito pero se 
encuentra en la piel, un lugar satisfactorio para vivir, al m 
sila inmunidad de su piel está baja. También el sistema inma 
nológico de la piel puede estar bajo debido a la joyería met 
lica, a tener metales en los dientes, aluminio (de las locion 
y los jabones), cobalto (de afeitar), y zirconio (de los deso 
rantes). En la piel del bebé la inmunidad es baja debido a la 
Químicos presentes en los pañales (mercurio y talio), a las 
toallitas húmedas, a los jabones y detergentes, Los pañal 
tratados con mercurio son una de las atrocidades de nu 
tiempo. 

Siempre trate de limpiar a su bebé con un pañuelo de alg 

La piel que tiene picor por hongos deberá secarse con 

de baño que no tenga fragancia ni color, para no contaminar 
esas áreas y para no transportar pequeñas esporas que 
infectando la piel de esos lugares. Es probable que así s 
puedan frenar los problemas de la piel. 

Solamente use las pomadas o cremas para la piel que 
encuentran en las recetas de este libro, las cuales son segu 
Manténgalas refrigeradas cuando no tengan uso diario. 
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lociones comerciales incluyendo algunas variedades de 
endas naturistas contienen ingredientes tóxicos. En los 
Atos, los picores son causados a menudo por una alergia. 
rgia al níquel es muy común por los anillos o los relojes 
jcos. Debido a que el niquel es usado por muchas bac- 
Pas, especialmente las del las vías urinarias, no es elimina- 
Tiende a acumularse en los riñones, las glándulas 
nales, vejiga y próstata, donde las bacterias crecen. 
afaments también se acumulan en la piel de la cabeza 
a piel de la cabeza de hombres y mujeres que tienen un 
ón de calvicie masculino). Las alergias a las fresas, al 
ime, al desodorante, y al agua clorada; todas se pueden 
ollar de la misma manera, con picor. El hígado en esta 
no es capaz de desintoxicar los productos químicos, y 
ite la libre circulación y puede haber un gran daño en el 
ebro y otros tejidos. Misericordiosamente la piel toma estos 
sos para excretarlos por los poros. ¿Por qué el hígado 
está desintoxicando estos químicos?. La respuesta está 
Sada en un simple experimento. Trate de limpiar su higado 
586) hasta que haya arrojado más de 1000 piedrecitas 
jales están en los ductos biliares. Esto alivia la presión 
erior en esa parte del higado, y permite hacer su trabajo 
vez. Los detalles fisiológicos todavía no se entienden, 
inadamente los resultados son instantáneos. El día antes 


jo. 


o en sus ductos. Cada limpieza de hlgado elimina dife- 

les tipos de alergias sugiriendo que el hígado es un órgano 
entos y diferentes partes que tienen 

ntes tareas. Siga expulsando todas las piedras para así 
inar todas las alergias, éstas desaparecerán. La experien- 
[muestra que esto es verdad, aunque pueda llevar años 

¡gar al éxito en este programa, Hasta entonces, es importan- 
, evitar productos que nos den reacción, Manténgase aleja- 
los productos que generan alergias aun si usted los 
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puede tolerar un poquito. Use estos métodos para aliviar, poco. 
a poco todo el sin número de alergias que usted pueda ter 
Ciertas enfermedades en la niñez producen picor y estas 


pueden ser diagnosticadas haciendo una prueba de la enfer. 
medad sospechosa, con una muestra o un cultivo de la 
misma. Entonces use un zápper para matar este parásito 
parásitos más grandes que puedan traer la enfermedad sos- 
pechosa. 


Granos 


A veces su cuerpo reacciona produciendo granos en vez de 
picor en la piel, una vez más las piedras en el hígado y la 
vesícula son responsables de los granos. Hágase la limpieza 
de hígado. 


Acné 


Los casos más severos de acné cubren partes del cuerpo, asi. 
como la cara y pueden deformar el rostro, y es muy difícil 
eliminarlo. En 10 días, usted puede eliminarlo, y la mayoria de 
la piel puede estar plana y hermosa. Hay bacterias implicadas 
que se alimentan de los aceites de la piel. El acné ha sido. 
estudiado extensamente por los científicos. Tal vez la verda- 
dera clave ha sido muy grande para ser vista con un micros- 
cópio o muy pequeña (antígenos) para ser reconocida o 
demasiado inimaginable, Yo inevitablemente encuentro trihi- 
nella, una de las 4 lombrices más comunes que infectan a los 
humanos, 

Hágase un examen de trichinella con la muestra de larva en 
tejido. Búsquela en su piel. Generalmente se cree que reside 
en los músculos especialmente en el diafragma, pero en los. 
casos de acné está en la piel, 

Siusted solamente tiene un generador de frecuencias pónga- 
lo en 404.5khz, y en valores próximos aumentando y dis- 


1 


Verla bioslactránica capitulo. 
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minuyendo 5khz tanto por arriba como por abajo, para estar 
Seguros de incluir todas las fases de huevecillos y otras fases 
o simplemente zappés. 


Psoriasis, eczema 


Psoriasis y eczema, ambas enfermedades causadas por el 
ascaris. Los quimicos que liberan son bastantes alergénicos; 
tal vez por esto estén afectando el área de la piel, Ya que las 
mascotas cojen este tipo de parásitos diariamente, la reinfec- 
ción crónica en las familias con mascotas es muy frecuente. 
Manténgase zappeando. 


Casos 


BERNADETTE MACNUTT, edad 34 años, tenía acné en a espalda, cara. 
y pecho. Habla sido tratada desde la adolescencia con luz ultravioleta, 
in A y antibióticos. Tenía también otros antecedente de piel como 
os hangos.Su piel estaba intoxicada con estroncio y sus riñones con 
cadmio, plata y depósitos berilio, que inhibían la excreción. Solamente 
ia un parásito, a niveles extremadamente altos, la trichinela. Su niño 
¡bién estaba infectado, y también el gato. A pesar de estar usando 


hace un año. El análisis de orina mostró piedras amorfas y una peque- 

fa cantidad de proteínas, En sus órganos se encontraron trichinellas. 

iba muy fatigado. Empezó con la limpieza de sus riñones para. 

r una buena excreción después de haber matado la trchinella. Su. 

Jándula tiroides y sus riñones estaban llenos de zirconio y titanio de 

todas las lociones que usaba para la piel, No necesitaba desodoran- 

Evidentemente las bacterias en sus axilas habían sido afectadas. 

meses para eliminar su trichinela a pesar de que no había 

y mascotas en su casa. Su cara empezó a curar en 3 meses, más. 

Tarde tuvo una recaída, Después su cara se volvió a aclarar volviendose. 
hermosa como la cara de un niño. 
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EVAN KNIGHT, edad 36 años, tenia psoriasis en os codos y en las, 
llas desde que tenía 9 aos, pero ahora se le estaba extendiendo aj 
dedos y al drea de la cabeza. Ocasionalmente había tenido bronqui 
y ojeras, indicativo de áscaris presentes. También tenía una gran s 
tidad de trichinella en diferentes estadios, asi como echinostemum, 
la piel. Comenzó con el programa de parásitos y en 3 semanas se p 


sus defensas, y eliminó la exposición al arsénico, formaldehido y t 
(de la vitamina C), haciendo las limpiezas pertinentes. 


GERRY CHASTAIN, 41 años de edad, tenía nariz enrojecida y erupcio 
nes en ambas mejilas. Había estado tomando medicamentos a 

de sulfas y emycim. También tenia leishmania trópica. Mató con 
generador de frecuencias la leishmania trópica y tuvo una inmediata 
mejoría por algún tiempo, pero 4 meses más tarde regresó. Tenia 
4 solventes en su cuerpo: benceno, TCE, TC ethylene y haxanedione, 
Esta situación hacía su recuperación imposible ya que no había duda 
de que se volvera a reinfectar. También tenía titanio, platino y plata 
acumulada en sus tejidos y necesitaba sustituir su dentadura antes d 
esperar una cura permanente, 


FLOYD OLDHAM, 50 años, tenía espinillas en su nariz y toda su cara 
estaba enrojecida. Sus movimientos intestinales eran escasos y tenia 
urgencias urinarias, Tenía 2 parásitos de leishmania (a brazllensis y la 
tópica). Mató la leishmania con un generador de frecuencias y empezo | 
Su programa para rones, 5 semanas más tarde las espinillas se habian 
ido. pero un enrojecimiento general habia reaparecido, La leishmania ya 
se había ido, pero ahora ya tenía un tóxico nuevo, el cobalto. El cobalto 
se conoce como un precursor de cáncer en la piel y también como un 
metal que inicia la enfermedad cardiaca. Este descubrimiento us hecho 
décadas atrás cuando ocurrió la epidemia de enfermedades del cora- 
zón en Inglaterra, Al ser investigado, se encontró una cantina donde el 
Cobalto se añadía a la cerveza para hacer que la espuma subiera más 
alto. La espuma sigue en su lugar aunque la beba o la agite, si usted 
le añade cobalto, Esto es un aditivo ilegal. Gradualmente se empezó 
a añadir a los productos do consumo diario: primero a las pastilas 
Irentaile (color azul, después a los productos para limpiar los vidrios 
olas ventanas (de color azul) y también a los detergentes para lavar los 
Platos, y a los enjuagues bucales. Si usted ve un producto con color 
azul manténgase alejado de él. Se acumula en el corazón y en la piel, 
la gente con cáncer en la piel tiene acumulación de cobalto. Floyd dejo 
de usar todos estos productos y volvió a estar bien otra vez. 


ETHE DRISCOLL, una mujer de mediana edad que usaba toneladas. 
maquillaje, lo hacia de una manera bastante artistica para cubrir las 
Prices que tenía en la cara, para que estas nunca fueran detecta- 
2» Cada vez que viajaba, ora una catástrofe, aún levándose todo el 
qullaje posible, después do 1 semana de su programa desperasi- 
e (al 5" día su aspecto era perfecto una vez más. 


CROFTON THORTON, edad 15 años, tenia un gran problema de acné. 

bién tenía ascaris,uncinaria y estrongloides (le daba migrañas) 

jonando en la piel. Dejó de beber bebidas comerciales que le pro- 

ian de solventes, Mató los parásitos electrónicamente y con hierbas. 

tuvo una mejoría considerable. Pero todavía tenía estrongiloides un. 

más tarde, sin embargo, ya tenia la conexión de lo que causaba 

'acné; era cuestión de persistencia el volver a tener una piel normal. 

Èi deberia haber dado positivo para trichinella. ¿Se me olvidó hacerte 
la prueba? 


Verrugas 


¿Podemos adquirir las verrugas por jugar en la tierra en nues- 
ira niñez? Ya no jugamos con tierra, y aún tenemos verrugas. 
No sabemos como las cogemos, Pero si usted sabe cómo 
deshacerse de ellos, entonces usted también adivinará de 
dónde vienen. De hecho, es probable que todas sean diferen- 
tes: cada una está compuesta por 5 ó 6 diferentes virus, no. 
“sólo por uno como antes habíamos creido. 

Coja una pequeña porción de uno de sus verrugas. Prépárela 
para testaria poniéndola en una pequeña botella, Añada unas 
cuantas cucharadas de agua filtrada y 1,4 de cucharada de 
alcohol de grano. Etiquételas marcando el lugar de donde pro- 
vienen: como por ejemplo "parte media del nudillo izquierdo" 
Teste en os lugares donde se encontraban (dará positivo]. 
Pero también busque electrónicamente en su hígado, bazo, 
páncreas, músculos, estómago y corazón. Observe que éstas 
frecuentemente se encuentran en el páncreas. El páncreas 
parece ser un paraíso para el virus del Papiloma (verrugas). 
¿Se encuentran éstos en los islotes o en el resto del pán- 
creas? 


Sin un zápper, usted necesitará encontrar la frecuencia 
cada virus para destruirlo. Tome su generador de frecueng; 

y busque entre 400 y 290khz. Cuando encuentre su frecueng; 
de resonancia, mátelos tratándose durante 3 minutos 
10 volts con el generador de frecuencias, En pocos días ung 
odos de éstas comenzarán a secarse, Después de una sem, 
na es probable que pierda completamente éstos, y encuent 
que muchos más se hacen más pequeños. El resto permane 
cerán sin cambios, 

Continúe identificándolos y matándolos. Observe que ést 
no necesariamente se han ido del páncreas o de otros órgano 
al mismo tiempo que han desaparecido de la piel. Probable. 
mente las verrugas no son las entidades benignas que siempre, 
hemos creido que son. Ellas son, de hecho, productos de 
algunas bacterias, como la Salmonella, o parásitos comu 

en varios estadíos como los oxiuros, El zappeo no llega a todos 
los virus en una verruga, Es necesario zappearse repetidas 
Veces hasta que comiencen a desaparecer. 


Casos 


GUY LAIRD, edad 11 años, tenia verrugas en sus labios y en sus 
dedos, Su trabajo era alimentar a sus tres perros de casa. Estaba ng, 
de Áscaris. También tenia quistes de Tenia Pisitormis y Tenia solium en 
su higado, Habia virus reproduciándose dentro de Guy, Comenzé con, 
Rascal durante 6 semanas (sto fue antes de que el zápper se inventara). 
Es posible que sus acumulaciones de benceno fueran responsables, 
y sus virus sobrevivieran y se multiplicaran en su cuerpo. Dejó de usar 
pasta dental, mató los áscaris (408khz), algunos nemátodos (434 a 
421 khz )y mejoró su dieta. Todas excepto una verruga desaparecieron 
(sin sangrar). Hizo diferentes cambios también, como reducir el contacto 
con sus animales y parásitos. 


GEORGIANNA MILIS, Profesora de música en la edad madura, le 
Salieron en sus manos de repente, verrugas, un total de al menos trein- 
ta, Unos meses antes había sido diagnosticada con cáncer de huesos; 
alla se preguntaba si esto tenía alguna conexión. Eliminó el cáncer y 
mató todos sus virus y bacterias con un generador de frecuencias, 
Casi todas sus verrugas desaparecieron, Pero su mascota trafa nuevos 
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os todos los dias, especialmente Moniezi en diferentes esta- 
"Con cada infección nueva de este parásito volvían a salir nuevas 
Nunca fue posible quitarlas todas completamente. 


noluyo que cada verruga se compone de 3 a 6 virus y éstos 
Están distribuidos en todo nuestro cuerpo! 
jué satisfactorio sería ser capaz de deshacernos de ellas, de 
¡vez por todas aun en nuestros órganos internos. Pequeños 
remanentes de algunas verrugas no desaparecen a pesar de 
r la mayoría de ellos. 
ara ser más precisos, desaparecen y después reaparecen 
nuestros órganos internos. ¿Podría esto sugerimos su 
Verdadero origen? ¿Podrían ser éstas diferentes estadios 
rasitarios? 


Diversos estadios de la tenia 


Nuestros cuerpos albergan numerosas fases de desarrollo de 
"Tenias, pero no la Tenia por sí misma, las cuales pertenecen 
perro, vaca o al cerdo, Las Tenias tienen vidas complejas 
muy parecidas a las de los insectos con sus larvas, diferentes 
pos larvales y eventualmente estadio adulto. 
s Tenas descargan huevecillos en cada movimiento intes- 
al del animal huésped. Los huevecillos vuelan en el polvo y 
iden en la tierra. Posteriormente, un animal vegetariano 


a sociedad judía descubrió la gran importancia de lavarse las 

10s antes de comer, hace miles de años. Pero muchos de 
osotros hemos decidido ignorar estas verdades que parecen 
uy antiguas. En nuestra relativa corta vida, no podemos ver 


polvo así como los huevecillos de la Tenia. Las Tenias del 
perro y del gato son las más comunes, pero también son 
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comunes las de la oveja, la vaca y el cerdo. 
Difícilmente puede encontrar uno una especie que no teng 
su propio predador, así como su Tenia caracteristica. Cualqui 
especie animal con la que usted conviva o haya convivido, 
probablemente le contaminó y usted tragó sus Tenias en fe 

de huevecillos, Los huevecillos se Incuban en su estómago y 
las pequeñas larvas se introducen en los órganos vecinos si 
ninguna consideración ya sean éstos, su pared estomacal, e 
bazo o un músculo. 

El plan de la larva no es crecer hasta convertirse en una gran 
lombriz, esto puede esperar. La larva debe sobrevivir hasta 
que usted pueda ser devorado jconvenientementel. ¡Un lobo 
o un tigre seguramente vendrán. 

La larva es de aproximadamente de 1/4 de pulgada de largo, 
rodeada por un "saco de agua" como una pequeña bolita ds. 
agua. Observando muy de cerca este saco, llamado Cisticer- 
co, vemos que tiene una cabeza (Scolex), con ganchos y 
tentáculos. 

Cuando el tigre muerde justo en el Cisticerco, la presión lo 
rompe. La cabeza está ahora afuera con sus ganchos y sus 
tentáculos listos para la acción. i Es momento de que empiece 
a crecer dentro del tigr 

Répidamente se sujeta a alguna pared intestinal para no ser 
eliminado y se desarrolla hasta ser una Tenia adulta. El tigre 
es entonces, el huésped primario. Nosotros solamente somos 
el huésped intermedio o secundario. ¿Por qué la Tenia adulta 
prefiere al tigre y no a nosotros? Solamente la madre natura- 
leza lo sabe. 

Usted puede hallar estos quistes de larva utilizando muestras 
de órganos de diferentes estadios de Cisticercos con su Tenía 
común, Busque en sus músculos, higado, estómago, pán- 
creas, bazo, intestino y aun en el cerebro. Usted no encontra- 
rá ni siquiera pequeños restos de las larvas en sus glóbulos 
blancos, Mi explicación para estos descubrimientos curiosos 
es que las larvas de la Tenia no dejan desperdicios que deban 
serlimpiados por los glóbulos blancos. 

Evidentemente, su cuerpo construye un quiste alrededor de 
lalarva y la encapsula para prevenir que las toxinas y despet- 
dicios entren en su cuerpo. De esta manera sus glóbulos 
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cos no son alterados de ninguna forma. Por supuesto, la 
'es mucho más grande como para ser devorada por los 
equeños glóbulos blancos. Pero parece ser que si un grupo 
je glóbulos blancos ha atacado a la larva tan pronto como los 
Wuevecillos son incubados, entonces sí pueden devorarlos. 
vez los huevecillos crezcan rápidamente. Tal vez nuestros 
lóbulos blancos estén deprimidos. En todo caso, comenza- 
ios a llenarnos de la larva y sus estadíos desde la infancia y 
ra cuando somos adultos tenemos docenas de éstas en 
uestros órganos. 
gunas mueren a lo largo del tiempo. Tal vez su verdadero 
uésped secundario sea un conejo o un ratón en vez de un 
umano. ¡La corta vida de estos huéspedes puede significar 
que el Cisticerco también tenga una vida corta, no 40 años! 
juando éstas mueren, nuestros glóbulos blancos hacen el 
bajo de limpieza y podemos verias alli en ese momento. 
Puede llevar varias semanas para que los Cisticercos se hayan 
ido completamente de esta manera natural. Durante este 
iempo, ¡enfermamosl. Numerosos virus y bacterias emergen, 
como de la nada, en nuestros órganos. 
¡No se sorprenda si usted está testándose durante la enfer- 
medad y encuentra una o dos Tenias en sus glóbulos blancos. 
Bien vale la pena la búsqueda, Ayude a su cuerpo a acabar 
con todos los estadíos de la Tenia juntos con el zápper. Un 
generador de frecuencias puede perder algunas frecuencias 
y no eliminarlos todos. Algunas variedades de Cisticercos 


Izquierdo y el centro: algunas variedades de cisticercos tienen 
múltiples cabezas, derecha: un citicerco sale 
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tienen varias cabezas y ¡cada cabeza tiene aun más cabeza 
dentro! Estas pueden tener diferentes frecuencias de reson 
cia. Sólo matándolas podremos obtener el efecto desead 
Recuerde las bacterias y los virus son liberados cuando elim 
amos ala Tenia, así que si continúa con una segunda zappes 
da 20 minutos después de la primera, y una tercera 20 minu- 
tos después de ésta. Sólo entonces, su enfermedad relacio 
nada con la Tenia desaparecerá, 

Si usted no hace nada, su cuerpo seguirá matando bacterias 
y virus hasta que el Cisticerco eventualmente muera. Talvez 
usted no quiere identificarlos todos (pero al menos busque el 
adenovirus del resfriado común) y observe donde está siendo 
atacado: su nariz, garganta, oídos, pulmones y bronquios, 
Los órganos internos también son atacados. Dificilmente 
necesitará más de tres semanas para, que su cuerpo lim 
un estadio parasitario aún sin la ayuda del zápper. La ente 
medad para entonces se habrá ido. Viendo estos eventos en 
su cuerpo nos da una idea de las poderosas fuerzas que están 
trabajando llamadas inmunidad o defensas del cuerpo, 
cuerpo "sabe" luchar mucho mejor de lo que nos imaginamo 
Hay aún mucho por descubrir. 

¿Qué fue lo que inició el proceso de muerte de la Teni 
¿Logró finalmente su cuerpo lo que habia estado tratando d 
hacer durante mucho tiempo? ¿Habrá llegado el Clsticerc 
su periodo final de vida de manera natural? ¿Habrán sido: 
propios virus y bacterias los que lo habrán matado? ¿He 
absorbido algo accidentalmente que lo mató? 

Tomando la combinación herbal, Rascal, usted rápidamente 
puede encontrar algún estadío de la Tenia en sus glóbul 
blancos donde no la había encontrado antes. Ahora 
muerta o muriendo. Esto prueba la efectividad del Raso 
aunque sea lentamente. 

Puesto que todos comemos polvo e inhalamos mugre ques 
llevada a través de las heces del perro o de otros excreme 
animales, todos albergamos diferentes estadios de Teni 
aunque ninguno esté presente en los glóbulos blancos ¿Na 
están dañando? Tal vez están viviendo sus vidas como puet 
tranquilamente en nuestros órganos, de la misma manera di 
los ratones o las hormigas viven en los agujeros de nuestf 


;. Aún cuando los diferentes estadíos de la Tenia están 
do eliminados, ya sea espontáneamente por su cuerpo o con 
izápper, vemos una gran variedad de virus y bacterias que se 


distribuyen en nuestro cuerpo incluyendo un resfriado común. 


hacemos de los diversos estadíos de la Tenia en nuestros 
Vos parece ser una meta que vale la pena. Ya que cada 
o de nosotros ha estado asociado con docenas de especies 


animales en el pasado, probablemente tengamos docenas de 


ido ala falta de muestras que tengo a mano. Usted puede 
laras sin identificarlas, escuchando sus frecuencias de 
jón. Sus emisiones son extremadamente débiles, debido 
iblemente a que están encapsuladas en un quiste. Busque 
510 y 410Khz, Tal vez usted deseará rastrearlas un mo- 
into antes de matarlas, O tal vez querrá matarlas tan rápido 
imo sea posible, Use el zápper, no un generador de frecuen- 
Recuerde repetir el zappeado para matar los virus y bac- 

as que han sido liberados por las Tenias. 


Tal vez se sienta insatisfecho de no sentirse mejor después de 


se deshecho de sus numerosas Tenias y sus patógenos. 
identemente, los estadios de las Tenías por si mismos no lo 
n enfermar, es tan simple como la verruga que está alli 


in enfermarlo. Sus virus pueden enfermario, dependiendo de 


virus invaden diferentes órganos y algunos de estos se 
ierte en ¡verrugas! 


EAN 


El resfriado 


Lainfluenza es el virus que puede causar el resfriado. ¿Per 
fece este a los humanos o a otro gran parásito que est 
hospedando? Se transmite fácilmente de persona a perso 

y en menos de un año puede cruzar todo el planeta. Algunos 
"jemplos del resfriado son: Influenza A, B, C y el restiadg 
Porcino. 

Generalmente lo que actualmente se conoce como resfria 
es causado por una bacteria, ya sea Salmonella o Shigella. 
alguien en su familia está "cogiendo" un resfriado, teste a 
Salva por la presencia de productos lácteos, que están 
relacionados a las Salmonellas y Shigellas. También teste p 
influenza A, B, C. Los resfriados infantiles especialmente 
cuando hay fiebre, se deben usualmente a Salmonellas. Aún 
después de zappearlas puede llevar una hora para quelo 
sintomas y la fiebre se vayan. 

Vaya directo al refrigerador y tire todos k - 
Tiro toda la leche, pasteles de queso, mantequilla, crema, 
yogurt y quesos Cottage, así como las sobras de comida. Tal 
Yez deseo identificar la fuente alimentaria de bacterias en 


familia, y guardar los alimentos que no están contaminado 
Utilice a la persona enferma como sujeto de prueba, busca 
do por alimentos que aparezcan en sus glóbulos blancos 
busque en una muestra de su saliva el alimento contaminado) 
Si el resfriado está en todo el vecindario, tal vez usted desee 
a sus vecinos qué alimentos encontró contami 


dos llega a las tie 

desata los "grandes resfriados" que se exp: 

dedores. 

¿Por qué hay gente que consume alimentos contaminados Sin 

enfermar? Tal vez sus Salmonella no se multipliquen rápi 

mente. Tal vez sus ácidos estomacales son lo suficienteme 

te fuertes para matarlas. Tal vez sus evacuaciones intestinale 

son tan frecuentes que las pueden eliminar, Tal vez no ha 
¡cos en el pasado. La respuesta no se sab 


Después de un brote serio con Salmonallas o Shigellas 
Deo no se recupera completamento de éstas. Algunas 
Je edan escondidas en algún lugar 

B qo una nueva carga de bacterias lega, aunque provenga 
Quan ucharada de leche, los dos subtipos pueden hibrida- 
taque más vigoroso. A esto se le llama viru- 
fermerá mucho más, mientras haya más 
Sirolentos de bacterias. Tal vez tenga diarrea vómitos. 
pad. Especialmente si usted cree que es intolerante a 

Vet osa, ponga atención a las Salmonella y Shigellas. 
lactea se debe al virus de la influenza, mátelo con su 
oc Algunos miembros de la fail tal vez prefieran tomar 
fpe medio homeopático como el Oscillococcinum o Flu- 
on, Otros tal vez prefieran las hierbas. Estos trabajan 
lunio alos virus de las células para que los glóbulos blan- 
ruedan fácimente devoraros, Pero el resfriado debido a 
'appea fácilmente. Recuerde, la corriente 
tenidos intestinales, que es 


el programa de limpi 
La solución yodada di 
iminar las Salmonel 
fotero pequeño para los ojos) 
o» al día. Si no se consumen más Salmonellas, estas se 
fiminarán en un día o dos. Si el resfriado se acompaña con 
febre, use la solución de lugol. 


La fiebre es una manera de ayuda al cuerpo para luchar con- 
cualquier invasor en determinado momento. No use medi- 
entos para la fiebre a menos que la temperatura de su 
jerpo suba más de 39" centígrados, y entonces, sólo enton- 
podrá usted bajar un poco la fiebre con analgésicos o con 
intipiréticos. 


La mayoria de las fiebres, especialmente las de orígenes. 
conocidos son debidas a salmonellas y shigellas. Su cuerpo, 
puede ser joven y estar fuerte para matar casi a cualqui 
parásito que le entre, ya sea que venga de los productos k 


teos que usted come diariamente o de cualquier otra cosa 

Deje de comer en los restaurantes inmediatamente. Deje de. 
comer cualquier comida hecha por otras manos. Y deje de 
Comer los derivados de la leche a menos que usted los cocine, 

Deje de comer todos aquellos elementos que no puedan sey. 
cocinados, 


Casos 


'SAMELLIS, edad 7 años, había tenido unos episodios severos de dolor. 
abdominal con fiebre que le duraba semanas, Era un chico hiperactivo y 
le gustaban mucho los productos lácteos. Tenía frecuentemente exceso. 
e tos y la nariz estaba siempre con rinitis o con mocos, (Aquí, el caso 
es perfectamente claro). Los productos de la leche son las fuentes de 
donde él estaba adquiriendo salmonellas y shigellas, y otras bacterias 
las cuales crecian en sus intestinos y le producian dolor. ¿Por qué 
solamente Sam y no sus hermanos?. Sam tenía el cuerpo lleno de 
toxinas del benceno de productos del baño tales como jabón y aceites 
esenciales, Sam también tenía algunas lombrices, el parásito intestinal, 
el parásito del conejo, probablemente debido a su baja inmunidad y al 
benceno. Entonces su madre empezó a hervir todos los productos 
lácteos especialmente la lecho, y quit todos los productos de higiene 
personal contaminados y mató todos los parásitos con el programa 
desparasitante herbal. Su fiebre se fue yla mantuvo lejos. Nos comentó 
que estaba disfrutando todo esto porque ahora podía jugar después de. 
ira la escuela, sin dolor de estómago, sin que nadie lo mandara a casa. 
'o con la enfermera por su fiebre, Nótese que las bacterias que causan 
un incremento en a temperatura se fueron por si mismas, ya no estaban 
presentes, probablemente, debido a que había retornado su inmunidad 
de manera natural, otra vez tenía su sistema inmunológico fuerte. 


JALEEN MCCORMICK, 46 años, tenía en los últimos años cientos de 
piedras en los riñones y sufria do fiebre, 
con antibióticos, Necesitó 6 meses de limpieza de riñón para disolver 
y eliminar estas piedras que los rayos X ya no mostraron. Después de 
sto la fiebre ya no fue un problema y nunca volvi. 
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JSTEN JANE JONSON, una madre joven que tenia ataques recu- 
tes y fatiga. Entre otras cosas tenfa al EBV que es el virus epstein 
Los doctores no encontraban la causa, nosotros encontramos 
Pius VIH y un sianúmero de bacterias y parásitos. La bacteria que 
‘ba causando ta fibre era la salmonella. Para frenar os ataques de 
Salmonella tenía que elevar su Inmunidad, además de hervir todos 
productos lácteos, las comidas con hongos (pasta) y las carnes. 
ian benzopirenos) fuentes de su toxicidad hepática. Cada 
ique de salmonella invadia el higado asi que se hacía un circulo 
oso. Cuando realizó meticulosamente el programa desparasitri, 
izó todos los productos lácteos y se deshizo de todos los pro- 
os que estaban contminados con benceno, Se curó así misma de 
febres y de los sudores nocturnos así como la infección de VIH. 
posible que su higado en dos años, se hay a recuperado lo suficiente 
liminar por si mismo la Salmonella, fecha en la que sin duda no 
dri ningún riesgo. (Aunque Kristen estaba comiendo alimentos con 
Salmonella y sighella, sólo tenia salmonella nunca shigella ¿por qué es 
esto? Por el contrario, las personas con esclerosis múltiple sólo cojen 
tiges, no salmonellas) 


Esclerosis mültiple y/o esclerosis lateral 
'amiotrópica 


La esclerosis múltiple es una enfermedad del cerebro y de la 


- médula espinal. Se le llama esclerosis lateral si la enfermedad 


está principalmente en el médula espinal. 
Está causada por parásitos que llegan al cerebro y al cordón 
espinal e intentan multiplicarse alí, Uno de los cuatro parásitos 
comunes puede ser el responsable, Mátelo inmediatamente 
con un zápper o con un generador de frecuencias (494 khz — 
421 khz), No puede volver a menos que usted se reinfecte; deje 
de comer cares excepto pescados y productos del mar. Todas 
las carnes son fuentes de parásitos en todo tipo de estadios, 
a menos de que vengan latas o estén muy bien cocidas, 

Las mascotas y todos los miembros de la familia sin duda 
alguna son portadores del mismo parásito, sin embargo ellos 
no muestran los mismos síntomas. Regale a su mascota, 
No bese a sus seres queridos en la boca. Asegúrese de que 
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su pareja sexual ha sido liberada de este parásito 
La pregunta más importante que necesita ser aclarada es ¿pg 
qué estos parásitos han penetrado en el cerebro y la columna 
vertebral? Cuando el cerebro contiene solventes, permi 
los parásitos multiplicarse al Los solventes xileno y tolu 
son solventes comunes que van al cerebro, siempre vistos ey 
casos de esclerosis múltiple. Evidentemente, estos solvente 
se acumulan primero en el sistema motor y sensorial del 
cerebro invitando a que los parásitos vayan a estos lugares 
Elxileno y el tolueno son solventes industrializados utiliza 
'enlas pinturas, también son contaminantes de ciertas bebi 
carbonatadas (yo los he encontrado en el seven up, en ging 
ale y otras que he testado), deje de beberlas. 

Todos los casos de esclerosis múltiple que yo he visto siemp 
llevaban asociada la bacteria shigella en el cerebro y en 
cordón espinal. Éstas siempre provienen en los produc 
lácteos, son bacterias que se encuentran alli. Sea absolutas 
mente meticuloso en la esterilización de los productos lácte 
aun una cucharada de leche sin esterilizar añadida a uno 
huevos pueden reinfectarie otra vez. No coma ninguna cre 
ni mantequilla sin haberla hervido primero. Mate todas las 
bacterias con un zápper, las shigellas producen químicos que 
pueden ser tóxicos para el cerebro y el cordón espinal, Ei 
ne las shigelas y tendrá una inmediata mejoría. Todos lo 
parásitos grandes llevan dentro de ellos mismos su virus y 
bacteria, Tal vez es esto lo que inicia en el cerebro la reacció 
que es una inflamación formando cicatriz en las células cer 
brales y en el tejido nervioso. Tal vez es el estadío en que 
encuentra el parásito. Su cerebro está tratando desesper 
mente curar estas lesiones producidas por recibir contin 
mente solventes, shigellas, parásitos y otros patógenos. 
Otro tóxico presente en la esclerosis múltiple es el me 

de los metales dentales. El mercurio es constantemente ib 
rado en la boca y no es excretado por los riñones o elimina 


por las deposiciones; parte de este mercurio se va al cerebà 


oala médula espinal. Usted será capaz de eliminar y excrel 
más mercurio haciendo las limpiezas de riñón. El mercurio 
si mismo puede estar contaminado por talio el cual es mu 
mås tóxico. Por esta razón quitar el mercurio puede ser! 
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ajó extra que usted tendrá que hacer y asegurarse de que 

6 debe quedar rastro del mismo. 
sted está preocupado por síntomas como el de la esclero- 
jltiple, cómprese una muestra de tejidos del cerebelo, 
erebro o cómprese cerebros de cerdo en cualquier camicería 
ite una pequeña parte del lóbulo posterior y del cerebelo, 
estos sustancias y teste sus alimentos diarios y sus 
juctos para el cuerpo, para la presencia de este tipo de 
aminantes en el área del cerebro, También teste parásitos, 
terias especialmente (nocardia y shigella) y otros solventes 
como arsénico y pesticidas, Sila enfermedad (temblores 
ta de sensaciones) no ha progresado mucho usted puede 
rla. En todos los casos usted puede detener el proceso 
& la misma haciéndose una limpieza dental y limpiando el 


IDI RAINEY, edad 34 años, miembro de la comunidad amish de la fe. 
e diagnosticada por resonancia magnética de una esclerosis múltiple, 
leses antes do visitarme, aunque llevaba años con síntomas. Le 
on que a enfermedad está determinada genéticamente y los amish 
especialmente susceptibles debido a la endogamia. 
tenía un dolor constante en un lado del cuello y dolor de cabeza. 
lemas estaban volviéndose bastante pasadas aun para caminar 
[mucho más para subir las escaleras. Nuestro test mostró que tenía 
(cerebro lleno de cadmio (de los metales dentales) y fluoruro (de la 
dental. Su visión estaba empeorándose - sus ojos estaban 
os de alcohol de madera. De inmediato se puso dentadura postiza 
pue no se le podía salvar ningún diente. Tenia diferentes bacterias 
ciendo en su mandibula; estreptococos (que le provocaba dolor de 
a) y estañlococos (esto hacía que el ritmo cardiaco aumentara 
or encima de 100) clostridium tetani (que causaba gran rigidez) y 
Falla que producia toxinas nerviosas, Mató éstos con un generador 
le frecuencias, 5 semanas después el dolor y la rigidez en su cuello 


faban libres do dolor y sus manos parecian temblar menos. Puso 
[imediatamente en práctica el programa de desparasitación además 
tomar ácido tiótico (2 veces al dia) histidina (500mg, 1 al dia para 
ener los niveles de níquel bajos), se le aconsejó cocinar y comer 


E 


solamente con utensilios no metálicos, 4 semanas más tarde su pulga 
ya estaba en 80, sus piernas eran mucho más ligeras y estaban m 
mejor. Siguió zappeando las bacterias que quedaban, 2 meses 
tarde sus temblores y su aturdimiento ya la hablan dejado, sus pier 
aún estaban un poquito cansadas y sus manos algunas veces temi 
ban pero estaba mucho mejor y segura de que la esclerosis múltiple ng 
iba a acabar con su vida. No ora un gen hereditario con lo que 

que luchar. Un año más tarde estaba caminando y trabajando nor 
mente, ela seguia realizando sus limpiezas de higado y manteni 

su vigilancia contra parásitos y tóxicos, 


KENDRA WELCH, edad 56, fue diagnosticada con esclerosis miti 
hace un año confirmado por una resonancia magnética. Fue a un. 
doctor a que le hicieran una quelación y esto mejoró temporalmente 
sus ataques isquémicos, los cuales ocumían diariamente. Pero habia 
perdido su equilibrio, sus ojos estaban empeorando, sus pies y 
manos estaban totalmente duras. Su hermana también tenía esci 
müliple pero nadie de la familia podia refutar al doctor. Su tejido cerebral 
estaba lleno de bario, europio, gadolinio y platino. Estos eran metales. 
dentales, aunque el bario puede venir de los humos de los camia 
llano usaba barra de labios. Se le aconsejó eliminar todos los metal 
de la boca inmediatamente. 2 dias después vino a nuestras oficinas 


politica para seguir viviendo. 


LYNNE CERETTO, edad 15 años, fue diagnosticada de esciera 
múltiple con una resonancia magnética. Tenía parásitos intestinales, 


le habia dicho que tenía un gen defectuoso. Era prácticamente i 

caminar sin ayuda. Pasaron varios meses hasta que la fuente 
benceno se encontró: el agua que bebia. Algunas veces estaba conta 
minada y algunas veces no lo estaba. Cuando la bomba era engrasac 
parte de este aceite se colaba hacia adentro de las tuberías. Por lota 
eliminaron esto, encontraron el aceite en la superficie del agua. Tod 
fue cuidadosamente Iimplado hasta que ya no habia más benceno y 
comenzaron el camino hacia a recuperación. Un año después est 
completamente curada. 


MA LUELLEN, una madre joven que tenía una sensación de ador- 
Yacimionto, hormigueo y debilidad en toda la parte izquierda de su 
lapo. Estaba en el proceso de tests clínicos para esclerosis múlti- 
‘Su cuerpo estaba llano de pentano, posiblemente, de su lugar de 
Eabojo en el que doce personas fueron diagnosticadas con esclerosis 
ipótiple (al situación deberia hacer que hubiera más reglamentaciones 
In peramentales). Tenían el parásito intestinal en muchos estadios — 
an el intestino o en el higado ni en el timo — sino en el cerebro. 
Encontramos que e! aire de su casa estaba intoxicado con bismuto, 
jbablemente de los cosméticos. A pesar de aplicar el programa 
liparastario, se reinfectaba continuamente con el parásito hepático 
Ja oveja, probablemente por comer hamburguesas. No era capaz da. 
jar sus bebidas carbonatadas o de cola, hábito que frecuentemente 


fano en sus células blancas. 


INON SYNDER, edad 41, años habia estado con todo el cuerpo 
do y aturdido durante varios años, y su doctor dictaminó que podia. 


xo del dormir ago imposible, y sus manos estaban temblando, 
ja parásitos intestinales en el cerebro, (cerebelo y cerebro pero en 
no en intestino. El cerebro también estaba llano de alcohol de 
dera de la soda que bebia. También tenía bismuto (cosméticos) 
sio, cobre, samario y telurio (de metalas dentales) en el cerebro. 
js de comenzar el programa desparastante fue capaz de dejar 
dnisona el décimo dia. 


os antes, aunque tenía los sintomas desde hacia rece años. Se le 
inisró prednisona, pero su sentido de equilibrio se había alterado 
que tenía que sentarse en una sila de ruedas. Los tratamientos. 

| quelación evitaron que se doteriorará más. Sus células estaban 
de gasolina; había trabajado en una gasolinera y probablemente 
'ra la causa de los solventes en sus células. Sus manos y sus pies. 
ban completamente dormidos, Después de 5 endodoncias que le 
'exraidas, alos pocos dias pudo ser capaz de levantarse de la 

¡de ruedas, ahora caminaba con un bastón. Pero tenía el parásito 
lico del humano y de la oveja, y trichinellas así como el parásito 
perro en varios estadios en su cerebelo (e centro de control motor) 
és de matar los parásitos empezó con ácido tiótico (4 al día) y a 
iplar su ambiente, esto la mejoró tanto que pudo conducir un coche 
Ia vez y caminar sin bastón en su casa. Volvió a sentir sus piernas y 


pies completamente para hacer las labores domésticas. 


KURT NIELSEN, edad 43, se le dijo que tenía neuropatia periférica, y 
ples estaban tan entumecidos que tenía que mirar donde se encor 

'l pedal del embrague al conducir También ambas manos estaban 
midas. Estaba llenó de queroseno y benceno posiblemente del tanq, 
de gasolina que tenía cerca de su casa. Tenía varios estadios de pa 

os en su cerebro y bacterias y virus. También tenía mercurio y talio, 
susistama inmunológico, que venían de las amalgamas dentales, 

habia eliminado todos sus metales hacia dos años, pensó que no 
mercurio residual en su boca, pero tenía unos tatuajes o pedacitos 
mercurio que se quedaron all. Y le empezaron a dar sintomas c 
'entumeciniento de manos y de pies y gradual destrucción del siste 
nervioso. Su neuropatia periférica era debido al envenenamiento po 
talio. Su dentista no pudo encontrar estas tatuajes de mercurio, y dei 
todo el protocolo (esto fue antes de que nosotros halláramos fuentes 
de mercurio y talio en muchos productos personales) 


DUNCAN WOOD, de mediana edad, padre de S hijos, todavia podía ca; 
minar muy lentamente cuando llegó, pero no podía levantar sus me 
para comer, Tenía una risa descontrolada e inapropiada cada minut, 
estaba diagnosticado de esclerosis múltiple hacia 2 años y le dijeron que 
era algo hereditario, El hecho de que un niño empezara con síntomas, 
Similares reforzó su creencia en la teoría del gen humano. Comenzó 
con quelaciones en una clinica mejicana donde le sacaron el mercurio 
del cerebro. 10 dias después, su risa descontrolada desapareció, y 
podía levar su mano derecha a la cara. Ahora era importante eliminar 
las fuentes tóxicas en su casa. 2 días más tarde regresó al estado en 
que lo encontramos la primera vez lo cual nos deprimió mucho, aunque 
sus tratamientos de quelación no hablan parado. Habla aqui un factor 
desconocido, era el regreso del parásito de la shigella, inadvertidamente 
había comido productos lácteos no esterlizados: lache añadida a una. 
sopa cuando ya estaba cocida. Esta fue una lección vallosa. Volvió 
otra vez a la salud completa, estaba ya bre de asbestos y xlenos dal 
lugar donde trabajaba. Zappoó las bacterias otra vez y puso cuidado 
en todo lo que comía esterlizando los productos lácteos. Recuperá 
sus pérdidas en un solo día. Él finalizó un trabajo dental, que comenzó, 
hacia 2 años. Le habían dejado mercurio y talio. Entonces seleccionó 
un dentista con más experiencia para encontrar esos tatuajes o esos. 
residuos y limpiar las caries. Había planeado hacerla limpieza de riñón 
y de higado después de hacerse el trabajo dental y mantenerse fuera 
del ambiente contaminado. 
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Shigella también pueden causar irritabilidad 
la depresión, un problema frecuente en la 
sclerosis múltiple. 


presión sanguínea 


alta presión es uno de los problemas más fácil de corregir 
recurrir a las medicinas, 
"cambio más importante que hay que hacer es dejar de 
sumir cafeína: café, té, o bebidas carbonatadas. No use 
café descafeinado o té descafeinado ya que éstos están llenos. 
solventes. Cambie a leche caliente o a agua caliente si 
ted desea una bebida caliente, o cualquiera de las bebidas 
sn la sección de recetas. Si el no tomar cafeina siente que le 
provoca fatiga, entonces tome una tableta de Arginina en la 
iana (800 mg). La presión sanguínea es normalmente con- 
lada por las glándulas adrenales las cuales están localiza- 
en la parte posterior de los riñones. Lo que esté afectan 
alas adrenales probablemente también esté afectando a 
iones, ya que están muy cerca unos de otros. Usted debe 


'Cadmio en el agua que bebe, 
El Cadmio viene de las tuberías metálicas. De hecho, usted 
puede lijar una de las tuberías galvanizadas y obtener una 
muestra para analizar y obtendrá Cadmio. Transportar o 
almacenar el agua en contenedores metálicos es una medida 
no muy inteligente, como comer comida que ha caído al 
Suelo, las dos se parecen. El agua arrastra todo lo que toca, 
simplemente debido a que es agua. Tal vez usted no vea lo 
Que está recogiendo el agua, sin embargo, cuando el agua 
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tiene azúcar no se ve cuando está disuelta, pero alli espa 
presente. El Cadmio es otro metal que está disuelto en 
agua. 

Las tuberías viejas, generalmente corroidas, tienen todas. 
metales que han sido arrastrados por el agua. Si usted ep. 
cuentra Cadmio en su tubería de agua caliente o fría, nun 
podrá frario. Tampoco es buena idea cambiar a agua em- 
botellada. Hay gran cantidad de cadmio en su ropa debido al 
agua con que se lava, y la mayoría va a parar a sus riñones y 
a sus adrenales. 

Cambie sus tuberias galvanizadas por unas plásticas de PVC, 
Siusted cree que ya tiene tuberias de plástico o cobre (el cual 
le lleva a Leucemia, Esquizofrenia y problemas de fertilidad) 
entonces usted tendrá que buscar centímetro a centimetro 
en sus tuberías inclusive en muy pequeñas plezas sobre todo 
en las uniones para encontrar pedazos de galvanizado en el. 
sis- tema, Una pieza tan pequeña como en forma de "T" o de 
"Y" puede estar causando todo el problema. 

La toxicidad del cadmio y su conexión con la alta presión, se 
conoce desde hace mucho tiempo. Después de encontrar la 
fuente de cadmio empiece con la limpieza de riñón. Tal vez 
usted no encuentre el problema del cadmio si no lo busca 
primero, También quite todos los metales que lleve en su 
boca. 

Todos (100%) los casos de alta presión sanguinea que he 
visto pueden ser fáciles y rápidamente curados eliminando 
el cadmio y otros contaminantes, seguido de una limpieza de 
riñón. SI usted está tomando medicamentos para la alta pre- 
sión y necesita saber si todavia lo necesita, espere hasta que 
su presión haya bajado a 140/90 o menos. Entonces reduzca 
su dosis a la mitad. Tomesela de nuevo al siguiente dia. Siha 
subido otra vez entonces todavia no está listo; vuelva otra 
vez alos tres cuartos de la dosis total de la medicina. Vuelva 
a intentarlo unos días más tarde. Si su presión sanguinea se 
queda baja, corte su medicina a la mitad otra vez (entonces 
a estas alturas andará en un cuarto de la dosis) y vea si su 
presión sanguínea permanece igual o mejora. Cuando usted 
haya bajado a 130 /80 deje completamente el medicamento, 
pero siga con la receta herbal para los riñones. 
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120/80 pruebe usted mismo algunas pequeñas cantidades 
sal. La cantidad de sal comida, una vez que la presión ha 
ido, tiene muy poca influencia. De hecho incrementar el 
htenido de sal mejora la energía sin aumentar la presión 
guinea. No tome más de una cucharadita al día (2 000 mg 

e sodio) total, incluyendo todo lo que coma. Mejor aún haga 
'üna mezcla de sal de Cloruro de sodio y de Potasio (ver fuen- 
tes). Mézclelos usted mismo de uno en uno dependiendo del 
Sabor que pueda aceptar. La porción Sodio debe ser sal 
erilizada (téstela primero para ver si está libre de silicato 


as toxinas de los hongos tienen efectos especiales en los 
nones. Especialmente la toxina T-2, encontrada en los 
isantes deshidratados, en los frijoles y en las lentejas. Lave 
éstos antes de cocinarlos y tire los que estén en mal estado, 
ada vitamina "C" en el momento de cocción. Todos los 
ios de enfermedad renal seria muestran una acumulación 
de esta toxina T-2. Sea culdadoso y evite las comidas conta- 
inadas con hongos (leer pág. 209 con respecto a los alimen- 
tos contaminados con hongos). 


BALA CUZMIN, edad 72 años, levaba diaz años con hipertensión, y la 
són itia a, pasar de los diversos medios empleados se mantuvo 
elevada. Tenia tres tipos de piedras en los riñones, y solamente uno. 
d ls dos iones era funcional, Dejó de usar cafeina y la cambió por 
llas tabletas de Arginina para ver si podía evitar el bajón. Su dieta tue 
piada para reduci os fosfatos y añadió Caco, tomó magnesio y 
famina 6 para ayudar a la función rona Estaba moy andmica y su 
promedio de volúmen corpuscuar (MVC) ea elevado, también tania 
Infección de Áscaris. Mató los parásitos, limpió los riñones, pero no 
Vo ura mejoria en su presión sanguinea, la cual estaba en 18170 
Sus glândulas adrenales estaban lonas de Cobre y Platino. Cambió 
lodos los molalos do su boca y pronto vio una bajada en su presión 
Sanguino, de 48/180. Tres meses más tarde ésta estaba en 128/199 
y cont mitad de su medicamento, No fo testada para la toxina F2 
cambi sus turas de cobre 
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SABRINA PATTON, edad 66 años, tenía una gran lista de problemas 
salud, Incluyendo hipertensión arterial desde hacia seis años, 

en tratamiento con Corgard y diazide los cuales mantenian su 
sión baja, 140-160/74-80.Tenía cristales de fostatos en sus riñones 
empezó una limpieza renal y una dieta para cambiar todo lo qua 
formaba esos cristales, comenzó también a incluir lecho on su dieta; 
a excluir todos los refrescos carbonatados, También tenía altos niveles 
de cobre y mercurio en el sistema inmunológico. Se estaba sintiend 
mucho mejor, después de la limpieza de riñón, así que decidió quitar 
odas sus amalgamas y sustituir todos los puentes también que te 
rutenio. Después de la vista al dentista, cuando iba a su casa, 
oidos dejaron de sonar, de hacer el "ring" característico y pronto su. 
presión arterial bajó a 126/68, Estaba todavía con el medicamento para 
la presión arterial debido a que tenía miedo de dejarlo completamente, 
Pero lo dejó cuando su presión se mantuvo baja. Esto le dio fuerza para. 
Jugar al baloncesto de nuevo con sus nietos. 


ROLF EHRHART, edad 61 años, tenía alrededor del 80 por ciento de 
obstrucción en las arterias del corazón o hipertensión, para los que 
tomaba Hydropres en parches, Tenormin, y el diurétio logol. Tenia 
fosfatos y cristales de ácido úrico en sus riñones. Comenzó con la lim- 
pleza renal seguida por el programa desparasitante herbal. Sus áscaris 
y sus parásitos fueros zappeados. Dejó de usar bebidas embotelladas. 
redujo sus medicamentos a la mitad, midiendo su presión sanguinea 
diariamente. Después de seis semanas había descendido a 140/85, 
por lo que decidió dejar los medicamentos por completo. Estaba. 
bajo tratamiento de quelación y ahora era capaz de caminar de dos a. 
cuatro milas diarias. La siguiente tarea, que él aceptó con gusto, fue 
la eliminación de metales do la boca. 


LEN GERALD, edad 45 años, estaba con vasotec para la presión 
sanguinea. Constantemente estaba dormido, sus tests de sangre 
mostraron que tenía baja la función tiroidea a pesar de estar usando 
euthyroid, medicamento para el tiroides. Empezó con la limpieza de 
riñones seguida por las hierbas para los parásitos, En dos semanas 
sin salirse del programa su presión sanguinea bajó. Tuvo que dejar 
su medicamento para su presión sanguinea y se quedó en 126/80. 
Todavia tenía áscaris y otros problemas de salud pero estaba altamente 
motivado para solucionarlos también. 


el glaucoma la presión en toda la órbita, en todo lo que es 
iglóbulo ocular es demasiado alta, poniendo presión en las. 
iulas frágiles de la retina que son las que le hacen ver. 
tá mi presión sanguínea demasiado alta?, porque hay una 
lación entre la alta presión arterial y la presión del glóbulo 
jar elevada. La presión sanguinea deberá de estar entre 
120/80. Aunque su médico pueda determinar que 140/85 no 
¡demasiado alta. Su doctor o doctora amablemente le darán 
jn medicamento hasta que el nivel de la presión sea más. 
-omendable. Debe tomar esto como una indicación de que 
igo está mal y hacer algo mientras todavía es posible, y antes 
le que se produzca cualquier daño adicional. Lea la sección 
sobre la presión arterial alta (pág. 286) para ver cómo se pue- 
de bajar, evitando la cafeina, el control de la exposición al 
cadmio del agua y limpiando los riñones (pág. 359). Si su 
médico le dice que el pequeño tubo que se debe drenar del 
lobo ocular es demasiado pequeño, pregúntese sino, era ya 
demasiado pequeño antes de que usted tuviera problemas 
con su presión arterial, Simplemente volver a la presión arterial 
normal es suficiente ayuda para un Glaucoma inicial 


Caso 


ANTONIA GUERRERO, edad 51, tenía glaucoma desde hacía 5 años 
y se estaba deteriorando rápidamente. Se limpió los riñones, mató a 
los parásitos, cambió su dieta a una de tipo antiartritico, ya que tam- 
biên sufría de artritis en sus manos desde hacia más da 10 años con 
dolores fuertes en los nudillos, No tenia alivio al tomar aspirina, Se libró 
de la exposición al amianto, llevando su propio secador de pelo a la 
peluqueria. Después de 7 meses, tenía alivio del dolor de su artritis 
(sin aspirina) y su glaucoma estaba bastante estable, constatado por 
su oftalmólogo. 


Caída de dientes 


De la estructura de nuestro cuerpo, los huesos más fuerte 
son nuestros dientes. ¿Cómo pueden éstos caerse? Debemos 
observar el esmalte, la dentina y la raiz del diente así como e 
hueso, ya que en ellos descansa mucha información que res- 
ponde a estas preguntas. 

Los científicos ya han buscado mucho para obtener respues- 


ta, pero su trabajo se ha visto detenido por intereses comer 
ciales que tratan simplemente de obtener resultados ya que 
el comercio determina qué investigación debe ser hecha (es 
la que financian) Así, por ejemplo, los efectos de comer azúcar, 
de masticar chicle, de cepillarse los dientes, de la fluorización, 
materiales de relleno dental y la comida a menudo se pasa por 
alto, si esto puede afectar a las ventas de productos. 

O si estos intereses interfieren con las ventas de estos pro- 
ductos. Los estudios triviales tales como, las comparaciones. 
entre formas de cepillos de dientes, el estudio de la composi- 
ción química de la placa, los estudios de la estructura bacteria 
y de los genes son realizados en vez de los anteriores, Los. 
estudios a nivel molecular no amenazan las industrias existen- 
tes. Importantes investigaciones datan de los años 40 y 50. 
Una perspectiva clara y racional sobre la salud dental se vió 
en los trabajos del Dr. Weston Price en los años treinta. Sus 
estudios científicos son verdades que él encontró, y una vez 
encontradas no cambian, Él viajó por el mundo entero bus- 
cando la verdadera salud de los Dientes. En cualquier parte y 
en cualquier lugar él encontró respuestas, y describió a la 
gente que las tenían, Esto es ciencia excelente. Porque le 
permite a uno sacar conclusiones, Él describió lo que vio en 
un libro titulado "nutrición y degeneración fisica". 

Sus conclusiones se basan en los siguientes hechos verif 
cables: 


1 


Está disponibe an price-pottenger nutrition foundation una organización 
sn fines de lucro, PO Box 2614, La Mota, Calforia 
31943, (800) 386-3748. 
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Los huesos de nuestros ancestros primitivos que vivieron 
cerca de las costas tales como los peruanos o los escandi- 
navos y varios isleños cuyos alimentos incluían primariamen- 
te los alimentos derivados del mar, mostraban dientes per- 
fectos, sin ninguna caries en toda su vida. Tenian huesos 
fuertes que no se rompían en toda una vida de 45 años. 
La estructura esquelética estaba totalmente desarrollada 
significando esto que la mandibula no chocaba con las me- 
jllas ose torcia fácimente forzando a los dientes a crecer en 
espacios pequeños. Consecuentemente había lugar para las 
muelas del juicio, y no había necesidad de quitarias. No en- 
contró ningún diente roto ni ninguna muela del juicio sin salir 
Los autores estiman que un consumo diario de 4 a 5g de 
calcio procedente pescado era lo que mantenían a estos 
dientes en estado tan excelente. Nuestro consumo diario de 
menos de 1 g de calcio es bastante pequeño en comparación. 
Nuestra sabiduría todavía está bastante pobre, ya que nues- 
tros dientes tienen comúnmente caries o fracturas. Nuestros 
dientes ahora se rompen fácilmente, ya que nosotros no 
estamos masticando nuestro alimento, podemos lamerto 
(helado) o tragarlo fácilmente, (aderezos y salsas). 


2. Estas poblaciones primitivas cubrían sus necesidades de 
calcio, magnesio, fósforo, boro y otras sustancias para la 
construcción ósea, simplemente por la inclusión de los 
huesos de pescado. La gente mexicana consume de 4 a 6g. 
de calcio al día básicamente de comer el maiz en forma de 
tortilla en vez del pescado. 


¿De dónde obtenemos nuestro calcio actualmente? La leche 
es nuestra única fuente, Un cuarto de leche nos da 1g de 
calcio, Hay muy poca excusa para una sociedad carnivora 
como la nuestra, que regularmente tira los huesos de sus 
alimentos en vez de consumirlos. Y que nos deja como única 
fuente importante de calcio solamente la proveniente de la 
leche, 

La leche tiene muchas desventajas. Es imposible ordeñar la 
leche de una vaca con una máquina y no obtener una gran 
cantidad de bacterias tales como salmonellas, y shigellas, 
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Estas bacterias no se matan completamente con el proce 
de pasteurización, Se necesita hervir a leche para mata 
a todas ellas. ¿Por qué la leche no se esteriiza?, el agua fu 
esterilizada para el consumo humano hace décadas. La ci 
ración del agua no es lo ideal pero esterilica el agua. La leche 
puede ser esterilizada hirviéndola. Pero la leche tiene otras 
desventajas: Docenas de antibióticos, ya sean por vía de 
alimento o por vía intramuscular la hormona del crecimiento, 
bovino, químicos añadidos, los malos efectos de la homo- 
Genización. y alergias a la leche. Aún así sigue siendo una, 
opción beber leche para evitar la pérdida de los huesos, Esto, 
no sería necesario silos huesos fueran molidos para hacer un 
polvo y añadirlo a la carne, además, reduciria el efecto acidi- 
ficante de los fosfatos de care, Un gramo de calcio no es 
mucho hueso (media cucharada) pero está en un cuarto de 
leche. El polvo de hueso añadido a nuestras carnes, sopas, 
y guisos ayuda notablemente en la solución para que no se 
caigan los dientes, el problema del hueso dentario, y los pro- 
blemas del crecimiento del esqueleto. 


El aflojamiento de los dientes es el primer 
paso para que se caigan; las bacterias hacen 
después su trabajo sucio. 


Zappear las bacterias no las mata a todas. La corriente del 
zápper no llega dentro de los abscesos, debajo de los metales 
dentales o alrededor de las endodoncias. 

Los estafllococos áureus, que están constantemente en nues- 
tras manos y nuestros dedos, encuentran inmediatamente un 
lugar para esconderse cerca de los dientes donde no pueden 
ser zappeados. Muchas otras bacterias también se encuentran 
ahí: esta es la causa del dolor de oído, dolor de garganta, de 
la bronquitis, del dolor de rodillas, de las enfermedades de las 
articulaciones. 
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jsted puede tratar de zapearse con el aparato todas las 
jostridias, estreptococus y todas las bacterias dentro de la 
saca bacteriana que causan la caida, Pero la única manera 
osa de eliminarlas es sacarlas del lugar donde se esconden 
¡eliminar todas las caries, Esto es un trabajo para el dentista 
la limpieza dental pág. 446). 
Elstreptococcus mutans es considerado una de las bacterias 
causan las cavidades dentales olas caries. He encontrado 
'estas bacterias en la leche y evidentemente escaparon de 
Jos procesos de pasteurización. Esta es una razón más para 
esterilizar todos los productos derivados de la leche. 


Caso 


FRANNIE LA SALLE, 52 años, tenía fracturas de compresión en la 
espina, pero la condición de sus huesos era débil, lo cual era evidente 
an su boca (muchos dientes se habian perdido), sus encías estaban. 
rojas e inlamadas, tenía bajo e tiroides (necesitaba 2,5g de tiroxina al 
d) y esto contribuia a su enfermedad. Sus niveles de fosfato en sangre. 
eran altos: 4.7 ml (deberian estar debajo de 4.0) y su fosfatasa alcalina 
estaba en 205, también alta, mostrando que estaba disolviendo sus 
huesos (Incluyendo las bases de los dientes) a un paso muy rápido. 
"Todo su sistema estaba bastante acidificado y se podían ver niveles 
de C02 muy elevados (28 cuando 23-30 es lo normal), Solamente los. 
minerales mayores tales como el sodio, el potasio, el calcio y el mag- 
mesio pueden tener un mayor impacto sobre este problema. El dentista 
habia dicho que necesitaba quitarse todos los dientes y reemplazarlos 
por dentadura postiza. Sus riñones mostraron tres tipos de cristales 
de fosfato de calcio. Ya no bebía leche, Solamente la quedaban tres 
semanas antes de su cirugia oral. Comenzó con media taza de leche 
al 2%, sols veces al día, más 50,000 unidades de vitamina D (dosis 
de prescripción) para estar segura de quo podía absorber todo al 
calcio. También tomó óxido de magnesio (300 mg una vez al dia) así 
como vitamina B6 (500 mg una vez al día). Empezó con la limpieza 
de riñón para activar la vitamina D ayudar a las adrenales a producir 
estrógenos. Sus niveles de estrógenos (5.2 pg/ml eran bastante bajos 


para fjar calcio en los huesos, También se lo dio hierbas lioris por su 
condición de estrógeno para ayudarla con esto, asi como vitamina C, 
19 (1000mg) de 2 a 3 veces al día. Su boca deberia ser cuidada con 
lo siguiente: yoduro de potasio disolviendo 88 gr de yoduro de potasio 


en un ftro de agua). Se tuvo que comprar un nuevo capillo de di 

Y dejar de usar pasta e hilo dental. Debía utilizar hilo de pescar 
2 libras ó 4 libras (de 4 libras es más grueso). Lavarse los diena 
2 veces al día y pasarse el hilo dental antes de irse a la cama y despug 
de haberse cepillado los dientes; uilizar 6 gotas de yoduro de po 

en la noche para el cepillado, no utilizar enjuagues bucales, no m 
car chicle, ni comer caramelos, En res semanas se podía ver que, 
dientes ostaban más firmes. Su dentista estaba asombrado (perg 
interesado da cómo habia logrado eso), en sois semanas su boca, 
veía normal y podía masticar todo tipo de alimentos. Su vitamina Di 
tomó de la siguiente manera: Tomó 6 por semana la primera se 
saltándose un dia. Tomó 5 por semana la segunda semana salt 

2 días. Después tomó 4 la tercera semana. Después dos a la ser 

de manera indefinida. Nunca más perdió un diente, 


Enfermedades de los müsculos 


Hay una variedad de enfermedades de agotamiento muscular, 


o pérdidas musculares, se piensa que sus causas son ge 
ticas. Pero, aún así, lo que hemos visto más fácilmente her 
dables, son los parásitos. Personas viviendo juntas compar. 
tiendo el mismo alimento, hábitos de vivir, refrigeradores 
parásitos. Ellos comparten los genes que tienen susceptibili- 
dades similares, pero si eliminamos los parásitos de las mis 
culos las enfermedades mágicamente desaparecen. Claro, 
está, no hay magia en este proceso. 

Es actualmente un trabajo dificil quitar a toda la familia, todos. 
los parásitos que están compartiendo y que posiblemente. 
estén desde el nacimiento. Los parásitos normalmente no se 
van a los músculos, por ejemplo, los parásitos del hígado y 
los parásitos intestinales, Ellos son huéspedes del higado y el 
intestino pero en las enfermedades musculares se reproducen 
en los músculos, La razón de esto se aclara cuando usted ve 
que ciertos solventes se han acumulado alli, en los músculos. 
Los metales pesados, las bacterias y los virus están presentes 
también all 

Los músculos se convierten en los lugares de acumulación 
tóxica en vez de los intestinos, o los riñones. ¿Podia ser esto 
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ido a que muchas de las rutas regulares de eliminación 

sobrecargadas? o ¿están los músculos traumatizados 

los de parásitos invitando a las toxinas?, esta es una 

nta tentadora, Pero en siete minutos usted puede me- 

V icamente matar todo y cualquier cosa que esté viva en sus 

músculos y que no debería estar alli, Zappée hasta que esté 

pre de todos los parásitos invasores. Sus músculos se sen- 
más ligeros después de esto. 


la Distrofia Muscular los solventes xileno y tolueno se 
‘smulan en los músculos. Éstos también se acumulan en el 
ebro y en el tejido nervioso, (ver Alzheimer pág. 306, Escle- 
js múltiple pág. 239). Probablemente estos solventes de- 
in su cuerpo por sí mismos después de 5 días de que 
ted haya dejado de consumirios. Deje de beber todas las 
sbidas embotelladas incluyendo las aguas y los polvos para 
jer mezclas, incluso los de las tiendas naturistas. Las 


ntes de alimentos, así como los cereales fríos, los edul- 
antes y los caramelos también. Pero claro, usted debe de 
estar en su casa todo lo que tenga solventes desde las conexio- 


viles etc., también deberían estar lejos de t 
usted tiene una distrofia muscular, estará considerando que 
is una enfermedad de parásitos, busque en sus músculos 

electrónicamente, Use muestras preparadas de sus parásitos, 

puede utilizar carne de hamburguesa para representar sus 
músculos. Si el parásito ha tomado residencia en ellos, usted 
uede diagnosticar su enfermedad como "positiva", pero si 
ros parásitos y toxinas están presentes, pero no en los mus- 
ulos, usted tiene una Distrofia Premuscular. También he 
Incontrado acumulaciones de Talio en cantidades impor- 
tantes, juzgue usted el caso por las historias. 
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MEL RICKLING, 18 años, habia sido visto por un especialista por ung 
debilidad de muchos años, y aün no tenía diagnóstico. Su condición no 
era demasiado severa aunque era dificil para él levantarse para beber 
un vaso leno o para subir las escaleras. Esto comenzó en la pubertad, 
mo mucho después de su primera amalgama de mercurio. Tenía asma, 
desde la pubertad, Los parásitos que estaban atacando sus müscu- 
los venian del higado; el parásito intestinal, y el parásito pancreático. 
Otros parásitos en sus músculos eran las leishrmanias, varios quistes 
provenientes del parásito del perro, así como la lombriz redonda, 
También tenía una gran variedad de bacterias en sus músculos. Sot. 
ventas como alcohol proplico, benceno, tolueno, y xileno estaban 
acumulados ali también. La Ortho-fósforo-tirosina (el test del câncer) 
también dio positivo. Sus doctores no habían buscado cáncer en sus 
biopsias. Su agua de bebida contenía plomo y ya que vivia en la misma 
casa deade el nacimiento, probablemente la había estado bebiendo 
durante toda su vida. También tenía altos niveles de mercurio y algo 
de talio acumulado en sus músculos, esto venía de los rellenos denta- 
les en su boca. Se podía explicar por qué sus problemas se iniciaron 
después de su primera amalgama. Sus parásitos fueron eliminados 
inmediatamente con un generador de frecuencias. Comenzó con el 
programa desparasitante herbal para prevenir la reintección. Su dieta 
y sus productos dal cuerpo fueron cambiados para excluir la contami- 
nación con solventes. No debia de consumir ninguna bebida comercial 
preparada excepto leche, que tenia que ser hervida. En doce dias sus 
dolores diarios de estómago se fueron, así que ahora podía comer más 
y ganó algo más de peso; llo necesitaba. La erupción en a cara habia 
desaparecido, el dolor en el costado derecho, así, como los espasmos 
musculares. Sus articulaciones ya no le dolian más y su humor estaba. 
mucho mejor. Toda la familia fue puesta en el programa desparasitante, 
y Mal fue a una cita con el dentista. Después de la reparación de las 
tuberias de agua, el plomo habia desaparecido, y pronto pudo subir 
escaleras, incluso corriendo, Un joven hombre que se vio asi mismo 
volver otra vez a la normalidad, él no quería, más que tener una vida 
normal. Quería volver a ganar algo de peso y practicar deportes, 


yasthenia gravis 


probable que ésta sea también una enfermedad de pará- 
Posiblemente algunos químicos estén combinados con 
los parásitos, Pueden estar afectando a los receptores de 
eilcolina, por lo tanto están causando una reacción alérgica, 
o cual hace a estos receptores ineficientes. Esto se observa 
principalmente en los párpados que cuelgan, porque uno ya 
no tiene fuerza para levantarlos. 
El timo está frecuentemente envuelto en este problema. El 
timo es extremadamente sensible al benceno y con la mucha 
contaminación de benceno en nuestros productos y alimen- 
tos (la contaminación de la gasolina es enorme comparada 
con otros productos), probablemente encontrará benceno 
acumulado all 
Examinar el timo y los músculos de parásitos, bacterias y 
metales dentales. Mate estos invasores dos veces por semana. 
con un zápper y siga el programa desparasitante herbal hasta 
que todo el peligro de recaída haya pasado (uno a dos años). 
Limpie la dentadura, a dieta y el ambiente, No tenga mascotas 
dentro de la casa para no tener ningún nuevo parásito, como 
quiera que sean éstos son muy pequeños y encontrarán su 
nicho si se les deja entrar le puede dar otro ataque de Myas- 
thenia Gravis. Toda la familia debe estar libre de parásitos para. 
proteger al miembro que tiene Myasthenia Gravis. Es una tarea. 
fácilmente lograble si se desea y se hace lo adecuado, así que 
discuta su plan inmediatamente con los miembros de la 
familia. No tarde. Los parásitos no pierden un sólo minuto. Van 
directo a alimentarse y a multiplicarse en usted. 


Caso 


CARMEN OPSAL, 37 años, le dijo su especialista que tenia Myastheni 

Gravis desde su nacimiento, ya que ni siguiera tenía fuerzas para 
amamantar. Tenia el parásito pancroático en diferentes estadios por 
todo el cuerpo. Su plan era comenzar con el programa desparasitante 
herbal, limpiar los riñones, eliminar todos los solventes tóxicos, matar 
bacterias y limpiar el hígado. En un mes empezó a sentirse mejor y 


comenzó a sentir nuevamente fuerza en unos pocos días. Today 
tenía algunos solventes en su cuerpo, Cloruro de Metlleno, der 

de naranja "puro" que estaba bebiendo, así como praseodimio d, 
comidas que estaban envueltas en aluminio. También tenía tulo deja 


marca de vitamina "C" que estaba tomando. Además estaba llena y 
níquel del material dental, También tenia hafnio de su brillo de uias, 
como de su espuma para el cabello y zrconio de su desodorante 
quería eliminar todas estas sustancias a fin de no volver a recaer. 


ante estudiada. 
parásito se puede eliminar con un generador de frecuencia 
[-421khz) o con un zápper. Ayude a su hígado evitando 
alimentos contaminados con hongos, quitando todos los 
les dentales, deteniendo todo tipo de Infección crónica 


Alergias universales 


Si las alergias menores son debidas a un hígado que está in- 
habilitado, entonces las alergias en extremo pueden ser debi 
das a un higado que está extremadamente inhabilitado, 

es el caso para las personas que están sufriendo algun 
alergias del tipo "universal", llamémosle a "cualquier cosa", 
como a los barnices de los suelos, a las sillas de plástico, a 
las flores del vecino etc. 

Estas personas tienen algo más que meramente los di 
biliares tapados. También tienen el parásito de la oveja vivie 

en los ductos biliares. Un ejemplo para esta situación es que l 
alergia ala lana y ala grasa de la lana (la lanolina} siempre est 
presente. El hígado está lleno de parásitos que están disemi- 
nándose en el intestino. Puede ser uno de los peores casos de 
alergia inimaginables. Algunas veces el cuerpo maneja su 
sabiduria para matarlos con sus proplos recursos (tal vez usted 
comió algo que ha sido demasiado tóxico para ellos) 
Algunas veces estos parásitos se van con los contenidos in- 
testinales, Ellos emergen en el agua del baño, también sus 
huevecillos infecciosos como pequeñas manchas negras. 
Debido a que algunos se ven como cabellos tal vez usted 
piense que ha pasado algo con patas peludas y negras. Est 
son realmente parásitos con ganchos negros con sus hueve- 
cillos altamente infecciosos. ¿Por qué hay gente que tiene este 
tipo de parásitos? No está claro. Entre todas las ovejas sola- 
mente algunas de ellas estaban severamente afectadas, a esto 
se le llama "Liver-rot*, Esta enfermedad en animales ha sido 
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te es otro nombre para las alergias "universales". Cuando 
yy muchos parásitos en el hígado, este no puede realizar su 
tarea de detoxificación de todas las comidas y los químicos 
je están entrando en su cuerpo. Las diferentes partes del 
higado tienen diferentes trabajos de desintoxicación. Una 
arte desintoxica los plásticos y solventes, otra desintoxica los 
erfumes y otra las tintas. Los alimentos tienen químicos na- 
turales que necesitan ser desintoxicados, Cambiando nuestros. 
alimentos constantemente evitamos que el hígado se sobre- 
argue en uno o más de los mecanismos de desintoxicación. 
Ésta es solamente la base por la cual comemos diferentes 
alimentos durante el día, Nosotros de alguna manera sabemos 
Suándo estamos listos para el mismo alimento otra vez. 


f 
| Pasto hepático de 

| ta oveja, os hilos ne 

| gros en al baño indican 
| la presencia de este 
|. parásito, 
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Otras formas menos extremas de alergia pueden ser debid, 

a otros parásitos en el hígado tales como: el parásito humano. 
 Hepático (Clonorchis), o simplemente el higado está tapado 
con numerosos cristales de colesterol. Cualquier cosa que, 
está habitando en nuestros ductos billares y obstruya el paso, 
de la bilis. Esto causa una presión en la parte trasera del 
higado por lo que produce menos bilis. 

El sistema de ductos billares es un árbol gigantesco con 
muchas ramas de interconexión. Recuerde todo lo poroso que 
está el higado cuando usted lo compra en una carnicería, 
estos poros o estos ductos se llaman poros billares, cuando 
uno está obstruido otros hacen su trabajo. Pero cuando una 
sección entera del hígado queda obstruida no puede desin- 
toxicar una porción completa de esos químicos y usted no. 
puede volver a consumirlos sin sufrir las consecuencias. 
Estos químicos van cruzando todo su cuerpo, y son absorbi- 
dos por diversos órganos. El cerebro tiene una protección. 
especial, llamada la barrera hematoencefálica. Pero ésta pue- 
de ser rota por los parásitos y entonces los químicos pueden. 
ahora entrar y circular libremente por el cerebro. Algunos se. 
colocan en los sitios especiales causando alergias. El berilio 
del humo del aceite, el queroseno y las gasolinas por sí mismas. 
se adhieren fácilmente al cerebro. 

Las alergias extremas requieren matar al parásito hepático de 
la oveja y a todos los parásitos que habitan en el hígado, Este 
tiende a sobrepoblar el hígado y habitar también en el 

no. En este caso usted debe controlar todas sus evacuaciones 
después de matarlos, Ellos no se irán mientras estén vivos, 
Tienen dos ganchos para engancharse a usted, pero aún así 
no son difíciles de matar incluso con hierbas. Use el programa 
desparasitante herbal, la receta viene en la pág. 376, zappée- 
lo o use un generador de frecuencias. El parásito hepático de 
la oveja está en constante reproducción, por lo cual se multi- 
plica en el higado de la persona hiper-alérgica. Esto no es 
normal. El parásito hepático solo deberia estar presente en su 
estadio adulto en nuestros cuerpos, Cuando los estadios no 
adultos también se encuentran en nuestros cuerpos, (diferen- 
tes estadios) indudablemente hay un solvente especifico 
relacionado con todo esto. 
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sonas enfermas por el ambiente tienen una pequeña 
tidad de solventes acumulados en ese órgano o tejido. ¿Cuál 
de estos estadios del parásito hepático de la oveja está rela- 
cionado en el desarrollo de esta patología? No se sabe aún, 
“Obviamente, la persona extremadamente alérgica, debería 
quitar todo tipo de solventes de su dieta y de su ambiente, 
Empezando por quitar el alcohol propilico y el benceno. Los 
mismos productos tienen otros solventes también. Siga una 
dieta completamente natural. Los productos lácteos están 
libres de solventes, excepto algunos quesos. Recuerde her- 
virlos para deshacerse de las bacterias. La sal, el aceite de 
oliva, la mantequilla, y la miel están libres de solventes, Con 
la tecnología electrónica, usted puede encontrar productos 
libres de solventes. Haga su propio pan, haga su propia pasta, 
sus propios jugos y sus propias bebidas. Frecuentemente, 
pero no siempre, las personas con el parásito hepático de la 
oveja, tienen una alergia especifica a la lanolina, un producto 
dela oveja. Ya que la lanolina es ampliamente usada en otros. 
productos, esto se convierte en un amplio rango de alergias. 
Tales personas no pueden comer grasas en las comidas o 
vestir con telas de lana sin una considerable reacción o irrita- 
ción. La alergia a la lanolina no desaparece el día en que se va 
oque matamos al parásito hepático. Pero cuando limplemos el 
higado con diferentes limpiezas (pág. 586) después de matar 
al parásito empezará el proceso de recuperación. ¿Qué viene 
primero, el parásito o los solventes? Esto todavía no se puede 
responder, pero lo que pasa después se ve fácilmente. Mientras 
más parásitos, menos capacidad tendrá el hígado para desin- 
toxicarlos solventes. Mientras más solventes mejor estarán los 
parásitos y en mejores condiciones para multiplicarse. Se 
establece un circulo vicioso que acelera la enfermedad. 
Tal vez ninguno de éstos llegue primero, tal vez algo más en- 
venenó el hígado, así que ambos, solventes y parásitos hacen 
del hígado su casa. Tan poderoso veneno para el hígado podria. 
ser un alimento contaminado por un hongo: Aflatoxina, Cito- 
calasina B, Esterigmatocistina, zearalenona, Ocratoxina, el 
hongo del sorgo, la griseofulina, Citrinin, t-2 toxina, Ácido 
kójico, Ergot y otros. Evite estos alimentos, vea una dieta libre 
de hongos pág. 403. La dieta debe estar limitada primero, para 
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permitir al higado "volver otra vez” a su capacidad desintoxi 
cadora. Claro está, se asume que las personas que est 
enfermas con alergias ambientales también tienen metales. 
dentales que deben ser sustituidos por dentaduras libres de 
metales o composite. Esto incluye el oro. El oro se acumula e 
el Páncreas, otro órgano de la digestión. Esto significa elegir 
dentaduras parciales, Lea la sección de curando la mandibula. 
y refortaleciendo el hueso (pág. 112). El higado es un órgano. 
versátil. Puede regenerarse así mismo pero no lo hará si tier 
hongos bloqueando su regeneración. Dele la oportunidad d 
convertirse en un órgano nuevo otra vez. Después de matar 
los parásitos haga las limpiezas de hígado (pág. 586), Si 
pasado un mes o más desde que usted mató a los parásitos, 
entonces vuelva al tratamiento desparasitante herbal en alta. 
dosis una semana antes o Zappéese. No use las hierbas el dia 
de la limpieza. Una gran alergia desaparecerá el dia de la lim- 
pieza y con repetidas limpiezas de higado una vez cada dos. 
semanas, solamente le llevara seis meses tener una vida normal 
otra vez. Usted puede salir otra vez a respirar el aire, sentarse, 
en sillas plásticas, leer periódicos, utilizar ropa de algodón y 
zapatos de cuero sin reaccionar. Pero aún deberá ser paciente. 
y cuidadoso mientras vuelve otra vez a la vida normal. 


Casos 


DOLORES FLORES, 53 años, esperaba a su esposo en la puerta 
principal enfrente de nuestra oficina. Alli se puso su máscara y entr. 
No queria entrar. Sin hacer ningún test sobre su condición ya que era 
obvia, empezamos a matar los parásitos del hígado. Pero ela creyó que 
ra demasiado simple para creerlo, Después pensó que era alérgica al 
programa desparasitante herbario (esto antes de zappearse). Decidió 
no hacer nada. 


PATRICIA HUMPHRY, llegó vistiendo una máscara de pintura indus- 
trial, Olia a plástico. Sus botas de invierno oían a hongos, y un débil 
aroma a bolas antipolilas venia de alguna parte. Su coche tenía un 
Problema en el motor, liberando gases en toda la calle. Lo aconsejó 
Que primero deberia leer, incluso las cosas más simples acerca de 
las alergias. No volvió nunca. 


NE KELLY. 50 años, no podía comer grasas ni siguiera la menor 
idad. En Navidad, sin embargo, se permitió un gero exceso que le 
ovocó una hinchazón de los párpados, cara y cuello - una situación 
pelgrosa. Después de matar el scars, matar el resto de parási- 
limpiar su hígado (todo esto en época navideña) pudo comer un 
Meuefo pedazo de pastel y estar bastante bien. 


ida se satura usted está en riesgo de llegar al alcoholismo, 
as otras causas que contribuyen a tener alcoholismo son el 
lio y el hongo del érgot. Tal vez hay muchas otras causas 


derivados del aceite y en la gasolina, así como en el que- 
seno. El aceite para las lámparas de quemar es un conta- 


igado puede forzar al berilio a 
uerpo; pudiendo llegar al centro de adicciones del cerebro. 


led bebió. Es seguro encontrar e berilio unido (pegado) al 
iro de las adiciones. Juntos, el berilio y el alcohol hacen 
que el cerebro sea una máquina sin control. 
iberan neurotransmisores que no deberían liberarse y 
(otros, que sí deberían, están inhibidos, El estado de ánimo se 
¡Ve afectado por el alcohol de manera típica: La depresión, que 
puede ser causada o puede ser inducida. Las personas alco- 
iólicas deben de quitar todos los combustibles de su ambien- 
tey nunca elegir una profesión que los exponga a las pinturas, 
alos limpiadores o a los productos automotrices. Deben 
realizar limpiezas de higado hasta que hayan eliminado al 
nos alrededor de 2,000 pledras. 


AAA 


ppuu——— 


Por supuesto nunca debe de tomar una gota de alcoho 
siquiera una gota de Tintura del Nogal Negro del progra 
desparasitante herbal. La receta acuosa es específica 

para esto tipo de gente, ya que el alcohol se produce de t 
modos en el cuerpo, el hígado no debe ser envenenado coni 
hongos especialmente de érgot. Éste es muy abundante 
las bebidas alcohólicas; el alcohol y el érgat actúan juntos, 
hacerse mutuamente más tóxicos. Para ayudar a recuperara] 
cerebro su nivel de neurotransmisores, tome glutamina 
(S00 mg), un complejo B, y niacinamida (500mg ayuda a desin- 
toxicar el érgot) con cada comida. Para prevenir el alcoholism, 
protega a su hígado de comidas con hongos especialmente 
órgot, añada vitamina C a las nueces, a las pastas, a lo 
cereales, a los granos y aun a las bebidas alcohólicas. Evite 
la contaminación con aceite, con gases o con gasolina en 
casa y cambie a todo eléctrico. 


Adicción al alcohol 


Hay muchas definiciones de adicción, pero mi definición está 
basada en las toxinas especiales del cerebro, que son berilio 
yérgot. El cerebro tiene una región llamada centro de adicción, 
Si este centro es estimulado produce químicos que dan placer 
Este es cuidadosamente controlado para que no haya mucho 
placer o felicidad. 

Cuando una sustancia tóxica como el berilio es inhalada circula 
con la sangre hasta el cerebro y puede depositarse en el centro 
de adicción. Entre más berilio se inhale más oportunidad hay de 
que ocupe el centro de las adicciones. Las celulas del cerebro 
en el centro de adicción tienen receptores que se llaman sitios 
para glutamato (el mismo ácido glutámico que viene de las 
proteinas en nuestros alimentos). El glutamato activa el centro 
de adicción. Pero cuando el berilio ha ocupado estos sitios, el 
glutamato queda sin poder para activar el placer y la felicidad 
én dicho centro, el resultado es un nivel de depresión crónica. 
Mientras más belirio esté ocupando estos receptores mayor es 
la depresión. Dar ácido glutámico no ayuda, ya que no hay sitios 
para el ácido glutámico ¡pero dar glutamina sí lo hace! La gente 
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‘o deprimida debe tomar glutamina, no menos de 3 gramos 
Ha al dia). Viene en tabletas de S00 miligramos. Es com- 
nte inocua. 
ene pezamos a beber alcohol o lo ponemos en la pa 
pinturas o medicinas) o se 
estinos (alcohol producido 
la cándida) se form. 
a con el berlium. 


y éstas se activi 
gente en estado de excitación. 
BP las personas adictas al alcohol que he estudiado el 
"tuvo presente, junto con el berilum, en los receptores 
"mente activados por el glutamato, (o NMDA o cainatos}. 
Tdo quitamos el berilio, desapareció el salsol. 
andeción para el alcoholismo es evitar las comidas que 
B tengan el hongo del érgot y evitar la inhalación del eria 
Fon niên eliminamos del cerebro el berilio usando el ácido 
dico. Dejar el uso del alcohol puede salvar la vida o una 
Sra pero no corrige el problema. Incluso silos pacientes 
e bstinentes durante treinta años, todavía había berilio en 
entro de adicción junto al salsol, derivado sin duda de las 
(Mentes endógenas. Este es el porqué la adicción nunca se va 
m después de años de abstinencia. 
Cualquier miembro de la familia es o ha sido adicto al alco- 
a cosa debe ser testada para encontrar fuentes de berilio. 
las lámparas de antigüedades 
del berilio. Quitelas permanen- 
¡del todo, elimine los solventes, 
tano para las lámpa- 


Caso 


LA ESPOSA DE MIGUEL ALCORES siempre estaba limpiando 
ambiente de Miguel, que era alcohólico desde hacía 30 años. Elimin 
incluso el liquido para el encendedor. EI garaje fuo sellado y ai 

de la casa, y añadió vitamina C a todas sus comidas. Ella era my 
cuidadosa con los alimentos especialmente los cereales contamina 
con hongos. Se le quitó el deseo de beber después de matar todos | 
los parásitos. Hoy es abstemio y él cree que ya no beberá nunca, Me 
quito el sombrero por la mujer. 


Desvanecimientos o desmayos 


Son siempre causados por áscaris en el cerebro. Supongo que 
ellos encuentran su camino al centro de los desmayos acci- 
dentalmente. Por lo general, no se encuentran en el cerebro, 
sino que migran entre el estómago y los pulmones, ida y 
vuelta. Los huevecillos de áscaris están presentes en cualquier 
tipo de animal, Perros, gatos, caballos y cerdos, todos ellos 
tienen áscaris. El excremento se seca y viaja a través del 
polvo, pero básicamente reside en el suelo. Los niños jugando 
en la tierra son susceptibles de atrapar los huevecillos de, 
áscaris, los huevecillos se incuban en el estómago y las. 
pequeñas larvas de tamaño microscópico viajan primero alos. 
pulmones, aqui tenemos todo el ciclo, esto empieza a causar 
tos. Como quiera que sea, la tos de los niños no se ve como, 
algo peligroso. Use un generador de frecuencias y úselo a. 
40Bkhz, o use un zápper. El niño debe ser tratado para áscais 
de todas formas, ya sea que esté tosiendo o no una vez ala 
semana. Las pequeñas larvas son arrojadas cada vez que se 
tose. Al toser los niños se están tragando sus posibles casos 
de desvanecimiento, asma o eczema, enséñele a los niños a 
usar pañuelos desechables cada vez que tosen y cada vez 
que escupen. Los pulmones están haciendo lo que pueden 
para liberarse de estos pequeños invasores. La inteligencia 
debe cooperar con sus pulmones. 

Los áscaris no vienen solos, éstos traen sus propias bacterias 
y virus. Una de estas bacterias es el bacteroides fragilis. Los 
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Ipacteroides necesitan un huésped como el áscaris para estar 
libres de oxigeno, tal requerimiento es un término obligatorio 
las bacterias anasroblas, lo que significa que pueden 
producirse en ausencia de oxigeno. La larva de áscaris es 
Mi pablemente el medio por el cual los bacteroides entran al 
ebro. Los abscesos cerebrales y los tumores del cerebro 
Ssualmente tienen bacteroides frágiles creciendo alli. Los 
tumores del cerebro no se reducirán hasta que todos los 
ásitos, bacterias y virus estén muertos. Los bacteroides 
Fon lo suficientemente grandes para albergar miles de virus. 
El coxsackie B1 y el coxsackie B4, son 2 virus comunes que 
suelen ser vistos junto con el áscaris. Tal vez son las toxinas 
| áscaris, de las larvas del áscaris o de los bacteroides o de 
llos coxsackies las que inducen los desmayos, Pero matando 
Ios áscaris, bacteroides o coxsackies (záppers o generadores 
de frecuencias a 408, 325, 364, 362.5khz), usted estará elimi- 
nando la primera causa esencial en la cadena que causa los 
mayos. 
cerebro no tolera fácilmente estos invasores. Lucha con su 
propio sistema inmunológico, pero los parásitos son ya 
demasiado grandes para ser devorados por sus glóbulos 
blancos. El cerebro lucha otra vez produciendo inflamación. 
"Las inflamaciones son un intento del cuerpo para atraer el 
¿calcio a las paredes celulares y que éste pueda formar una 
era alrededor de los intrusos. Las inflamaciones están 
argadas negativamente, para atraer el calcio positivo al lugar 
dela inflamación. Pero el plomo y el mercurio son elementos 
(que están positivamente cargados también. Tal vez es así 
como estos metales tóxicos son atraídos hacia el cerebro, 
todos los metales son o están positivamente cargados, tal vez 
llos nos envenenan cuando hay inflamaciones. En los casos 
de desmayos vemos muchos metales dentales en el cerebro, 
ben ser eliminados de la zona inflamada para que pueda 
arse. Otras sustancias tóxicas también encuentran su ca- 


estos de las secadoras de ropa y de los secadores de pelo; 
si como el plomo del agua de bebidas con colorantes, Haga 
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una buena limpieza de su ambiente, 
Los solventes se acumulan aqui también, especialmente 
tolueno y xileno, éstos se encuentran en pinturas (las person, 
con desmayos nunca deben estar alrededor de pinturas) pe 
también se encuentran restos en las bebidas carbonatadag 
Una persona con desmayos no debe consumir bebidas 
comerciales. Vea la receta para las bebidas carbonatadas, 
otras hechas en casa. Hay otros irritantes especificos para. 
Cerebro que se encuentran en el centro de desmayos. 
hongos de la comida, especialmente el érgot siempre se 
en todos estos casos. Tal vez pueden actuar solos para pro. 
ducir los desmayos, después de todo, los desmayos son ur 
enfermedad muy antigua, que existía mucho antes de que 
solventes y químicos fueran fabricados por el hombre, El Glu 
tamato monosódico nunca debe ser usado en los alime 

Ya fue prohibido en los alimentos para niños en Europa ha 
una década. ¿Por qué lo seguimos permitiendo? ¿No so 
nuestros niños importantes? Los adultos sanos pueden tole 
rarlo mejor que un niño pequeño. Pero ¿qué hay de los adultos 
enfermos, especificamente los adultos con enfermedades er 


la proteína en nuestros alimentos. Y el glutamato de sodi 
formado en el cuerpo no daña, Pero el glutamato monosódi 

no está producido biológicamente. Está hecho en el labora- 
torio. Los aminoácidos hechos en el laboratorio no son igu: 
que los biológicamente hechos por el cuerpo. Tal vez éste. 
un isómero, tal vez es una simple sobredosis de una co 
natural que es tóxica para el cerebro. Cualquiera que sea l 
cantidad el glutamato monosódico no debe ser consumido. 
por nadie, mucho menos por alguien que sufre desmayos. 
Usted afortunadamente puede preguntar en los restaurant 

si algún alimento contiene glutamato monosódico, BHT Y El 
que quiere decir Bishidroxitolueno y Bisidroxyanisol son con-. 
servantes de alimentos que también producen los desmayos, 
Comúnmente se ponen en la caja de los cereales más que en! 
los cereales mismos, sin que se pueda decir que un cereal está 
libre del conservante, ya que la caja es la que lo contiene. 
Un detonador de desmayos más común es una sustanci 
perfectamente natural que se llama malvina. La malvina es un! 
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mento natural que se encuentran en las uvas, en la fresa, 

las moras, deje de comer fresas y mermelada o jugo de 

Ya. Las gallinas y los huevos también contienen mucha mal- 
Vina, deje de comer gallinas y huevos. - 

Wimentos libres de Malvinas son: espárragos, almendras, 

les de todo tipo, guisantes, brócoli, col de bruselas, 

inas, cítricos, dátiles, peras, mango, kiwi, piña y 


detener los desmayos y no volver a sufrir uno: 


4. Evite todas las comidas que contengan malvina. No coma 
nada que tenga colores rojo o azul. Ni pollos, ni huevos, ni 
MSG, BHA, BHT. Hierva todos los productos lácteos y si 
no, no los coma, si no están hervidos. 

2. Evite comer comidas con el hongo érgot, no coma cereales 

integrales; tome tabletas de niacinamida de S00 mg 3 veces 

al día para ayudar al hígado a desintoxicar pequeñas 
cantidades de estas sustancias en otros alimentos, 

Mate todos los áscaris, bacteroides, y virus Coxsackies y 

manténgase en un programa desparasitante para matarlos. 

y evite la reinfección. Seria bueno no tener mascotas en 

casa. 

Sustituya todos lo metales dentales con plásticos libres de 

metales (vea limpieza dental). 

Limpie todo el ambiente de su casa y el cuerpo de sustan- 

cias tóxicas. 

Mantenga sus dedos limpios. Lávelos con un atomizador 

con 10% de alcohol de grano o con vodka después de ir al 

baño, 


Tomado de: Una Guia para identificación y tratamiento de las intolerancias 
oqimicas y catalisticas, 1968, Los Alamos Medical Center, 3917 West 
Roat Sute 138, Los Alamos N. M. 87544, 
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Usted también puede saber cuando está cerca de un desme 
Mantenga sus medicamentos con usted, aunque no haya, 

do desmayos durante mucho tiempo. Los medicamentos ta 
como el tegretol y Fenobarbital no son peligrosos, una vez qu 
usted se sienta mejor, usted puede reducir su dosis de medis 


desmayo o mareo puede caerse y romperse un hueso. 
Incluso un año después de su último ataque debe llevar 
medicamento todavia con usted y tenerlo en casa. Esto 
debido a que se puede reinfectar por áscaris otra vez. 

El camino sigue estando allanado para que los parásitos pue- 
dan llegar al centro del desmayo de nuevo. A menudo no toma | 


más de dos días, después de la ingestión accidental de 
excrementos de animales, para que las larvas entren en el 
cerebro. Use el generador de frecuencias cada día, al principio 
o zappée diariamente, para mantenerlos a raya. 

Algunas veces cuando se está matando el parásito, la primera; 
vez, este proceso puede despertar un desmayo. Simplemente 
deje de zappear si usted siente que alguno está por llegar. 
Haga sesiones de zappeo cortas hasta que usted pueda tole- 
rar un tratamiento regular. Acompáfiese de alguien siempre: 
que se esté zappeando. 

Digale adios a los desmayos para siempre, Pero no olvide su 
susceptibilidad. Creo que usted debería ser extracuidadoso 
por lo menos dos años. Si vuelve a aparecer la enfermedad, 


repetir todo el procedimiento. Esta vez debería curarse en un | 


solo día. 


Casos 


LAMAMÁ DE DOUG estaba bastante tensa cuando nos trajo a su hij de 
8 meses. Su médico la había dicho únicamente que mantuviera baja la 
temperatura del babë cuando estuviera restado, Su bebé había presenta- 
do solamente un desmayo (que fue mientas tuvo fiebre}, no veia el motivo 
del por qué su pequeño y hermoso bebé tenia que estar medicándose 
el resto de su vida, Quería a su hijo en perfecto estado de salud, pero la 
trabajadora social que le había lamado, habló de que la ley ordenaba eso. 
El niño debía tomar dos veces al día fenobarbital. Nuestros exámenes 
decian que Doug tenía áscaris así como intoxicación por plomo. Estaba. 
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do jugo de fresa y jugo de uva en su casa, Prometió tener los 
Jis fuera do su casa, mantener al bebé en un lugar que no fuera el 
y mantener lasufas cortas siempre, especialmente as de las manos 

ipeo y tas antes de comer; los parásitos fueron fácilmente matados, 
oucación con plomo esporádicamente presente en el agua también 
"ninaga. Ela estuvo haciendo panes para cambiarse de casa i era 
"Su dieta se cambió para eliminar huevos, pollo y todas las frutas 
Po eran rojas y azules Le recomendamos salir de esto estado, para 
Que ala pudiera criar a su niño. Le prometimos tratar a su ho sin ningún 
i otto desmayo le ocurra, pasaron 2 años y supimos que estaba 

o perfectamente bien sin ningún desmayo, 


RA SCRUGGS, 50 años, estaba perdiendo el control de sus desmayos 
Dania que ser hospitalizada mientas se trataba con una nueva 
Mene. Cambió su personalidad lo cual molestaba bastante a su espo- 
(e La pusimos en el tratamiento desparasltante herbal, pero solamente 
S cimos incrementar de gota en gota nuestra tintura de nogal negro 
"semana, en vez de diariamente, ya que cada Incremento de esta 
le provocaba un desmayo. Después de sels meses, los ataques 
parecieron en gran parte, aunque tomó un medicamento.. Después 
"ada desmayo, una revisión mostró que volvía a contaminarse con 
“otra vez y algunas veces con otros parásitos. No quería poner su 
gato fuera de la casa. Cuando finalmente logró sostenerse en su progra- 
ma desparasitante mejoró lo suficiente como para ir otra vez a la iglesia 
los eventos de la iglesia. Cuando puso finalmente al gato afuera, se 
ió ahaceruna limpieza de higado (percepción de tiempo prolongado, 
"ncoharente). Eventualmente mejoró en la incidencia de un pequeño 
yo cada 2 semanas, 


UN YEE, edad 28 años, estaba tomando dilantin desde los 15. Ahora 
a que tomar 5 tabletas al dia y no tenía control sobre sus desma- 
, cualquier actividad podía producir el desmayo. Se le puso una 
ta sin malvinas y comenzó con la limpieza de riñones. Sus tests de 
gre demostraron que era anómico con alto contenido de MCV (104) 
¡riendo que las lombrices de áscaris estaban utilizando todas sus 
/as de vitamina B12 también, En 6 semanas bajaron a uno o dos 
os por semana, aunque no había empezado con su programa 
tante. Tenia acumulaciones de baiiio también, probablemente. 
su calentador de queroseno. Para cuando las mascotas y la famila 
von desparasitados ya no volvió a tener un desmayo y pudo reducir 
dosis de medicamento a la mitad lo cual le dio mucha energía; ya no 
staba en peligro de perder su trabajo. 
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desmayos se fueron, pero desgraciadamente el comportamiento ag 
no. Había mercurio en el aire de 

la pintura, el baño era la peor parte, el más contaminado con men 
Cuando todo en el baño fue cambiado el aire se limpió y el problema, 
comportamiento de shieresse mejoró. 


DREW SEATON, 8 años de edad, tuvo su primer desmayo que le dur 
cerca de 1 minuto. Todos tenian scaris. Y el bebé todavía seguía 


dela cocina), formaldehido (de algunas remodelaciones que se hic 
y deuna nueva alfombra. Las alfombras debian ser lavadas en seco; 
deshacerse delarsónico. Comenzó con el programa desparasitante herbal 
ala vez que estaba bajo medicación para los desmayos, mientras matab 


Ascari, En otras 2 semanas todo mundo estaba libre de las toxinas de 
Ja casa. Entonces se decidieron a dejar el medicamento. Esto le par 

a Drew ser un miembro feliz de la familia y disfrutar otra vez de la vida, 
2 años más tarde no habia tenido recaídas. 


COSMO MASER, 30 años, estaba en un hospitalal otro lado dela frontera. 
Tenía convulsiones constantes, fue una semana hospitalzado. Parecia. 
imposible transportaro, y con el permiso de su doctor me lo trajeron 
en una furgoneta. No tenia nada en su alimento que tuviera malvinas 
(se había comido 4 hamburguesas do buen tamaño con lechuga en su 
Viaje a mi clínica), y sus desmayos se habian detenido Inmediatemente. 
‘Sus compañeros se quedaron atónitos cuando podia sentarse veinte 
horas mas tarde y hablamos sobre su condición. Ya no parecia enfermo. 
Ni siquiera se tomó más medicamento. Inmediatamente se eliminar 
todos los metales de su boca; Pudo regresar a casa 5 días después con 
Su nueva dieta y así como con ácido tiótico a diario como suplemento. 
Hubo ataques ocasionales 2 al mes) por la concurrida calle donde estaba. 
su casa, por lo que se mudó. Aproximadamente un año más tarde, ue. 
capaz de aceptar un empleo permanente y ya no se necesitó vivir de a 
seguridad social 
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blemas de peso 


sobrepeso no es el mismo problema que la obesidad. 
hecho no tengo respuestas para ambos problemas, 
olamente parte de la solución, 
ji las mujeres obesas, el páncreas, la tiroides y los ovarios 
tán implicados. Posiblemente, las glándulas suprarrenales, 
el centro de saciedad del cerebro y el higado también lo. 
estén. Tal Vez es una simple acumulación de oro en todos 
tos lugares. Tal vez son bacterias que están en estos luga- 
es, Cuando alguien pesa cerca de 140 kg obviamente algún 
jano no está trabajando adecuadamente. Hay que intentar 
entes cosas, pero no una dieta para morirse de hambre. 
La causa no está en comer mucho. Intente quitar todo el oro: 
los dientes, las joyas de oro, y aros de oro. Después de 
itar el oro quite todos los remanentes de este metal con 
ido tiótico (2 o 3 veces al día durante varios meses). 
rese que sus riñones estén trabajando para excretar 
Yo en vez de estar formando cristales, haciendo limpieza 
ia riñón. El oro se acumula en el páncreas, en el cerebro 
bablemente en el centro de control) y los ovarios (cau- 
indo algunos casos de infertilidad). 
También trate de limpiar todo el cuerpo de bacterias y pará- 
usando un zápper regularmente, Ejecute el programa de 
limpieza intestinal (pág. 580) para eliminar Shigellas. Sea muy 
dadoso de no ingerir productos lácetos que no estén este- 
lizados. Trate de limpiar su hígado haciendo limpiezas de 


ligado. expulse alrededor de 3 000 piedras. 


Asegúrese de incluir en su dieta alimentos nutritivos, haga 
Jugos vegetales como el de zanahoria; no use bebidas comer- 
útiales. Evite los alimentos con hongos - usted no debe correr 
lesgos-. Si todas estas medidas le hacen bajar tanto de peso, 
jue ya sólo tenga un ligero sobrepeso, ha logrado un gran 
ogro. 
El sobrepeso es una condición de baja energía. Su alimento 
está convirtiendo en grasa en vez de energía. Es un proble- 
, principalmente del hígado, pero tal vez también de otros 


“Trate de limpiar el hígado hasta que ya no queden piedra 
excrete un mínimo de 2000. Observe que cuando el hig 
esté más limpio y más descargado usted empieza a tener má 
y más energia, justo después de cada limpieza, algunas lim. 
piezas tienen algún efecto enorme, otras no, esto sugiere que 
una pequeña parte del higado es responable del problem, 
Sin embargo, observe durante los días posteriores como sg, 
siente su cuerpo. el vientre se siente más plano, como sj 
uera parte de usted otra vez. 

Su mente no está pensando en comida todo el día, Es 
fácil perder peso, de hecho, usted puede perder 2-3 kg 

5 dias sin hacer dietas ni ejercicios, comienza su regulació 
de peso a largo plazo. Afortunadamente un poquito de la. 
pérdida de peso vuelve a recuperarse, repitiendo las limpiezas 
(solamente una cada 2 semanas), usted puede eliminar esos. 
kilos de más y volver a tener más energía de una manera, 
permanente también. 

Intente incrementar sus evacuaciones. Note como los gato 
y los perros tratan de obtener su energía vaciando sus inte 
finos, un gato camina a su caja de deshechos, evacua y cuida- 
dosamente cubre los deshechos, salta de la caja y corre. 
Ahora ya tiene humor para jugar. Un químico del cuerpo 
acetilcolina, representa un papel importante en los movimi 
tos intestinales, la acetilcolina es muy necesaria para muchos 
de nuestros músculos ¿Hay algún desajuste en nuestro siste- 
ma metabólico especialmente en las condiciones de sobre- 
peso? Estimule su cuerpo para que libere más acetilcolina, al 
menos de los intestinos, utilizando un laxante herbal natural 
como la Cáscara Sagrada, otras variedades también son 
útiles. No utilice laxantes químicos, son una carga adicional 
para el hígado. Trate de tener tres movimientos intestinales al 
día. La bacteria de la Shigella puede causar estreñimiento. 
inmediatamente el cuerpo se siente hinchado, el abdomen se. 
siente desconectado, como que se está colgando. Y se sien- 
te más hambre cada vez. Mantenga la vigilancia en los pro- 
ductos lácteos para asegurarse de que son estériles. 
Zappéese cuando dude y haga el programa de limpieza intes- 
tinal. El ejercicio ayuda mientras que lo sigas practicando, La 
dieta estricta trabaja mientras usted la está haciendo, pero el 
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jema sigue aún. Cuando usted deja de estar a dieta pierde 
io, no resuelve las problemas de un metabolismo inefi 


te. 

Nar Ios niveles de la tiroides ayuda pero puede ser muy 
groso, elevar los niveles de la tiroides naturalmente elimi- 
Qo las toxinas, es un método más efectivo. Las personas 
Y sobrepeso a menudo tienen una temperatura corporal 
ja, loque indica participación de la tiroides: produce pocas 
onas. Pero dándole al cuerpo tiroxina extra no resuelve 
E problema, solamente ayuda al cuerpo temporalmente. El 

Sides tendrá virus o metales pesados alli. 
metal en la boca se mueve hacia abajo al estómago, pasan- 
"directamente a la glándula tiroides. Tal vez la absorción del 
jo está inhibida por este proceso. También el cloro del agua 
Yl bromo del pan pueden inhibir la absorción del yodo en la 
dula tiroides. Deje de comer pan blanco y ponga un filtro 
ra el cloro en su agua. Si esto aumenta su temperatura 
poral, mejorará el control sobre su peso. Siempre se ha 
"sad la planta medicinal fucus para el tratamiento de proble- 
de tiroides. Los herboristas estuvieron en desacuerdo 


mucho más efectivo. 

"Aunque estas medidas no funcionen para usted, al menos ha 
¡ejorado su salud intentándolo, Hay algunas ventajas de tener 
go de sobrepeso. Los obesos parecen ser menos suscepti- 


Ina mirada en el espejo de nuevo sofoca la risa de muchos, 
in embargo. Aleje todos los espejos y todas las balanzas de 
'üsted. No arruine su vida entera por esto. Haga un esfuerzo 


á acostumbrado a decir que esta lleno unos pocos boca- 
dos, esto es difícil de curar. 
'salmonellas en el estómago, en la pared estomacal, siem- 


ásitos comunes que no suelen estar en el estómago, se 
en todos los casos de bajo peso. 
El estómago está invadido por bacterias y parásitos cuando 
inmunidad es baja. La culpa es casi siempre, de los meta- 
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les dentales que están absorbiéndose continuamente den 
del estómago. Quite todas y cada una de las piezas metáf 
que tiene en sus dientes. No cocine o coma, sus alimenta, 
con metales. Estimule su apetito con vitaminas del compi 


B. Y una vez más el hígado representa un papel importanta 


aquí. Si está intoxicado con hongos tal vez diga el higad 
comas más y el cuerpo obedece, este es el mecanismo qu 
se establece para el bajo peso. Un paso en la enfermedad de 
cáncer es la pérdida del peso. Esto se llama Caquext, 
víctima cree que está comiendo suficiente. Pero ni siqui 
tiene el más mínimo apetito, Entonces se establece una baja 
da de peso continua. Este problema metabólico ha sido e 
diado cientificamente. , 
Un quimico llamado sulfato de hidrazina (solamente b 
prescripción medica) puede revertir esto en algún grado. 
lice 65mg 3 veces al día durante 30 dias. Tal vez una le 
que nos pueda dar el metabolismo en la caquexia pueda. 
aplicada a la obesidad. Para el que sufre la caquexia, ta vid 
puede terminar rápido si no se utilizan suplementos con alta 
calorias. 

Los suplementos enlatados como aumentadores de pe 

de masa, están llenos de tóxicos, comúnmente de solvent 
y hace que la condición vaya a peor. En vez de tomar ésto 
haga una mezcla de huevo: media taza de leche hervida, 
cuarto de taza de crema batida y un huevo sin cocer (per 


darle sabor, Mezcle todo esto en un vaso batidor, beba 
taza al día. Varielo diariamente para mantener el interá 
todo esto no funciona, piense que ha hecho algo bueno 
su salud. Hay cosas peores que el bajo peso. 
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js los grandes animales duermen, pero algunos duermen 
i en vez de noche. Cuando los humanos hacen esto, es 


jón de bienestar. Necesitamos mas o menos siete horas 
al día. La gente joven necesita un poco más; los 

js necesitan mucho más. 
do nos privamos del sueño nos ponemos con mal carác- 
insamos con menos claridad y tenemos menos energía 
julente día. A pesar de muchos estudios sobre el sueño. 
¡ha entendido el problema del insomnio, con la excepción 
la apnea del sueño. La respiración debe de ser pareja, 
do la respiración se pierde se le llama apnea. Es espe- 
ite un desarreglo que muestran los bebés cuando son 


queños. 


y apnea del sueño 


que la respiración está regulada por los niveles de ácido en 
gre y está influida por la calidad del aire, las toxinas en 
deben de ser lo primero que se analicen. El humo del 


Úntele a una compañía que se dedica a la construcción 
le chequear las fugas de gas por usted. El PVC de la. 

Va alfombra puede estar contaminando el aire. 
sjén puede haber arsénico impregnado en las alfombras, 
y muebles que puede contaminar el aire. Amianto de la 
'secadoras de cabello fueron en muchos casos, una de 
inas responsables, posiblemente también la fibra de 

 formaldehído o Freon. 

adultos con apnea presentan inflamación en los tejidos 
i garganta y no necesariamente con dolor. Esto hace que 
Pase con más dificultad; se realizan profundas inspira- 
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ciones, para tratar de recuperar el oxígeno perdido y la circus 
lación del dióxido de carbono. 

La inflamación de la garganta es una reacción alérgica común, 
La posibilidad de alergia será la segunda con: E 
después de chequear la calidad del ara. La interacción med; 
camentosa, aun en la lactancia, donde sólo la madre es 
usando medicamentos podría ser el problema. La alergia a is. 
químicos alimentarios es otra posibilidad, así como la falta d 
vitamina C (por hongos y medicamentos que consumen vita. 
mina C en su proceso de desintoxicación). Una tercer 
posibilidad es una infección. Muchas bacterias y virus pueden 
causar inflamación en la garganta. El enrojecimiento de a! 
garganta es un signo indudable. 

No necesariamente duele. Mate todos los invasores con up) 
zápper y trate de encontrar la causa de la baja inmunidad d 
la garganta. Tener metales en la boca de manera constante 
es una causa de baja inmunidad en la garganta, ya que tienen 
que pasar por la garganta para ser eliminados. 

Si usted ronca, puede deducir 

que su garganta está inflamada, aun si no tiene apnea del 
sueño. Por lo tanto, las 3 posibles causas pueden ser una o) 
todas (toxinas en el aire, alergias, infección). 


El sobrepeso y la obesidad se cuentan como probables 
causas. Esto puede aplicarse en ciertos casos pero no ci 
mente a los bebés. Haga lo que haga, no haga nada. 
quitando todas las causas que usted encuentre que afecten: 
asu respiración hasta que las encuentre, 


Casos 


CHESTER FANNON, 50 años, tenía sobrepeso y usaba una mas 
lla por las noches y un abanico para ayudarse a respirar. Habia si 
enviado a un centro do apnea para el sueño, Tenia una resequedad 
extrema en su garganta por las noches y habia perdido la audición d 
un oldo. Estaba intoxicado con a 

y bismuto (perfume). Estaño (de la pasta de dientes), tal 
contaminada). Estaba infestado con 2 especies de áscars y ten 

tos constante, además de 4 solventes acumulados en sus tejido 
También tenía en crecimiento 9 patógenos: micoplasma, haemophi 


ESTAN 


estreptococcus pneu, nocardia, estafilococcus áureus, bacilus 
ys, aliha estreptococcus, y el virus de la gripe y la mitad de éstos 
su garganta, Fueron eliminados con un generador de frecuencias 


PETER DÍAZ, de mediana edad, estaba esperando una cirugia de 
in pocos días, Tuvo un par de noches aterradoras y pensó 

iba a morir y no quería arriesgarse a pasar más noches iguales. 

a pasado de peso. Su garganta estaba inflamada y roja aunque él 

da sentia. Nunca tenia resfriados. Su dieta fue totalmente cambiada 


fas, té, galletas). En 2 días su garganta estaba limpia, y los tejidos 
infiamados. Tal vez oran hongos de la miel de maple, lal vez era 
oxállco en el té, o algo que no se podía desintoxicar de estos 


o trastorno del sueño es el que se despierta en la noche y 
io puede dormir durante horas o incluso tienen dificultades 
para quedarse dormido. 

o que estos problemas son causados por un alto nivel de 
amoniaco en el cerebro. Esta creencia está basada en dos 


"observaciones. Los reductores de amoniaco tales como la 


ritia, inducen a un maravilloso sueño, en personas que 
en problemas. También se ha observado que después de 
y los parásitos que producen amoníaco, el dormir se 
ora bastante. Nuestro metabolismo no produce amoníaco. 
lucimos urea la cual es excretada por los riñones disuelta 
agua, a la cual llamamos orina, Cuando estamos parasita- 
bs, nuestro metabolismo está bloqueado con amoníaco, por 
anto, éste está hecho por los parásitos. Es necesario que 
hígado y el riñón lo convierten en urea, para que podamos 
keretarlo. Pero esto no puede ser hecho en el cerebro. 
srebro no tiene una enzima esencial, que se lama orniti 
arbamil-transferasa. 


El cerebro no se hizo para estar parasitado o infectado, 
mayoria de estos parásitos vienen de los animales con fa 
cuales nos relacionamos. No fuimos hechos para vivir ca 
caballos, vacas, borregos, cerdos, cobayas, gatos, perros y 
gallinas, ni tampoco para estar en contacto con las doce 
de animales que hay en un zoológico. Esto lo hacemos b 
nuestro propio riesgo. 

Se sabe que el amoniaco es un irritante del cerebro. De he 
una persona puede ser despertada, solamente con el aroma 


absorbe como una esponja. Arginina, otro aminoácido, 
bién reacciona con el amoniaco, pero no induce al sueño.. 
insomio puede ser debido a una mera inhabilidad para red 
los niveles de amoniaco. La arginina por otro lado nos de 
pierta y nos ayuda a estar alerta, por lo tanto, puede ser us 
da en la mañana cuando se necesite. La ornitina, tomada a 


to. Ambos son perfectamente seguros, ya que son sustancia 
naturales para el cuerpo e ingredientes alimenticios. 
Comience tomando ornitina en cápsulas cada una de 5001 

la primera noche. Tome cuatro la siguiente noche, tome 

la siguiente noche y vea cual es la dosis que mejor se just 
a sus necesidades. Algunas veces necesita hasta cinco di 
para darse cuenta de las necesidades que tiene el cerebr 
para que usted pueda dormir plenamente. Por supuest 
empiece matando los parásitos que están relacionados con 
el insomnio, ésta es una de las maneras más efectivas 
curarlo. Otras ayudas herbales para dormir se llaman valer 
nay escutelaria, se los conoce por su acción. Los mecanismo 
no están del todo entendidos de cómo funciona la valeria 
en el metabolismo del sueño. Algunas personas duermen bien 
con ésta, otras no. Pruébela para averiguarlo. 

Todos somos diferentes en nuestros detalles metabóli 

y respondemos también de distinta manera a las diferentes 
hierbas, Pero es una bendición que el mecanismo no. 
entienda. Las hierbas, son una tradición que precede a nut 
tra civilización, necesitan estar fuera de los límites de 
intervención gubernamental. El Triptófano, otro aminoácid 
es dos veces más poderoso que la ornitina pero fue reti 
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| mercado hace unos años. 
nas personas que lo estaban tomando diariamente de 
te enfermaron y algunos murieron. Puesto que el triptó- 
fo se habia usado muchos años atrás sin ninguna toxicidad, 
“deberia estar pasando algo sospechoso. Mis pruebas 
raron que había una extremada contaminación en las 
las de triptófano. Éstas contenían PCB,s, mercurio, 


, probablemente la carga habia caído al suelo, y después 
había vuelto a tomar para la mezcla. O que la maquinaria 
mezclar no fue limpiada adecuadamente desde su último 
o. Las personas con enfermedades debidas a haber toma- 
triptéfano desarrollaron un extremadamente alto nivel de 
inófilos en sangre (un índice del parasitismo, también) 
parasitismo que había llevado al insomnio en primer lugar. 
staban estas victimas desafortunadas viendo la causa o el 
tado del uso del triptófano? Este evento trágico nos llevó 
fro nuevo descubrimiento acerca de la contaminación 
ada, una revelación de los procesos de manufactura in- 


justrial, y de volver a regular nuestros reglamentos acerca de 


tos. Esto no se ha hecho (ninguna publicidad se hizo al 


factura no son vigilados bajo el escrutinio o la jurisdicción 
los Estados Unidos, por lo tanto algunos productos debe- 
pasar algunos controles. No hay seguridad para que no 


Yos y medicinas seguros. No es la lista de ingredientes la 
enosiforma. Muchos análisis después del enrasado serían 
sarios para nuestra seguridad. La presencia de algún 
minante o alguna toxina no puede ser completamente 
ada, pero el consumidor puede tener fuentes de informa- 
si ellos saben que ahí están. Los Consumidores Simpie 
e Demandamos Saber Lo Que Estamos Consumiendo. 
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Caso 


RUBÍ ADAIR, 14 años, le dolia todo el cuerpo, también tenía pitidos 
les dos, problemas de sinusitis y fatiga crónica. No podía dormir nur 

y había estado un año sin ir a la escuela. Eran parásitos intestinales 
su estómago. En tres semanas los había eliminado con el programa 
esparasitante herbal y pudo dormir normalmente. 


Infecciones por levaduras (hongos) 


La levadura más común en los humanos es la Cándida Albica 
Buscando un lugar donde reproducirse, puede invadir una g 
variedad de tejidos humanos como la boca (amado thrush}, 
la piel incluyendo las diversas formas de dermatitis del paña 
la vagina y el tracto digestivo. Todo el mundo tiene hongos en 


do para sobrevivir, así como azúcar para crecer. 
Nuestro sistema inmune, nuestros glóbulos blancos, 
capaces de erradicar la Cándida para que no vuelva a cr 
o por lo menos que no crezca tan rápido. 


Dermatitis del pañal 


La dermatitis del pañal en un bebé es un ejemplo de un ca 
en el que los glóbulos blancos están comprometidos con o 
tareas. Cuando químicos son usados para fabricar los pafiale 
los glóbulos blancos van detrás de esos químicos y por 
tanto, dejan a un lado el crecimiento del hongo. Es decir pat 
mite que el hongo o la levadura crezca rápidamente. Secar! 

iel del bebé ayuda, ya que el hongo necesita un ambient 
húmedo, Esto deberá hacerse con aire, con la luz del sol o co 
una lámpara de calor, no con más químicos. Ciertamente na 
con Cortisona, ya que ésta reduce la eficacia del sistem 
inmunológico. 


una lámpara de calor durante cinco minutos cada vez, 
ias veces al día. Cambie a pañales de tela; no use blan- 
jeador cuando los lave, el cloro residual atrapado en la tela. 
bién es un irritante crónico, puede disparar otro episodio 
jo picor asi como una alergia futura, los pañales de tela deben 
er esterilizados, no blanqueados. Ponga la mayor tempera- 
a en su lavadora. Añada media taza de Bórax para el pro- 
o de lavado. Si usted dispone de una solución de Lugol 
(con yodo (hecha por su farmacéutico o por usted mismo, vea 
fecetas) añada una cucharada de éste al aclarado. El vinagre 
un inhibidor de hongos también, añádalo al aclarado, Los 
les deben secarse a altas temperaturas. Todo lo que seca 
esta levadura. Mate esta levadura y sus esporas en los. 

les. 
ra fortalecer la piel del bebé contra futuras infecciones, 


ceite de baño, pomada o loción, no use las bolitas de algo- 
ón, ni toalitas para limpiar al bebé, no bañe diariamente al 
bé, lave las ampollas suavemente con bórax seguido de un 
prjuague de vitamina "C". La vitamina "C" es ácida y es nues- 
remedio natural pero puede escocer un poquito cuando la 
esta dañada. Úsela tan diluida como sea necesario o como 
su bebé la pueda tolerar, El óxido de zinc es otro remedio 
tural, ya que compite con el hierro que las bacterias, los 
ngos y las levaduras necesitan para su reproducción. 
lunca use el zinc que está disponible en las tiendas comer- 
ciales, Simplemente cómprese su propio zinc. Óxido de zinc 
polvo, mézclelo con harina de maíz como la maicena, esto 
quita la humedad para evitar el crecimiento del hongo. 


Trate sus levaduras y hongos de la misma manera 


os crecimientos de hongos, tales como la Tiña (es la irrita- 
del área de la ingle), la lombriz redonda, (que no es una 
briz del todo), el pie de atleta, así como la cándida pueden 

ir similarmente erradicados: 


—— T 


1. Prive a los hongos de la humedad, 

2. Prive al invasor de hierro. 

3. Prive al hongo de azúcar. 

4. Fortalezca el sistema inmune de la piel. 

5. Fortalezca las facultades curativas de la piel 


Puede ser imposible privar a los hongos de la humedad, 
ejemplo, si su pie suda y usted va a usar calcetines. Quite su 
calcetines tan pronto esté en casa, trate su pie con una lá 
para de calor. Use óxido de zinc o maicena en polvo pa 
secar el pie, Lave sus calcetines con agua muy caliente, 
Séquelos en el lugar más caliente que encuentre en su 

Lave solamente con bórax (los detergentes y jabones contie 
nen aluminio, los cuales contaminan la piel. Enjuague la pi 
con agua y con vitamina "C". Hay que tomar todas estas 
medidas de manera simultánea para erradicar el hongo del pie 
de atleta y hay que tener una gran persistencia. Tal vez ha. 
desarrollado unos hongos debajo de las uñas donde es muy, 
difícil que haya humedad pero el hierro y el azúcar están, 
disponibles en esas zonas. Sin embargo, sus glóbulos bla 
eventualmente pueden acorralarlos si usted los deja. En el 
thrush (infección en la boca), debe evitar su crecimiento 
haciendo todo lo que sea posible a la vez. No coma azúcar 
no beba jugos de frutas, y aléjese de los antibióticos. Evite 
comidas abrasivas (palomitas, nueces, tabletas que se tengan 
que chupar) o beber cosas que también sean irritantes. Ur 
vez al día use hilo dental (hilo de pescar), seguido inmediata- 
mente de un cepillado con yodo blanco (o Lugol esta es una 
medida temporal solamente). El peróxido de Hidrógeno no es 
lo suficientemente fuerte. Recuerde esterilizar su cepillo de 
dientes con alcohol de grano o yodo, También puede enjuagar 
su boca con Lugol (seis gotas en un cuarto de taza), o aplique: 
seis gotas directamente en la lengua y llevelas ligeramente 
hacia adentro con sus labios. 


No use solución de lugol si sabe o le han dicho 
que es alérgico al yodo. 
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pate la Cándida diariamente con un generador de frecuencias 
Ia un zápper. Ya que la reinfección es constante, usted 
"e continuar con todos las tratamientos que se han dado 
ara curar permanentemente su hongo o su enfermedad, 
'ándida crece en las células vivas (as cuales no está 
ed no puede matar todas a la vez. Solamente 
Blanes superficiales pueden ser accessibles ya sea por la 
ción de Lugol o por la corriente eléctrica, Pero cuando la 
Superior es eliminada, al exponer la siguiente capa, usted 
CPi progresos. Puede tardar todo un mes de tratamiento para. 
Sli rlonar este problema. Limplarse de hongos en un solo 
eno le va a traer una cura permanente, Busque los lugares 
en donde está éste, por ejemplo, bajo los senos, en los pies, 
7 las uñas, en la garganta y mantenga esas áreas lo más 
qas que pueda. Siga aún después de que parezca que está 
rado. 


Enfermedades por parásitos 


Los parásitos o las lombrices tienen un ciclo complejo de vida. 
con muchos estadios. Aunque la oveja, el ganado, el puerco, 
|ylos humanos pueden ser huéspedes naturales para el esta- 
“do adulto, los otros estadios pueden desarrollarse fuera de 
osotros y en huéspedes secundarios. Cuando los otros 
tadios de los parásitos, no los adultos, son capaces de 
desarrollarse en nosotros, yo le llamo a esto una enfermedad 
de parasitosis. 
O cuando el estado adulto que "normalmente pertenece" a 
tras especies, es capaz de desarrollarse en nosotros, yo 
también le llamo una enfermedad de parasitosis, también 
ido los estadios adultos en el huésped normal", se mue- 
deun órgano donde "normalmente" deben estar y se van 
'& otros órganos del cuerpo, también llamo a esto una enfer- 
dad de parasitosis. 
Wuatro especies de parásitos implicados en estos crecimien- 
tos extraterritoriales son el parásito intestinal, el parásito 
lepático de la oveja, el parásito pancreático, y el parásito 
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hepático humano. Como usted puede ver por sus nombres, 
los cientificos los han estudiado bastante bien y saben exacta. 
mente a qué animal pertenecen estos huéspedes, y en qué 
órgano de ese animal debe de estar el estadio adulto de ese 
parásito. La enfermedad de parásitos es cuando éstos están, 
en el lugar equivocado. 

Los parásitos no tienen ojos para ver o piernas para caminar, 
pero ellos pueden encontrar una ruta para llegar al órgano 
deseado en medio de su cuerpo ¿cómo le hacen? Los cienti- 
ficos no lo saben seguro. Numerosos estudios cientificos. 
demuestran que, por ejemplo, la Fasciola, encuentra y colo- 
niza el higado, Aquí hay algunos ejemplos de lo que puede 
pasar cuando los parásitos se van a un lugar "equivocado: 


+ El parásito adulto (cualquiera de los cuatro mencionados) en 
la pared uterina causa calambres y sangrado cuando no es, 
periodo menstrual. Si el parásito penetra en la cavidad ute- 
rina causa la endometriosis. 

* Si el adulto se desarrolla en el riñón, puede causar Lupus o. 
enfermedad de Hodgkin. 

* Si el adulto completa su ciclo en el cerebro entonces causa 
enfermedades como Alzheimer y Esclerosis múltiple. 

* Si el parásito intestinal (Fasciolopsis Buski) se convierte en 
adulto en el hígado entonces causa cáncer de muchos tipos, 
cientos de tipos. 

+ Si el parásito Pancreático completa su ciclo en el Pánereas 
entonces esto nos leva a la Diabetes, Esto no es un ejemplo 
de parásitos que están en órganos equivocados, pero má 
bien es un ejemplo de los diferentes estadios producidos en 
órganos donde nunca deberían estar y nunca habían estado, 
antes. a 

* Si el parásito se desarrolla en el Timo, la inmunidad se 
deprime, Si esto sucede y es el parásito intestinal, enton 
el VIH (el virus de la inmunodeficiencia humana) se libera 
alii. También el VIH invade otros tejidos como el per 
vagina. 

* Estos cuatro parásitos pueden invadir los músculos ca 
do también distrofias. 


| 1] 


Tan diferentes como parecen estas enfer- 
medades, para mí es obvio que hay una sola 
enfermedad. Enfermedad parasitaria. 


Considerando el tamaño de estos parásitos (los adultos son 
fácimente visibles), no es sorprendente que puedan dañar los. 
érganos humanos. El humano es grande y hace esfuerzos para 
matar estos estadios y bloquear los accesos a los tejidos. 
Pero solamente la inteligencia humana puede ayudar a der- 
rotarios. La mente inteligente necesita descubrir qué es lo que. 
está permitiendo que estos monstruos se reproduzcan en 
nuestros cuerpos en vez de que se queden en otras partes 
“como huéspedes secundarios. 


Parásitos y solventes 


La explicación que he encontrado para dos de estos parásitos 
es, que los parásitos encuentran la presencia de solventes en 
| uestros cuerpos. La presencia del alcohol isopropllico está 
asociado al 100% de los canceres (mas de 500 casos). Los 
diferentes estadios del parásito intestinal se desarrollan en 
diversos órganos causando cáncer en estos. La presencia de 
benceno está asociada con el 100% de los casos de VIH (más 
de 100 casos), con reproducción del parásito intestinal en 
¡diferentes estadíos en el timo. La presencia de alcohol de 
madera está asociada al 100% de casos de diabetes (más de 
50 casos) con reproducción del parásito pancreático en dife- 
Tentes estadios en el páncreas. La presencia de xileno y 
ueno está asociada a un 100% de los casos de Alzheimer 
de 10 casos) con la reproducción del parásito intestinal 
diferentes estadios en el cerebro. 
necesita mucho más trabajo para examinar la relación que 
y entre la reproducción del parásito, el solvente y el órgano 
leccionado. Sin embargo, la evidencia sugiere que el sol- 
nte se encuentra en el comienzo de los acontecimientos. 
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nos puede salvar, debemos encontrar una 
solución. El consejo más urgente parece ser poner fin aa, 
utilización de estos solventes. Encontrar qué alimentos y pro: 
ductos están contaminados es el primer paso. Es imperativo 
que usted chequée cada producto que usted come para qu 
no tengan solventes o polución. 

El Sinorómetro hace la tarea más fácil. Debemos extrapoj 
nuestros resultados, añadiendolos al conjunto de conocimien. 
tos que he comenzado a recopilar. En mis observaciones, 
cuando las grandes fuentes de solventes, son detenidas o so 
evitadas, los niveles del cuerpo bajan prácticamente a cero, 
O en otras palabras, las pequeñas cantidades que nosotro: 
inhalamos aquí y allá no se acumulan al punto de causar un. 
daño serio. 

Tenemos que comertos, beberlos o absorberios diariamente 
para que nos haban daño. Las fuentes de benceno y alcohol 
propflico que he encontrado están en las paginas 354 y 355, 
Las de alcohol de madera no son bien conocidas pero incluyen 
bebidas comerciales, cereales frios, edulcorantes, suplemen: 
tos y medicamentos, Otros solventes han sido menos estu- 
diados. Muchas veces las maquinas esterlizadoras y envasa- 
doras tienen alcohol propllico o de madera. Los productos con 
saborizantes o aceites contienen benceno, teste sus produc- 
tos. Si no, no los compre, Hay muchos otros parásitos y 
muchas otras enfermedades. ¿Habrá algún otro tro diferente, 
a parásito, solvente, enfermedad? ¿La enfermedad parasitaria 
siempre ha existido o es un fenómeno reciente? Ciertamente 
el cáncer data de más de 100 años al igual que el uso del 
alcohol propilico. La Diabetes es una enfermedad relativamen- 
te vieja también, y se ha asociado a los solventes, tales como 
el alcohol de madera, pero el VIH y el SIDA y el Alzheimer son 
enfermedades recientes, ¿Debemos conoluir que el xileno, el 
benceno y el tolueno fueron usados mucho menos en el pa- 
sado? Las enfermedades parasitarias se pueden erradicar con 
medidas simples, por encima de todo, habría que controlarla 
presencia de solventes en los alimentos y productos de 
cuidado personal. Afortunadamente esto ya ha empezado. Es 
interesante para el consumidor tener sus propias maneras. 
testaje también. Se podría desarrollar, además de los métodos 
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electrónicos que se presentan en este libro otros métodos 
quimicos, por ejemplo, en forma de una pequeña franja que 
mbia de color en presencia de alcohol propilico. Imagine 
un paquete de ellas en el bolsillo y nunca más consumir 

tos solventes. ¡Todo esto en un mundo futuro! 


Los parásitos no vienen solos 


otras familias de parásitos, Los parásitos redondos y los 
sitos planos también están ganando terreno, ¿Están ellos 
ociados con los solventes?¿0 hay algunos factores todavia 
por descubrir? ¿Están cambiando sus ciclos de vida para. 
omar ventaja a nuestra inmunidad deprimida? Estas son 
“importantes preguntas pero usted está armado con excelente 
nologia. Las respuestas serán encontradas y junto a estas 
respuestas seguramente se desarrollará una nueva industria 
que no sólo proclama la pureza de sus productos sino que 
además aporta pruebas de satisfacción. 


dores y adormecimientos 


sensación de ardor en la piel le hace saber a usted que los 
nervios están involucrados en esto. Esto es generalmente 
debido al mercurio. El mercurio puede empezar a abrir la vía 
a otras toxinas en su sistema nervioso: los pesticidas, los 
químicos de los automóviles, los quimicos de la casa, las 
fragancias y aun los químicos de los alimentos. No poca 

jente puede sentirla sensación de ardor después de un viaje 
en coche, algunos cuando están expuestos a ciertos perfu- 

es, algunos cuando caminan dentro del pasillo en los super- 

ercados donde hay Jabones. Cuando los nervios afectados. 
no van a la piel sino que van a un órgano como los pies, por 
ejemplo, o los dedos de los pies, usted puede sentir un ligero 
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La sensación de plel ardiente es un mal muy antiguo — tal vez 
esto sea la base de conceptos como el infierno. El fuego 
San Antonio fue causado por un érgot (un hongo de la comida]. 
Los hongos no necesariamente vienen solos. 


Tal vez otras toxinas u otros hongos puedan estar involucrados. 
enlos nervios, también (ver comida con hongos pág. 420), Tal 
vez las toxinas o los hongos interfieran con el ácido pantoté- 
nico usado por el cuerpo, cuando se da ácido pantoténico 
(500 mg tres veces al día) se alivia esta sensación y claro e 

es bueno para su cuerpo, 

El glutamato monosódico, puede causar también la sensació 
de ardor, especialmente en los labios y en la cara. Algunas 
veces ocurre alguna inflamación también. El glutamato moro: 
sódico se usa como un saborizante. Décadas atrás, se vió que 
era tóxico para el cerebro y se prohibió en los alimentos infan- 
tiles. Pero ¿qué pasa con los adultos, especialmente aquellos 
que ya tienen problemas del cerebro? 

Deshágase de todos los saborizantes que tenga en su cocina 
que contengan esta sustancia. Pregunte en el restaurante, que. 
platos están condimentados con él. El adormecimiento en 
dedos del pie o dela mano se han vuelto comunes ya que está 
relacionado con una alta toxicidad con tallo y mercurio la cual 
existe en diversos productos. 

Si usted tiene sensación de ardor o de adormecimiento, ¿po= 
dria estar usted muy lejos de esclerosis múltiple? Quite tod: 
los metales de su dentadura inmediatamente, sustitúyalos por. 
composites (ver limpieza dental pág. 446). Si su sistema in- 
munológico está muy fuerte para eliminar las bacterias que 
crecen alrededor del metal y en los pequeños quistecitos que 
se forman en la mandibula, entonces todavia es tiempo 
hacer algo sin que haya daños. Chequée y limpie todas la 
caries. Empiece a arreglar la salud de su mandibula, con leche, 
magnesio y vitamina D. Use el ácido tiótico para limpiar sus. 
tejidos de los metales sobrantes (de tres a seis días). 

La bacteria más común en el sistema nervioso es la shigella. 
Ésta puede empezar con ardor y adormecimiento y est 
profundamente relacionada en todos los casos de esclerosi 
múltiple, Tres tipos de Shigella están disponibles en las. 
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muestras: Shigella dysenteriae, Shigella flexneri y Shigella 
rnei, La shigella flex causa depresión e irritabilidad. Todas 


minarse con productos derivados de la leche, Hierva todos los 
productos derivados de la leche. Deben estaren el punto de 


ente yogurt hecho en casa o mantequilla hecha en casa. 
a crema y la mantequilla necesitan este tratamiento también. 


impiar las caries le trae alivio inmediato, usted sabrá que 
bacterias son parte del problema. Tenga cuidado porque 
as bacterias vuelven fácilmente. Si limpiar los riñones le hacen 
ir mal un día y luego mejor, sabrá que las bacterias renales 


or completo. Mate las bacterias también electrónicamente 
na vez ala semana. Los ardores y adormecimientos pueden 
er curados, no sólo parados. En otras palabras, tus nervios 


HUGHES, 48 años, Tenía adormecimientos en todo el brazo 
ho, en la mano y en todo el lado derecho de la cabeza, más 
icularmente acentuado en los últimos cuatro meses. Estaba intoxi- 
da con POB, titanio y disprasio (de la pintura) Estaba tomando santac 
el estómago), también tiroxina y corasipate. También encontramos 


(6l parásito del perro (tenia dolor del pecho en el área del corazón) 


16 con el programa desparasitante, dejó de usar brillo de uñas, 


Y dejó todos los detergentes para vajlla y lavanderia. En tres semanas. 


i adormecimientos fueron enormemente reducidos. Todavía tenía 
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acumulamientos de titanio de los metales dentales (un puente. 
eni los dientes) También, dejó de usar e| glutamato monosodico o MSG, 
¡an su comida, y cambió de bebidas gaseosas a leche, a su vez dejó d; 
tumar por lo menos la mitad de lo que fumaba. Logró tener otra vez ay 
brazo y tado su lado derecho casi normal. 


MARLA SANTANA, 45 años. Tenía adormecimiento en ambos brazos; 
también le daban bastantes pinchazos cuando iba a dormir. Se estaban. 
extendiendo éstos a una pierna. Sus músculos estaban intóxicados 
con talio. Había una gran cantidad de pesticida, aún activo en la casa. 
También en el agua de beber probablemente habia pesticida. Dejó todos. 
los productos comerciales para el cuerpo, hizo limpiezas de riñón y mat 
alos parásitos. Tenía dificultades para deshacerse de prosthogonimus, 
pero on dos meses habia limpiado todo. Sus piernas, brazos, problemas 
de dormir, y el tracto urinario, todos se fueron, entonces pudo centrarse 
en su último problema, la digestión. 


CANDY DONALDSON, 44 años. Tenía adormecimiento en sus hombros, 
en la cintura y en un brazo, todo esto comenzó hace un año. Estad 
¡ntoxicada con iridio, itio, vanadio de un escape de gas. Se le aconsejó 
que dejara de tomar cafeina y que cambiara a leche (sus niveles d; 
calcio eran muy bajos:9.0mg/d) y una tableta de magnesio (300 mg, 
a dia). Sus triglicéridos eran bastante altos, implicando que había 


limpiezas renales, Cuando la fuga da gas fue arreglada, ambos, el iay. 
elvanadio desaparecieron. En sels semanas también mató los p 

y sus periodos menstruales se volvieron bastante regulares por primera 
Vez, un quiste ovárico había desaparecido también, esto fue testada i 
por ultrasonidos. Un poco más tarde, su sindrome premenstrual 
disminuido, como los accesos de calor. Después de cuatro meses 
había hecho tres limpiezas de higado y de repente su rigidez estab 
totalmente mejorada. Después de unas pocas más limpiezas, no habi; 
rigidez ni adormecimiento en ninguna parte de su cuerpo. 


"Todas las personas que he visto que tienen depresión clinica. 
tienen pequeños parásitos en el cerebro. La gran pregunta es: 
(Es el cerebro el que deja de producir suficientes neurotrans- 
Tisores o estos parásitos producen imbalances?. Los pará- 
stos comunes aquí se llaman Anquilostonas, Áscaris del Gato 
¡del Perro, Trichinella y Strongiloides. Aunque es común creer 

| que los parásitos penetran por la piel cuando se está cami 
mando descalzo en la tierra, ésta parece ser una ruta no des- 
acable. Las rutas importantes son comer la carne de los 
animales o inhalar los desperdicios arrojados en la tierra a 
és del polvo. Nuestras mascotas recogen estos tipos de 


- parásitos de manera diaria. Los traemos y llevamos en un 


constante intercambio entre nuestras mascotas y los miem- 


bros de nuestra fami 


groso. Las manos deben ser desinfectadas con alcohol de 
grano después de haber evacuado, ya sea usted, su niño o. 


Supongamos que usted limpia un pañal lleno de excrementos 
después lava sus manos bien con jabón, después va y cor- 
la ensalada para la cena, seguramente usted les está 
dando una dosis a cada miembro de su familia de lo que traía 
l bebé. Estaba escondido debajo de las uñas. Los animales 
limpian de la siguiente manera: Simplemente lamen a sus 
queños. Pero nosotros los humanos no somos suficiente- 
mente fuertes para tomar una dosis extra de patógenos con 
la comida, debemos desinfectar nuestras manos, Lavar los 
años es también peligroso, Utilice unos guantes. Si nadie 
fre de Depresión usted puede usar Cloro (guárdelo en el 
jaraje) para desinfectar los inodoros, si no, utilice alcohol 
icohol de grano al 50 96). Mantenga los picaportes y los 
pomos de todas las puertas limpios también con alcohol. 
Si usted sufre de Depresión use un zápper para matar inme- 
diatamente a este tipo de parásitos: Anquilostoma, Ascaris, 
Trichinella, y Strongiloides. 


El resto de la familia deberá deshacerse también de esta, 
parásitos, de la misma manera o lo más parecido posible, La 
reintección siempre ocurre. En la persona deprimida, el par 
sito microscópico viaja directamente al cerebro. En otro 
simplemente reside en los intestinos, en los pulmones en ej 
hígado, o en otro órgano. Las rutas al cerebro ya se han esta 
blecido para la persona deprimida. Deben de eliminarse alif 
antes de que haya una tolerancia a la reinfección. 

Los solventes y otras toxinas, también están en el cerebro y 
dificultan la acción curativa. Por esta razón la persona depri 
mida, debe hacer las cuatro limpiezas, 

La bacteria de la familia de las shigellas siempre está reacios 
nada con los casos de depresión. Mate todas las shigellasy 
evite la reinfección hirviendo todos los productos derivados 
de la leche y no comiendo los que no puedan ser hervidos, 
Vaya al programa intestinal (pág. 580). No coma ningún al 
mento preparado con las manos como las ensaladas de los 
salad bar. Finalmente haga la limpieza de hígado, repiala 

dos semanas. Incluso la depresión prolongada puede re 

en cuestión de días, cuando el cerebro ya no está limpio, Va 
hacia al espejo y sonriase a sí misma por la éxito de la co 
quista sobre sus invasores. Nunca más, deje que éstos ent 
en el centro de la felicidad de su cerebro, 


Depresión maniaca 


Esta variedad de depresión está asociada con los strongilo 
des, como fundamental parásito en el cerebro. Además del 
cloro como alérgeno. 

Los strongiloides son los mismos parásitos que causan l 
migraña y otros tipos de dolor de cabeza recurrentes. Proba: 
blemente depende de dónde se encuentren estos pequeño 
parásitos o dónde hagan su casa para que los síntomas. 
manifiesten: Depresión Maniaca o Migrañas, tal vez el cio 
sea el factor decisivo. 

Estos parásitos pueden penetrar a través de la placenta h 

el feto. Lo cual explica por qué se heredan los trastornos dé 


pro. Por supuesto, hay también un gran riesgo de adquirir 
stos patógenos de sus propias manos, las manos de otras 
rsonas y del suelo en el caso de los niños. La verdad es que 
gunos miembros de la familia no se infectan con esto y no 
jenen ningún síntoma cerebral, Es dificil erradicar los Strongi- 
pides de toda la familia completa y por lo tanto, hacer que la. 
jona deprimida se sienta bien, Es de hecho, imposible si 
un animal u otra conexión con animales dentro de la casa. 
Jeshágase de todas las alergias al cloro lo cual es un reto muy 
bande. El primer paso es zappear todos los parásitos. 
Eliminar toda acumulación de Bromo también. Ya que el 
mo, Fluor, Cloro, son todos halógenos, tal vez el exceso 
éstos pueden saturar la habilidad del hígado para desin- 
icarlos. Deje de comer las cosas con bromo (blanqueadas) 
Xo el pan'. Deje de tomar medicamentos que contengan 
ro. Esta es la parte fácil. Usted debe dejar de lavar su 
con agua olorada (Use unos filtros de carbón para puri- 
jara). Usted lo inhala mientras se lava. Nunca utilice este 


yo en la casa, ni en botes que estén perfectamente cerra- 
y deje de usar Cloro para lavar la ropa. 
ga las cuatro limpiezas, algunas veces las nubes se levan- 
jn y las mentes se aclaran cuando uno viene del dentista. 
recuperación puede ser muy rápida, en menos de una 
lana, y las recaídas son tan rápidas que aun una pequeña 
antidad de Cloro inhalada o bebida puede despertarias. Sea 
Sléd cuidadosamente meticuloso y verá que esto le recom- 
isa. En un año usted puede esperar que no haya ninguna 
caida. Los humanos parece ser, que tienen una compulsión 
llevarse las manos a la boca, como las vacas lamen su 
iz y los gatos su trasero. Lo más avanzado en la higiene 
lana debería de ser, dejar de llevarse las manos a la boca, 
bemos siempre comer con utensilios. Y nunca salir del baño 
vamos. Hay cambios que son dificiles, pero la nueva era 
parásitos los hace necesarios. Junto a los nuevos con- 
finantes, solventes y metales pesados los parásitos nos 
rán a menos que cambiemos. 


Alemanio, sa prohibe ei blanqueo de ia harina. 


== 


No deje de tomar el Litio u otras medicinas hasta q 
doctor esté de acuerdo y usted esté listo, más o meno 
medio año, después de esto, asegúrese de tenerlo a man 
Incluso si usted se libera de la depresión maniaca en un q 
sepa que, unas semanas más tarde una reinfeccíon pueg 
volver a su cerebro muy muy rápido: Aún no está curado, i 
caminos siguen abiertos. Sea paciente; la curación suce 
como ha sucedido para otras personas. 


Casos 


LENA CONSTANTINE, 39 años, tenía un historial de mig 
enfermedad témporomandibular tenía fuertes periodos m 
numerosos dolores que la hablan hecho tratar de suicidarse. Des 
de esto, comenzó a tomar prozac. Estaba parásitada con p 
intestinales (en el intestino), el parásito del perro, con estrongi 

y con el parásito humano del hígado. Comenzó con el programa d 
parasitante y con la limpieza de riñones. Esto le hizo sentirse 


recordar. Después de 42 días do estar alli salió mejor que antes. V 
a trabajar otra vez, no dejo ningún detalle ya que podía recordar 


tarde aún tenía strongloides (tenía un gato) pero hizo su primera 
de higado. Expulsó más de 500 piedras. Su depresión se fue. 

el prozac por 4 cápsulas de ornitina y 2 de ginseng diarias (mas si 
tensión no se aliviada) y curó su problema. 


MONA ZAVALA, 33 años, estaba extremadamente deprimida en 
trabajo. Estaba llena de mercurio, arsónico, PCB'S, cromato de sl 
delineador de ojos, alcohol de madera de los refrescos de cola qu 
bebía, asi como áscaris, el parásito pancreático, trichinell y estiong 
leides. Pensó que su caso no tenia remedio. Pero sólo en tres m 
cuando había hecho la mitad de las limpiezas, ya veía cosas posi 
desu trabajo. 


ACEY O'HARA, un joven estudiante, evitó cuidadosamente los alir 
enlatados, la cafeina, saborizantes y productos de cuidado p 
porque sabía que no los toleraba. Cuando cayó en una depres 
profunda no solamente estaba sorprendido sino enfadado, ya que 
buenas hábitos de salud no le habían dado buenos resultados. Esta 


ndo agua embotellada que venía en envases plásticos, Tenía 

todos sus tejidos y en el cerebro, cuando cambió y empezó a 

“agua del grifo (fitrada en pequeñas cantidades) la depresión se 
iona semana y no volvió a llorar por cualquier motivo. 


UNDERWOOD, 46 años, estaba clínicamente deprimida y en 

Ela creia que era debido a la menopausia. Tenía una gran carga 

ongllides, pero no tenia otro tipo de parásitos. Sólo uno de sus 

s tenía strongiloides (test de saliva) y el gato estaba limpio 

bién. Ella estaba llena de Cesio (del agua que bebía del refrigera- 

jr] y Vanadio (de una fuga de gas), En dos meses había logrado lo 

pille: todas las mascotas y ela estaban libres de estrongiloides, 

Dia reparado la fuga de gas y la depresión se fue, solamente era 
ja recuerdo. 


D GREELEY. Fue diagnosticado con depresión maniaca hacia 
antos años y puesto en terapia con Activán y Prozac. Esto le 
pero no le alvió la depresión, Tenía un temblor prominente. 
Ascaris y el parásito hepático de la oveja en el cerebro, También 
inella, estrongilcides y el parásito hepático humano, todos éstos. 
ferentes estadios. Habia Estireno (de los vasos de poliestireno), 


'estaba en su cerebro, probablemente abonando el terreno para 
producción de parásitos, También tenia altos niveles de Mercurio 


para lavar la ropa y el agua que bebia). En cuatro semanas 
bia quitado todos los metales de su boca. Esto había desencadena- 
2 go en él. Después de ir al dentista relata que algo especial habia 
lcodido. Su depresión se habia ido, de la misma manera que usted 


Ja sábana de su cama. Esto le animó a limpiar todo su cuerpo y 


solucionarse, así que puso fitros en todo su sistema de agua y 
permanecer sano y activo, 


IREN KNOX, 48 años, había estado bajo tratamiento de Thoracina 
rante 36 años, poro recientemente lo habia cambiado a Desyral y 
y Litio. Tenía Áscaris, otras lombrices y dos docenas más de 

itos incluyendo todos los estadios. Su cerebro estaba lleno de 


dos en media hora con un generador do frecuencias y su primera 
estaba libre de depresión, mucho mejor que on Ios últimos ocho 
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años, Tenia todavía metales en su cerebro, también cloro, En 
semanas su temblor habia desaparecido, después de 

su agua de beber Su depresión nunca volvió después de haber he 
su trabajo dental. 


Esquizofrenia 


Se ven muchísimas más toxinas de los hongos en las familia 
con esquizofrenia que en otro tipo de enfermedades. General 
mente tienen 4 ó más tipos de toxinas de estos hongos 
mismo tiempo, lo que significa que una toxina no está siendo, 
desintoxicada antes de que la otra ya haya sido comida, Esta 
implica al hígado tanto como a la comida seleccionad: 
El daño inicial, al hígado le puede venir desde la infancia, 
esquizofrenia no requiere mercurio u otros metales dental 
Esto es lógico cuando se ven niños pequeños que tienen 
esquizofrenia. La esquizofrenia es una enfermedad muy vieja! 
que se describe en la literatura antigua, antes de que exist 
van los dentistas, Pero los parásitos ya existian. Y las comid 
contaminadas con hongos y el cobre también. 

El érgol siempre se ve en las personas enfermas, otras mico 
toxinas están también siempre presentes incluyendo esterig 
matosistina, citocolasina B y affatoxinas. A medida que cambia. 
eltipo de micotoxina, los síntomas del cerebro pueden cambiar 
de un estado compulsivo a la paranoia o de oir voces. 

La bacteria, Micobacteria Phlei, también puede ser una ca 
Porque siempre he visto una relación entre ésta y la esquizo 
frenia, ¿Cuáles son sus efectos especificos? Todavía no lo 
aún. Esta bacteria puede estar escondida bajo los dient 
También la he visto en los peros, 


La bacteria Shigella de los productos lácteos no esterilizado 
también forma parte del problema, Produce toxinas en 
nervios y en el cerebro causando irritabilidad, depresión, 
enfado; este enfado puede acabar en erupciones de violencia; 
El plomo y el cobre son factores vistos en todos los casos 
esquizofrenia. La fuente usual de éstos es el agua que se 
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Creo que el incremento actual del crimen y 

ja violencia en los E.U.A y en la sociedad en 
general puede ser debido especialmente al alto 
nivelo de consumo de hongos, en los alimentos 
y bebidas, resultando de ello, brotes de com- 
portamientos violentos casi sin provocación, 
solamente por alguna frustración. No sería 


oldaduras de plomo). En estos casos, siempre recomiendo 
reemplazar las tuberías de metal por otras de plástico y luego 
tomar ácido lipoico (100 mg 2 veces al día). Los parásitos 
empre se encuentran relacionados con la esquizofrenia, 
pecificamente el parásito llamado Anquilostoma (en todas 
sus variedades) en el cerebro. Instrucciones: 


|; Evite comer cualquier tipo de producto que contenga 
cereales, nueces y miel 
Esterilice todos los productos derivados de la leche 


(6. Busque plomo y cobre en el agua 


Deje de beber bebidas comerciales incluyendo el agua 
embotellada 

|. Zappée los parásitos en toda la familia tres días consecu- 
tivos, y luego hagalo dos veces por semana. 
Elimine las Shigellas con el programa de limpieza del 
Intestino (pág. 581) 
¡Regale a sus mascotas. La esquizofrenia es demasiado 
¡seria como para arriesgarse a una reinfección. 
Haga todas las limplezas dentales necesarias (pág. 446). 


necesidad de zappear repetidamente es para prevenir las 
infecciones. Nada necesita ser matado 2 veces. Pero su 
fección, en los miembros de la familia, en las mascotas y 
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en las comidas sucede cada hora. 

Uno no debe apoyarse solo en el zappeo para estar bien. Hag 
todo su diagnóstico y búsqueda en los alimentos que com, 
hasta la última comida, el agua que bebe, el are que respira 
Solamente cuando todos éstos estén limpios el cerebro cura. 
rá. ¿Cuándo comió una comida con cereales la última vez? 
Cuando usted esté bien encuentre un cereal o pasta que no 
tenga hongos. Téstelos las frecuencias para ver si tiene hon- 
gos (77, 88, 100, 126, 131, 177, 188, 232, 242, 295 khz). 
Busque especialmente el érgot (295). Recuerde, el érgot pro- 
duce dietlamida de ácido lisérgico (LSD), lo cuálno es bueno 
para un cerebro esquizofrénico. Las mieles también tienen 
érgot. El érgot necesita más de 20 minutos para desintoxicar- 
se añadiendo vitamina C. (Lea la sección de alimentos conta- 
minados con hongos, pág. 420). 

Si usted vuelve a enfermar otra vez después de comenzar una, 
dieta de cereales, déjelos. Tome 500 mg de niacinamida, tres 
veces al día para acelerar la desintoxicación del érgot por el 
higado. 

Evitar es mucho mejor que curar. Curar el cerebro es muy 
rápido; en menos de una semana, los sentimientos y los com- 
portamientos pueden volverse normales. Tal vez hay hierbas 
que puedan ayudar a la curación, Considere que con lo vieja 
que es esta enfermedad, debe haber algunas hierbas que sean 
útiles. Pero considere también que estas hierbas pueden estar 
llenas de hongos, sea muy cuidadoso buscando electrónicamen- 
telos hongos antes de usar cualquier tipo de hierba. La verbena 
azul, la sábila, y el ginseng son hierbas que vale la pena usar. 
Una cuestión que siempre ha estado tocando la puerta de mi 
cerebro es, si la familia entera está comiendo alimento conta- 
minado por hongos ¿Por qué no todos son esquizofrénicos? 
No obstante los miembros de la familia usualmente sufren de 
algunos síntomas que son similares a los de las victimas. Pero 
la colección de parásitos de cada persona y los contaminan- 
tes son únicos en cada cual. Toda la famila debe obedecer 
las mismas reglas con los alimentos contaminados con 
hongos, para que funcione mejor. 


desórdenes del cerebro en los niños sugieren un defecto 
ético inherente. Una cantidad de parásitos y contaminan- 
están queriendo pasar al nonato a través de la placenta. 
Embién pueden hacerlo algunos virus y bacterias, La acumu- 
ción de plomo es apreciada siempre en niños con autismo, 
¿Fue éste adquirido antes de nacer? 
d mercurio puede ser trasmitido de la madre al hijo también, 
$i las amalgamas de mercurio no se quitaron antes del emba- 
fazo, reemplácelas tan pronto como pueda (Nunca durante el 
embarazo, ya que la cantidad de metal que absorberá sera 
rats más comunes, tales como el Áscaris, los stron- 
gioloides, las Trichinellas, fácilmente entran en la barrera 
Cerebral o en el cerebro, Están presentes en el polvo. El polvo 
enira alos edificios via zapatos. Los zapatos llevan deshechos 
animales. No dejen que los niños se pongan los zapatos ellos 
mismos, hasta que hayan aprendido a evitar tocar las suelas. 
No deje que los niños se revuelquen en el suelo de los edificios. 
públicos, aunque esto se vea normal. No deje los zapatos en 
la alfombra o en la mesa. Un hábito mejor, es dejar los zapatos 
'en la puerta. Una vez que los parásitos hayan encontrado su 
camino en el cerebro del niño, va a ser más dificil reenfocarlos 
a otro sitio donde pertenecen. Deben ser eliminados todos 
repetidamente, ya que hay reinfecciones diarias al poner las 
manos en la boca. 
Todos los miembros de la familia deben matar estos parásitos 
semanalmente, para proteger al niño del autismo. Cuando el 
plomo y los parásitos se han mantenido fuera durante varias 
semanas, el niño puede llevar una vida normal. No he tratado 
suficientes casos para apuntar en forma particular el problema 
delos parásitos o de los contaminantes. Por esta razón, usted 
debe hacer una limpieza total del cuerpo, del ambiente, boca 
y de la dieta (especialmente de solventes y hongos). 


Casos 


LEON DICKSON, edad 10 años, Era normal al nacer, pero comen; 
a gatear y caminar demasiado tarde, A la edad de tres años y 
comenzó con desmayos y también había sido diagnosticado co 
autismo. (Los desmayos eran causados por las larvas do áscars que 
probablemente comenzaron su ruta hacia el cerebro) . Comenzó 
fenobarbital; cambió a dinanti, después 2 fármacos más fueron pro 
bados: Ahora estaba con Tregretol y Depacote. La madre nunca ulizó 
medicamentos antináuseas durante su embarazo, ni cafeina, ni alcohol, 
nicotina, ni siquiera una simple aspirina. A pesar de estas medicinas, 
tenía dolores de cabeza, continuaba con sus desmayos, (os cuales 
hacian dificil o discontinuo su sueño) y ni siquiera trataba de hablar, 
Vomitaba mucho, No tomaba pildoras o gotas (ni hierbas mezcladas 
con miel Y nuestro método de eliminar patógenos con un generador 
de frecuencias no se había descubierto. No pudo matar sus parásitos 
ni sus shigellas. Su cerebro estába leno de talio (no habia mercurio), 
pero también tenía larvas. Estos tal vez hayan sido introducidas por 
los bastoncilos en el oído y por productos esterlizados que tenían 
mercurio. La comida favorita de León ora pollo asado, que comía todos. 
los días, así como 2 huevos al día. Excluimos el pollo, huevos, tocino, 
patatas fritas, conservantes y colorantes en Ins alimentos, la jalea de. 
va y la mermelada de fresa, Un mes más tarde no habla mejora, 
ni siquiera había sido posible matar sus parásitos con la receta herbal, 
Se cambió la dieta, lo cual fue extremadamente dificil, el niño seguía 
llorando y pidiendo sus alimentos anteriores a gritos, su comida basura; 
toda a famila estaba enojada por estas restricciones. Pero motivamos 
a la madre a apegarse a esto, le cambiaron de niñera, una a la que. 
pudiera obedecer, y le pudiera dar algunas hierbas de parásitos así 
'como ácido tiótico (100 mg con miel para sacar el plomo). La primera. 
semana la nueva niñera tuvo êxito, haciendo que el niño tomara el 
cido tiótico. Tuvo solamente un desmayo esa semana. Esto motivó 
a la madre a reforzar el programa desparasitanto y a seguir las reglas 
dietéticas, Después de un mes, él comenzo a escuchar y tratar de dar 
forma a Ios sonidos. 


Ei problema con los huevos es que están contaminados 

I polonais. He encontrado como quiera que sea, que. 

onde los huevos, en la cáscara y en la cartón siempre. 

fuera contaminados con esta bacteria. La manera segura 

dui andar un huevo es, sacarlos del cartón y volver a 

do rios en refrigerador, entonces lavar las cáscaras y sus 

| anos antes de romperlo. Los huevos también contienen 
| manina, un detonador de los desmayos. 


TRK PEEPLES, tenía 5 años, no decia ninguna palabra y llegó al 
clara pronunciar una "mien" para dcir lo que queria 
A cualmento comida). Estaba en una escuela espacial y lo estaba 
faciendo bien tenia el cerebro intoxicado con glutamato monosodico, 
lantioxidantes del tipo de BHT y BHA acumulados en él. En otras pal 
ei higado no estaba dosintoxicando estos químicos alimentarios. 
HA mismo tiempo, no encontré toxinas de hongos: pensé que estos 
(cos o estos solventes eran los responsables de que el higado no 
diera desintoxicarse. Se le dieron gotas homeopáticas por un aler- 
logo alternativo. El resultado fue inmediato para desensibiizar el 
gado. En una semana empezó a emitir nuevos sonidos y a manejar 
jna lista de palabras como "caja", Después de matar los parásitos con 
a herbal durante un periodo de 4 semanas, e bi hei 
Los padres estaban felices. Se eliminaron las toxinas de la 
(Speo su njo pudo decir cosas y oa padres amaban cad ao 
donido que salía de su boca. En 2 meses estaba diciendo palabras de 
d silabas y construyendo frases. Ya no nos necesitaba más (estaba bajo 
tamiento homeopático con gotas para tiroides también). 


GEOFF BERKEL, fue diagnosticado de autismo, Estaba infectado con 
Varas especies de áscaris, (tenia una mascota, un perro) y comenzó 
con el programa desparasitanta herbal: un poquito menos que la dosis 
de los adultos (Los jarabes para niños no son tan efectivos). Estaba 
intoxicado con mercurio también y tenía 2 à 3 endodoncias que tuvie- 
ron que ser sacadas. También se le retiraron todos los alimentos con 
«colorantes, monoglutamato de sodio, pollo y huevos. 

Los padres hicieron esto bastante rápido, y me llamaron para decirme 
que su hijo se había vuelto totalmente normal. Pero preferían que las. 
Buenas noticias no se extendieran a on su grupo de apoyo de autismo, 
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porque tenían miedo de ser criticados por su enfoque poco artado 
Sólo en los EEUU pueden ocurrir estas cosas. 


Problemas de digestión 


Los eructos, inflamaciones y los gases intestinales son sign 
de que su digestión no es perfecta. ¿Qué está mal? Los erucz 
tos son gases escapando hacia ariba, La inflamación se debe, 
a burbujas de gas que están causando presión. Su cuerpo, 
hace gas, éste sólo puede ser producido por bacterias, 
conclusión inmediata es que las bacterias están creciendo, 
su tracto (estómago e intestinos) lo cual no debe permiti 
que suceda. Estas bacterias son comúnmente entéricas; 
salmonellas, shigellas, E. Coli, Bacteroides Fragilis. 

Tal vez desee identificarlas antes de matarlas con el zápper, 
O tal vez pueda matarlas todas con un generador de frecuen- 
cias. Los efectos pueden notarse en una hora, aunque los. 
últimos gases pueden necesitar días para ser eliminados, 
La salmonella y los bacteroides fragilis son 2 bacterias que 
pueden comer bilis, y pueden vivir sin oxigeno y pueden verse. 
fácilmente en el hígado. Los bacteroides probablemente, 
escapan del parásito huésped, el áscaris. La salmonella pro- 
bablemente viene, de los productos lácteos no esterilizados, 


Si usted tiene un problema intestinal que afecte a la digestión 
o con dolor, comience inmediatamente a hervir todos los pro-. 
ductos lácteos. Deje de comer aquéllos que no puedan ser 
hervidas: sándwich de queso, yogurt y helado. Deben ser 
hervidos durante 10 seg. 
La bacteria se aloja en el higado, porque el hígado trata de. 
mantenerlas fuera de la sangre y la linfa, para matarlas con a 
. Pero éstas pueden comer bilis y colorearla de color cafè 
como evidencia. Ahora cada vez que el hígado deje entrar bils 
al intestino (y al estómago), una gran cantidad de estas bac- 
terias entran a estos órganos. El intestino entonces se convier- 
te en una masa de bacterias, que burbujea mientras se produ- 
ce dióxido de carbono, dióxido de azufre, sulfuro de hidrógeno, 
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óxido de carbono. Alguno de estos gases son bastante 
Ayude a su higado a deshacerse de esta carga bacte- 
Con la limpieza de hígado (pág. 586) hasta que toda la bilis 
fa coloreada de un hermoso color verde brilante. Esto es 
rte cuando hay evacuaciones de color café oscuro. 
la bilis de color verde en su intestino, las evacuaciones 
Tán claras, con tono amarillo o anaranjadas. Al dejar de 
fr alimentos contaminados, matar las bacterias y limpiar 
Migado la digestión vuelve a la normalidad. Claro está, debe 
To haber suficiente ácido en el estómago y enzimas digestivas 
Cara hacer que el proceso produzca una buena digestión. 
Ae otro modo, los restos de alimento no digerido alimentarán 
“alas bacterias. 
"personas con problemas crónicos de digestión es proba- 
Que también estén contaminadas con plomo, cadmio o 
mercurio en el intestino, Su cuerpo trata de mantener estas 
bacterias en el intestino, evitando que se vayan a otros órga- 
nos vitales. Lo malo es que su presencia en el intestino podría 
comenzar una enfermedad intestinal. Las toxinas en el intes- 
"lino pueden inhibir su sistema inmunológico (aquí los glóbulos 
"blancos se agrupan en las placas de Peyer), los cuales englo- 
“ban a las bacterias entéricas "malas". Tal vez las "buenas" 
bacterias encuentren su intestino demasiado tóxico para vivir 
i. Limpie su dentadura, Busque plomo y cadmio en su agua 
de beber. Después de mejorar su estilo de vida, continúe con 
'su limpieza de hígado. Mantenga sus metas elevadas 
in estómago plano con una sensación de energía sin eructos 
“o gases. Dolor de estómago (pág. 122) y la hernia hiatal (pág. 
1161), son también problemas digestivos que implican dolor 
(ver también dolores del vientre bajo (pág.121) y apendicitis 
pág. 125). 


Casos 


ALAN BARTH, tenía a sus 2 hijos a su cargo. Uno de ellos con. 
estómago muy sensible, poco apetito y solamente quería comer dulces. 
yfrtos. El muchacho de 16 años, tenía dolores que Ie evitaban hacer 
todo tipo de deporte, El padre tenía problemas en las amigdalas si 


bebía leche. Un problema era obvio. Su leche estaba contaminada cop, 
'salmonellas y shigolas, o cual traía problemas a tados. Hirviendo toda, 
la leche, evitando el pollo (fuente de salmonella) y dejando de comer 
yogurt y queso solucionaron el problema. Se encontraron pequeñas. 
cantidades de plomo en el agua y vanadio en el aire lo cual anunciaba 
una fuga de gas en la casa. Todos estaban fuertemente parasitados, 
cuando estos problemas fueron identiicados y a su vez corregidos a 
salud de toda la familia mejoró. 


KAE NAKAJIMA de mediana edad, tenía un largo historial de úlceras, 
y dolores estomacales. Estaba tomando grandes dosis de santac y 
tagamet desde hace varios años. También bebía calé, të y refresco de. 
cola. Tenia áscaris y cadmio en su estómago, Cinco meses más tarde se 
habia hecho una limpieza total, excepto su dentadura y estaba sintién» 
dose bastante bien. No necesitaba ningún medicamento. Todavia tenía 


problemas de artritis y de sinusitis, Pero se sentía bastante motivado 
para hacerse la limpieza dental. 


SVEN LIPPENCOTT, edad 4 años, había estado bajo alimentación con, 
sonda durante varios años debido a una debilidad estomacal. Tenia un 
peso muy bajo para su edad. Tenía una población muy grande de parási- 
tos en su estómago, asi como arsénico (pesticidas). EI resto de la tama 
también tenía parásitos intestinales. Después de matar a los parásitos, 
de limpiar toda la casa, el apetito de Sven mejoró y empezó a comer 
por la boca. Pero rápidamente se contaminó con áscaris proveniente 
| gato (tenian un gato en la casa). Entonces toda la familia se infectó 
otra vez. Todos ellos incluido Sven, bebian refrescos a menudo. Como. 
los padres trabajaban era dificil mantener la disciplina alimentaria. Sven 
tenía alcohol de madera, meti butil quetona, hexanadiona, cloruro de, 
metileno y tolueno lo cual hacia casi imposible su recuperación. 


Alzheimer 


Lo que antes era una rara enfermedad ahora se ha convertido 


en una enfermedad de orden mundial debido a que ahora. 


afecta a mucha gente, Dos nuevos tóxicos hay en el cerebro 


invitando a viejos parásitos hacia este lugar en el que no: 
deberian estar. Esta es la explicación de esta enfermedad. Los 
nuevos solventes tóxicos son vistos dentro del cerebro, Xileno 
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tolueno son contaminantes de bebidas populares, están en 
fès descafeinados y en bebidas carbonatadas. En principio 
el cuerpo puede desentoxicar éstos, pero a medida de que 
empiezan a llegar más y más cantidadesa de solventes, la 
desintoxicación se hace más lenta y los parásitos comienzan 
reproducirse en el cerebro. Los parásitos comunes que 
comemos en las carnes medio cocidas y tal vez los que obte- 
nemos de nuestras mascotas, ahora ya pueden llegar al cere- 
bro y reproducirse, Otras toxinas también están presentes 
jes como el aluminio, mercurio, freón, cadmio, talio. La acu- 
jación de aluminio se ve en todos los casos de Alzheimer 
(10056) esto es sin duda la verdadera causa, ¿Vino el alumni 
ntes o después que los parásitos? 
Independientemente la respuesta es clara, lo que yo aconse- 
joa mis pacientes: Eliminar completamente el aluminio de los 
alimentos y su entorno. Quitar todas las sartenes de aluminio, 
todos los papeles de aluminio de las comidas y todas las 
envolturas de las galletas, y las envolturas de las bolsitas del 
«té. Quite toda la sal de cocina, los pepinillos y todos los polvos 
para hornear. Compre cosas hechas con productos para hor- 
near que no contengan aluminio. Use cuchllleria plástica, 
saleros de plástico, compre sal sin aluminio añadido. Deje de 
usar jabones y lociones comerciales, Haga su propia receta 
de jabón (viene en este libro). Finalmente, quite todas las 
molduras de aluminio y quite todas las agarraderas que hay 
en el baño y en cualquier otra parte (ejemplo: en la que cuelga 
toallas) y ponga cinta adhesiva, Después encuentre una buena 
inica o un buen doctor que pueda hacer quelaciones, que le 
ayuden rápidamente a eliminar el aluminio del cerebro, También 
use el ácido tiótico (100mg, 2 tabletas 3 veces al dia). 
Primero mate los 4 parásitos más comunes, con un generador 
le frecuencias o un zápper, lo primero que tenga a mano. 
venga la reinfeccion de las carnes y las mascotas. Deje de 
isar todas las bebidas comerciales incluyendo el agua. Las 
jinas que procesan esto dejan tolueno y xileno en estas 
bidas. No los ponen intencionalmente, con la misma razón, 
alimentos de las tiendas naturistas y las bebidas están 
jualmente llenas de contaminantes. La leche se puede com- 
rar en la tienda, Sin embargo, usted tendrá que esteril 


Hagan su propio jugo de frutas, seleccione las bebidas de 
lista que se dan en este libro. 

Beba agua del grifo, siempre y cuando sea del grifo de agu 
fria y filtrela con un pequeño filtro carbón en una jarra (vea. 
fuente). 

Asi como el xilueno y el tolueno son solventes del cerebro, la 
Shigella es una bacteria que busca siempre el cerebro, Los. 
síntomas que causan no siempre se ven ya que éstos dependen 
de la localización de la infección. Algunas veces causan tem- 
blores, pérdida de equilibrio, algunas veces problemas para. 
hablar. Pero son problemas serios. Mate las shigellas todos los. 
dias antes de acostarse con un zápper. Empiece con el progra- 
ma de limpieza intestinal (pág. 580). Cuando la mejoría sea 
duradera, usted sabe que ha detenido la infección gracias a 
todas las limpiezas y a esterilizar los productos lácteos. 
Elimine los metales dentales y use el ácido tiótico para ayudar 
a sacar los metales de los tejidos. Use vitamina C (3 gramos) 
y vitamina B2 (300 miligramos) para ayudar al hígado a la 
desintoxicación. Use el complejo de la vitamina B (2 veces al 
dia) para ayudar al hígado. Evite las comidas con hongos. 
especialmente el érgot, que tiene fuertes efectos mentales. 
(Ver comida contaminada con hongos pág. 420). Empiece con 
la limpieza de riñón (pág. 582) tan pronto como pueda, Siga 
con las limpiezas de hígado (pág. 586), limpie el ambiente yla 
dieta. Usted o cualquier familiar con alzheimer puede recupe- 
rar sus funciones mentales en un grado considerable, Lo más 
importante es detener el deterioro mental antes de que éste 
ya no pueda ser reversible, 


Casos 


LISA ANNE REED, 60 años, estaba diagnosticada con Alzheimer des 
de hacía 10 años. Requería completo cuidado ya que era incapaz de 
caminar (y también era incapaz de comer por sí misma); ocasionalmen- 
te podía decir su nombre, Su cerebro tenía al aluminio (de las vajilas 
donde cocinaba) así como silicatos de aluminio (de la sal, Una semana. 
después ella todavía tenía parásitos debido a que nadie hábilmente 
podia darle el programa desparasitante herbal. También estaba intoki- 
cada con bromo (venía del pan), cloro (del agua clorada), to, bismuto, 
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jo y tungsteno, todos éstos. 

ión estaba intoxicada con berilo, también tenía naoglera, otro 
(aio cerebral y en una semana no hubo cambios debido a su inha- 
Edad para administrarse el tratamiento. 


ISABELITA UFFORO, 77 años, estaba en as de ruedas, su hija nos 
tajo y nos la dejó para que la ouidáramos, estaba bajo tratamiento 
An cianopin No trataba ni siquiera de hablar y necesitaba un cuidado 
Gal incluyendo alimentaria, Había estado fuera durante 7 años, tenia 
A parást intestinal en diferentes estadios en el cerebro (cerebelo) 
Wa Pomo en el intestino; también tenía isopropanol, aluminio, cromato, 
Tatos niveles de arsénico en su cuerpo. See dio el programa dospara- 
+ ante herbal, así como instrucciones para deshacerse de los solventes 

Metales. Pero los planes no fueron llevados a cabo. Los parásitos no 
Wudieron ser eliminados sin ayuda, ya quo ésta no estaba disponible. 
Dia una persona dulce y buena, las hijas estaban altamente motivadas. 
peto estaban asustadas por la magnitud de la area. 


BETH HAMM, 60 años, llegó a nosotros por su vigilante cuidador 
esposo, habia empezado con los tratamientos médicos y con la què- 
lación, con el EDTA para eliminar aluminio de su cerebro. Mis tests 
mostraron aluminio y tolueno. E parásito hepático de la oveja, asbestos 
Y'a bacteria shigella. Los parásitos y las bacterias fueron zappeados 
inmediatamente y su esposo comenzó la parte dificil de excluir todos: 
los productos productos lácteos no esterlizados. En 4 días era capaz 
de caminar por sí misma sabiendo que quería y a dónde iba. Pudo 
terminar en poco tiempo una oración sin que nadie le diera siéntate 
> levántate, Entonces tuvo un retroceso, había adquirido salmonella 
en el cerebro de un pequeño trozo de comida que habia tragado sin 
darse cuenta. Se le dio Lugo! y mejoró rápidamente, en 10 dias era 
otra persona. Una entrevista de 20 minutos de duración reveló que no 
tenía síntomas de Alzheimer, ¿sería capaz de mantenerse así? Sólo, 
si los aluminios y los asbestos eran quitados de su casa, seguía su 
lancia diaria con todos los productos qua comía especialmente los 
productos lácteos, y si se mantenia bajo al programa desparasitanto. 
Su esposo apreció el intento de ella para recuperarse, es una nueva. 
persona y parece disfrutar de la compañía. 


RUBÉN CAMBEROS, fue traido por su esposa y un amigo debido 
al Alzheimer, El primar día encontramos parásitos intestinales en su 
cerabro y los matamos. Comenzamos con quelacion de EDTA. Se les 
advirtió que esterlizaran todos los productos lácteos. Sus shigellas 
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fueron zappeadas también, Cuatro dias más tarde habló sus pr 
tres palabras con sentido. EI fub capaz de seguir lo que ocurrió durant 
las horas de oficina. 2 das después ya podia estar leyendo e perisis 
co. Esto ue algo impactante para su esposa. De nuovo, tres dias mág- 
tarde fue capaz de levar una conversación consistente en frases muy 
cortas. Las mås largas parecian tardar más tempo. Comenzamos con 
rita y valeriana (6 cápsulas de valeriana al donin). Esto le prodajo 
hermosas noches de sueño (y a quienes o cuidaban también y sus 
dias fueron menos agitados, A veces habia algunos retrocesos par 
Su esposa estaba decidida a que recobrara la salud. 


Demencia y pérdida de memoria 


La pérdida de memoria es progresiva con la edad pero no se 
debe al envejecimiento. 

Hay muchos nonagenarios y centenarios con mente clara y 
buena memoria lo que prueba que la edad no es un factor 
decisivo en las demencias, ¿Por qué mucha gente se dete- 
riora más rápido? ¿podría usted prevenir el deterioro de sus 
habilidades mentales? Probablemente sí. Usted lo sabrá 
cuando note la mejoría. Los números telefónicos que usted 
no pueda recordar, a menos que los escriba número por 
número, ahora forman grupos mientras los escucha, y puede 
recordarlos como siempre lo hizo. Este es un buen signo de 
mejoría en la memoria, Usted puede recordar cosas del 
pasado temprano y puede recordarlas más tarde, a la hora 
de la comida y puede finalizar sus conversaciones sin 
interrupción. 

El deterioro mental de los ancianos no es complicado como 
generalmente se creía. Aunque la circulación sanguinea y la 
presión arterial juegan un papel importante; el efecto de las 
toxinas es mucho mayor. La acción de las toxinas es mayor 
en los ancianos que en los jóvenes. La misma agua y alimen- 
tos contaminados causan desorientación en los ancianos. 
cuando solamente provocan un dolor de estómago en los 
jóvenes. 
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La capacidad de desintoxicación en el higado 
puede ser la verdadera clave. De hecho, 
el hígado puede envejecer de acuerdo a la 
edad cronológica. Tal vez el higado puede 
ser el único órgano que envejece. Tal vez esto 
sea lo que determine su expectativa de vida. 

| La respuesta, es dejar de darle sustancias 

| tóxicas acortando su periodo de vida. 


medida que el higado es menos capaz de desintoxicarse, 
toxinas comunes entran al cuerpo a través de la circulación, 
iatando a todos los órganos. El cerebro se siente desorien- 
io o mareado; entonces hay pérdida de memoria. Al princi- 
jo el hígado puede hacer su trabajo limpiando sus toxinas y 
vetándolas. Pero eventualmente, ya no puede. El cuerpo, 
incipalmente el cerebro, es bañado con quimicos tóxicos 
ue intervienen en su funcionamiento. Ahora la persona 
jana debe de usar un bastón para no caerse, debe caminar 
cuidadosamente para no caerse, debe escribir todo para 
cordarlo, llama a la gente con nombres equivocados, no 
ede encontrar las palabras adecuadas para expresarse, 
debe marcar el calendario con los días, empieza a hablarse 
i mismo para recordar, desarrolla temblores, adquiere una 
sonalidad pasiva, pierde peso, deja de leer los periódicos. 
lodos estos signos de envejecimiento (demencias) pueden 
revertidos, simplemente eliminando las toxinas comunes 
n las cuales ya estamos familiarizados. Las sustancias más 
latinas de los alimentos son los hongos. Estos causan 
'orragias cerebrales. Limpie la dieta, la boca, el cuerpo, 

el ambiente, de manera muy meticulosa, 

Claro está, una persona anciana no puede hacer estos cam- 
los por sí misma. Si usted tiene un anciano en su casa con 
intomas de envejecimiento, y esta persona está deseosa de 

cooperar con usted, puede prometerle honestamente que 

majorará Invierta parte de sus esfuerzos a la persuasión, 


sn 


puesto que estar saludable es cuestión de disciplina lo 


nos lleva a evitar desayunos de café y donuts. Por otro lado, 
tal vez respondan viendo que necesitan menos medicamentos, 
y ayudas para caminar. 


Caso 


mental que su madre, pero mucho más, 
No podía tener una conversación normal; 

ganar dinero, y tenia que ser dejado en paz para realizar cualquier 
aun comer y vestirse. Necesitaba do bastantes cuidados. Em 

la larva del áscaris en el cerebro y en el cerebelo. También tenía. 
thocephala, dipetalonema (parásito del pollo), amoebas (entar 
histólitica) y fischoedrius en la parte pensante de su cerebro. EI h 
estado en el negocio de los pollos toda su vida: su madre pr 
mente compartió esta exposición, así como otros hábitos de su est 
de vida que lo proveyeron de solventes, contaminantes y a la vez 
parásitos. Tenía constantes silbidos en los oídos, lo cual afectaba 
audición y la conversación. Tenía un ablandador de agua que le dat 
una dosis constante a su cerebro. también había perros en la 

tal vez lo más maravilloso es que no estaba tan dañado lo cual es 
tributo a la fortaleza humana. 


Luchando contra la edad 


Este capítulo es un tributo a Jimmi, Nazi Michele, Su. 
Marlé, y todos aquellos que lograron la excelencia cor 
cuidado diario de María Austin, muerta en el 97. 


Es verdad que tenemos que morir algún día. ¿Pero por qué 
morir antes de que se termine nuestro ciclo de vida? Si much 
gente puede vivir hasta 100 años, seguramente este eg; 
periodo de vida de la humanidad. Algunos científicos pie 
que el verdadero ciclo de vida del humano se acerca a os 144 
años, y que nosotros hemos acabado acortando nuestras 
vidas. La causa es siempre el fallo progresivo de cualqui 
órgano. Debido a que todoslos órganos son interdependiente 
Cuando el cerebro falla, la muerte ocurre, a veces en 5 mí 


darie asistencia y prevenir ei colapso del cuerpo entero. Am 
nudo es fácil ver que algo está fallando. Pero a veces la 

del comienzo de los problemas del cuerpo no puede se 
conocida. Antes de la muerte hay siempre pérdida del ape 
Antes de la pérdida del apetito siempre hay problema de 
cadera y antes siempre hay mareos. 

Antes de los mareos hay una baja presión arterial, antes 
esto hay gripe o un arreglo dental. Algunas veces sabe 
cómo empezó todo, pero frecuentemente no lo sabema 
simplemente adivinamos y empezamos por algún lado. 


Dieta 


Si usted tiene un amigo anciano o familiar — incluso si é1/el 
vive en un hogar de ancianos - puede convencer a él o el 


tal vez de una dieta que sea más razonable que la media. Esta 


le ayudar mucho, solamente con dejar de beber café, 
feinado, té helado y bebidas carbonatadas, Esto puede 
Pio con otras medidas de este libro, hacer que necesite 
jnos medicamentos. 
Tepida debe de ser la leche, que esté esterilizadas y agua 
lente "que es deliciosa con crema batida miel y canela". 
ho nos mantiene alejados de los solventes, del ácido oxáli- 
y de la cafeina. 
"s cierto que uno "no necesita más leche" en la vejez. Las 
didas de calcio se incrementan con la edad. La leche tiene 
a orgánica del calcio, asi como el ácido láctico, y tam- 
está la crema que promueve la absorción. Por esta razón 
la leche nunca deberá de reducirse el contenido de grasa 
Dj menos del 2%). La crema es necesaria para mejorar la 
són del calcio en la edad madura; es bastante peligroso 
lar muchas tabletas de calcio. El estómago no tiene la 
dez necesaria para disolverlo. Pasan directamente al intes- 
ho alterando las funciones en los niveles de ácido. Los com- 
idos deben ser dosificados con cuidado. Una persona 
or debe beber por lo general no más de una taza de leche 
vez. Esta contiene 250 miligramos de calcio. 
lache necesita como primer paso en su digestión, el ácido 
e estómago. Si no, hay suficiente ácido pasará sin digerir al 
léstino, causando nuevos problemas en la digestión que 
ippieza en el estómago. La leche servida caliente con cane- 
logra estos propósitos: estimula la secreción de ácido y la 
la es una ayuda para la insulina, la leche servida caliente 


ja. No tiene que ser añadida ala leche, debe incluirse a la 
ida. La manera más segura para proporcionar el ácido en 
ida es una cucharada de jugo de limón o vinagre con 
¡cucharadita de miel en un vaso de agua. Éste da al agua 
abor dulce y agrio a la vez, suficiente para hacerlo más 
Bradable en la comida. El jugo de limón o del vinagre blanco 
lado y de la miel es fácil de usar y debería siempre estar 
lla mesa, Tenga siempre estos dos productos para la per- 
que está conviviendo con usted en casa. Si éstos no 

len ser consumidos regularmente déselos por lo menos 
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una vez al día. La vitamina C en polvo (1/4 de cucharada] 
otro ácido útil silos primeros dos no son lo suficientemeng 
efectivos, 
El hábito del limón y de la miel solos, pueden añadir años (a 
saludables) a las personas ancianas, El ácido adicional tome 
do con el almuerzo y la cena (el estómago tiene su mayor ni 
de ácido en la mañana para el desayuno), mejora la digest 
en general y ayuda a la resolución de la absorción de cak 
magnesio, hierro, zinc, manganeso y otros minerales en 
alimentos. El hábito de usar miel y vinagre en el agua come 
bebida fue recomendado por el Dr. Jarvis en su libro "m 
na para el pueblo", circa 1960; él recomendaba el vinagre 
manzana por sus aporte extra de potasio, En aquellos día 
agre era hecho con buenas manzanas. Hoy en día, tod 
los vinagres, que he examinado, tienen hongos. La toxin 
patulina, en las manzanas que tienen hongos, ha sido cuid 
dosamente estudiada por los cientificos, Contamina el i 
y el jugo de manzana concentrado, preparado a partir de 
No he testado la patulina para ver si puede ser desintosi 
por la vitamina C. Debemos usar sólo el vinagre destila 
blanco, aunque éste no tenga potasio, aroma, y popularid 
Puede utilizar una variedad de mieles para darle sabor: or 
naranja, flor de tila, de trigo, flor silvestre, flor de clavo y mi 
de salvia. 
Pero la miel no es un alimento perfecto. Comúnmente tieng 
hongo del érgot, una toxina bastante seria. Para desi 


como llegue del supermercado. Componga su miel 
esté en casa. Sila persona o anciano no ha tolerado la 

en años, empiece con una bebida de vinagre y miel o de lim 
y miel y sea paciente hasta que éste lo acepte. Entong 
añada 1/4 de taza de leche a la dieta diaria (en la mañ 
con el cereal diario). Vaya gradualmente y solamente mienta 
la digestión lo permita, claro está, la leche deberá dei 
esterilizada. 

Si no está esterilizada, el calentamiento final increment 
solamente el conteo bacterial. Usted debe estar seguro dag 
está esterilizada, Hierva la leche usted mismo. Llevar 
punto de ebullición no es suficiente. La leche debe h 
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jndos. Use un recipiente no metálico para poner de 1 a 
Espere a que se enfrie y refrigérela. 
fiche que se vende en envases de papel ha sido osterilza- 
¡Es segura. Cuando un órgano, incluso un viejo, se alimen- 
alimentos nutritivos, tiene hambre de más. El anciano la 
lará sin fuerza si no hay problema con ella; mientras el 
lano o la persona mayor trate de evitar beberla su reto será 
contrar el problema y resolverlo. No es cuestión de sabor o 
jto, es cuestión de digestibilidad y falta de toxicidad. 
ido el anciano esté bebiendo 3 tazas de leche (o mante- 
lao sueros) y 3 tazas de agua no habrá lugar para la usual 
a de café, de té o de otra bebida. Todos debemos de morir 
igo. Pero no necesariamente a causa de un derrame 
al, ataque al corazón o cáncer. Elija lo que parece ser el 
lema más importante para ocuparnos de él. Los mas 
cuentes de las personas mayores son trastornos cerebrales, 
gontinencia, problemas digestivos, diabetes, temblores, 
idad, sensación de frio, sensibilidad al ruido, pérdida del 
isto y el olfato, pérdida de audición, insomnio, y disfunción 
y cardiaca. 


remente el oxígeno 


f los problemas del cerebro que incluyen la pérdida de 
joria, el déficit de la comunicación, y la demencia (llaman 
¡cosas por nombres inapropiados, diciendo cosas inapro- 

1). El cerebro simplemente no está obteniendo suficien- 
oxígeno y alimento para trabajar adecuadamente, Es como 
'una calculadora de bolsillo con las baterías descargadas: 
rå respuestas equivocadas (sin decir, que estas res- 
tas, además están mal). No tener suficiente oxígeno en 
ebro es la principal causa de la pérdida de memoria, de 

a de habilidad para encontrar palabras adecuadas, para 
lar las palabras y no ser capaz de hablar una frase com- 

i Usted puede probar dando oxígeno adicional de una 
Mbona; el equipo moderno es fácil de usar y no muy caro. 
lersona responde bien en unas pocas horas con oxigeno 
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usted habrá probado que éste era parte del problema, 
puede incrementar el oxigeno en el cerebro; 


1. Abra los vasos sanguíneos para que haya más flujo, 

2. Incremente la presión de la sangre que corre a través 
los vasos sanguineos. 

3. Aument el contenido de oxigeno del aire, lo que signi 
menos dióxido de carbono, humo de tabaco y de esc; 
delos automóviles, Todo ésto, incluyendo las fugas de 
de las tuberias de casa que compiten con el oxigeno. 


de hierro, 
j. Incremente la saturación de oxigeno de la sangre m. 
niendo la acidez baja. 
6. Corrija el ritmo cardiaco bajo e irregular. 


Niacina 


Conseguir unos vasos sanguíneos más anchos se logra cop! 
laniacina. Désela por la mañana al levantarse, nada más por 
los pies en el suelo. Manténgale en el lateral de la cama, uli 
ce pequeñas cápsulas o tabletas y que las ingiera con ag 

El agua no debe estar fría y no debe añadirsele nada a 
bebida, 

(El agua bebida en este momento, acelera los movimientos 
intestinales. Una dosis de 250 mg den niacina en forma de 
liberación prolongada (ver fuentes), es una buena opción. En 
la persona anciana tiene muy pocos efectos secundarios 
Aveces la niacina provoca un enrojecimiento de la cara y del 
cuello, es bienvenido, ya que es una sensación de calor. Est 
sensación es intensificada por los liquidos calientes o ácido 
(incluso vitamina C) al beberlos. La sensación se reduce 
tomando líquidos frios. La apertura de los vasos sanguineo 
con la niacina solamente dura unas pocas horas. Si usted: 
que tiene un buen efecto en la persona, dele varias al día. NO 
use la variedad de prescripción médica, ya que están basta 
tes contaminadas con metales pesados; use sólo las ma 
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a están aquí probadas (ver fuentes), o las marcas que ha 
jo que son puras. Usted puede experimentar libremen- 
la niacina para encontrar la mejor dosis y variedad; 

tóxica en esta cantidad; pero el tamaño de la tableta no 

be ser demasiado grande. Redúzcala si le parece demasia- 
grande. No corte las tabletas a la mitad, ya que al partiras 
edan flos que puedan lesionar la garganta. El espino es una 
que también abre los vasos sanguíneos, particularmen- 


mida contaminada con hongos, particularmente érgot, 

el efecto opuesto que la niacina, los vasos sanguineos 

| cerebro son mucho más delgados y éste dificulta su 

mación. El érgot es un contaminante común en los 

reales. Evite malta, panes, crackers o galletas. No beba vino 

Gras bebidas alcohólicas, están bastante contaminadas con 

ot y con aflatoxina. 

estrechamiento de los vasos sanguineos en el cerebro 

levar a un infarto. Si usted ve que sufre un ataque de 

Bmencia, tome las tabletas de niacina (100 mg) inmediata- 
(Que no sean de liberación prolongada). 


ues isquémicos temporales y púrpura (TIA) 


gunas veces la persona anciana está pendiente o le tiene 
o a un ataque cerebral; empiezan a ver estrellitas con 
mas peculiares o pierden la visión temporalmente. A esto 
le llama Ataque Isquémicos Temporales (TIA) Inmediata- 
e administrele 100 mg de niacina, un gramo de vitamina 
'un complejo B, en este orden de importancia. Los ataques 
Iuémicos temporales son causados por espasmos en los 
sanguíneos cerebrales. Una parte del cerebro no está 
iendo su oxigeno y su nutrición, por lo tanto, puede 

ivar en un infarto. 
ps espasmos probablemente son causados por el hongo del 
go. El proceso de manufactura de la miel mata a este hongo 
0 su producto tóxico (micotoxinas) está todavía presente, 
azúcar moreno también está contaminado con el hongo del 
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sorgo, pero afortunadamente usted puede desintoxicar: 
hongo con vitamina C como usualmente se ha hecho, me 
bien 1/4 de cucharada en polvo de vitamina C con cada muay 
(1 libra) caja de azúcar moreno. 1 
Las manchas violáceas en la piel como los moratones, eni 
manos o en los brazos se les llama púrpura, y también sg 


causadas por el hongo del sorgo. Irrita los vasos sanguin 
y hace que se rompan fácilmente. Cuando en una person 


edad avanzada con púrpura o TÍA la fuente de moho no gg 


identificable sin más demora, debemos encontrarla, Teste. 


una muestra de saliva todos los edulcorantes consumidos 


(al menos 1 hora antes). Desde el último edulcorante hasta 
más reciente, y anótelo. Mire cual coincide en el siguia 
brote. No deje que el alimento que lo provoca sea consumid 
denuevo, 


Presión sanguínea 


infartos, pero arruina la calidad de vida, la baja presión sa 
guinea es debida comúnmente a toxinas de la comida. P 
también por la falta de sal en la dieta; si las glándulas adrer 
les no conservan la sal apropiadamente mucho del sodio 


puede entrar al cuerpo y se va con la orina, resultando niveles 


para los riñones. 
Las hierbas para riñones (pág. 582) a la mitad de la do: 


(media taza al día en vez de toda la taza) puede ser dada por 


3 semanas y después en días alternos en forma indefinid 


Sea cuidadosa en mantener este té herbal estéril recalenta- 
dolo. La gente anciana necesita tenerla sensación de mejoria 


que dan las hierbas de riñón, trate, pruebe, intente con ol 


hierbas para riñones de vez en cuando: bayas de enebro, 
rusco y estigmas de maiz. Ninguna interfiere con los medica: 
mentos. Recuerde, estos también tienen efectos diuréticos. 
Prepárese para usar papel extra debajo de la ropa íntima para 
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dar a recoger la salida de esa orina. Las primeras noches 

le haber alguna incontinencia por la orina extra que sale, 

lo como signo positivo. Después de que la presión 

guinea ha subido a 115 (la sistólica), el funcionamiento 

ntal estará altamente mejorado, no trate de elevaria a más 

1120, ya que esto aumenta la predisposición a un infarto sin 

le mucha mejoría. Use un aparato electrónico para medir 

presión sanguínea como aquellos donde se pone el dedo, 

|noenel brazo ni una banda de presión que pueda romper más 

Vasos sanguíneos, Compre un aparato que no necesite ningún 

ajuste y que sea automático. Para medir la tensión (vea los 
álogos de las tiendas, si su farmacia no tiene uno). 


¡Contaminación del aire 


'Incremente la calidad del aire bajando los niveles de contami- 
nación. Revise el aire de dióxido de carbono, humo de 
onóxido de carbono de una llama de gas, gases de escape 

fe coches por un garaje cercano, o estar cerca de la autopis- 
ta, el arsénico de los plaguicidas, cortinas de plástico (PVC) 
ioqueta (PVC), formaldehido de la ropa nueva que no se lava 
“antes de usar, amianto del Secador de pelo, los CFC de los 
frigoríficos, las fibras de vidrio y el cloro del agua del grifo. 
gunos de éstos desplazan el oxígeno. Son simplemente 
tóxicos para el cuerpo y los pulmones, Limpie el aire de acuer- 
do alos principios generales de la limpieza ambiental (ver las 
implezas de la pág. 446), para los ancianos preste mucha. 
"atención al cloro en el aire, El agua de la ducha les aumenta 
stante el nivel del cloro en el aire del baño. Lo cual los per- 
turba y también contamina el resto de la casa. Asegúrese de 
que la persona vaya al baño en un estado mental perfecto, 
ero si sale confundido de una manera no razonable, entonces 
sel cloro que obtuvo en el baño. No siempre la exposición 
1 cloro tendrá el mismo efecto. Ponga un filtro de carbón 
stivado en la ducha (ver fuentes). Compre un producto en el 

que los cartuchos se puedan cambiar fácilmente. Asegúrese 
le que lo reemplaza en el tiempo adecuado, apuntando la 
duración y cuando reemplazarlo. Lavarse las manos y la cara 


321 


F- 


con agua clorada puede añadir demasiado cloro y disparar uni 
episodio maniaco en una persona maniaca depresiva, cierta. 
mente esto es suficiente para causar confusión mental en la 
persona anciana. 

Por supuesto un bote de cloro no debe guardarse en el baño, 
Debe ser mantenido en una bolsa de plástico, no debe ser. 
usado mientras la persona anciana está en la casa y nunca 
debe ser usado en su lavadora. Use detergente libre de cloro, 
no contamine el aire con flores frescas, o aromatizadores del 
ambiente, Esto puede inducir estados de mareo. Los acondi- 
cionadores de aire pueden tener filtros de fibra de vidrio. Éstos. 
llenan la casa con pequeñas partículas de vidrio que pueden 
ser resplradas por cualquiera. El cuerpo forma tumores para 
atraparias y evita que entren a los tejidos y los corte. Sustitu- 
yalos filtros por espuma, ésta tiene un grosor de 1/8 pulgadas. 
y es lavable. Nunca se ha encontrado en este tipo de fito de 
espuma, formaldehido. 

Los filtros de aire no son las respuestas para el aire tóxico. Es 
mejor eliminar la fuente de contaminación. Los filtros de aire 
van a eliminar algunos solventes tóxicos (y el polvo) pero aún, 


El agua clorada puede causar síntomas mentales. 
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i, quedan muchas toxinas. Utilice un filtro que no sea de 
ipra de vidrio en el horno. 
Asegúrese que todas las fragancias sean eliminadas del aire, 
m aquellas que fueron obsequiadas por los familiares. Éstas 
no pertenecen al ambiente. Los pulmones las tratan como 
toxinas, tosiendo o siendo eliminadas por los riñones y el 
sistema inmunológico. Esto se aplica, por ejemplo a las colo- 
nias, toallas, jabones, champú y crema de afeitar. Si usted 
puede caminar en el baño y se siente confuso quiere decir que 
el baño no está suficientemente limpio, cualquier cosa en el 
baño intoxica el aire, intoxica toda la casa. La gente que use 
fragancias debe aplicárselas fuera de la casa. 


Anemia 


El oxígeno entra al cerebro me- 
„diante un sistema que lo lleva en 
pequeñas retículas llamadas 
células rojas sanguineas. Éstas 
fueron hechas de una manera 
exacta y de un tamaño para que 
.cupieran las moléculas dentro de 
ellas. Los glóbulos rojos se for- | Glóbulosrojos. 
iman como una rosquilla sin el | Vista lateral y de arriba. 
centro, porlo que proporcionarán L— —  — | 
mås moléculas de oxigeno (02) que si fueran bolas redondas. 
Si no hay suficiente vitamina B12, el centro no existe para 
tomar la forma de un donuts. Esto reduce la cantidad de 
oxigeno en el cuerpo y entonces se desarrolla la anemia 
perniciosa. El cambio en la forma de los glóbulos rojos se 
refleja en un mayor volumen llamado volumen corpuscular 
(MOV). El volumen correcto para los glóbulos rojos es de 
90 micrones cúbicos, Muchos ancianos tienen un volumen 
celular de 100 ó más, 
Use vodka o alcohol de grano al 70% para este propósito. 
Desafortunadamente la inyección puede contener restos de 
peligroso solvente, lleve una muestra a casa para testarlo. 


Otros tipos de anemia pueden privar a la persona de oxigeno, 
El bajo conteo de glóbulos rojos (debajo de 4.4 mm) es otra 
variedad. A veces los niveles de hierro son bajos y esto puede 
explicar el bajo conteo de glóbulos rojos, otras veces no, 


La mayoría de las anemias, incluyendo la 
anemia por deficiencia de hierro se asocian 
con una infección de anquilostomas. 


He visto anemias perniciosas asociadas a infecciones de 
Ascaris. Mate los Ascaris con un generador de frecuencias 
(408khz) o zapper. La fuente de áscaris suele ser una mascota 
(actual o pasada). ¿Que hacen los Ascaris con tu vitamina 
8122. La B12 es una vitamina de un hermoso color rosa, 
Algunos parásitos son rosas por comerse tu vitamina B12, Dar 
suplementos para el déficit de B12 es lo normal. Pero matar 
ascaris con el zapper 2 veces por semana además de dar la 
B12, es una mejor solución si el paciente usa inyecciónes, 
estemos seguros que no hay isopropilico en el alcohol que se 
aplique al algodón. 

Mate todos los anqullostomas, así como los áscaris 2 veces 
por semana, no es bueno tomar pastillas de hierro, aun si 
éstas aumentan los niveles de hemoglobina excepto en casos 
de vida o muerte. Elimine todos los patógenos que causan 
hemorragias microscópicas, El hierro en forma de tabletas o 
cápsulas es usado fácilmente por las bacterias haciéndolas 
más virulentas para el cuerpo. Use alcohol de grano después 
deir al baño, para matar los áscaris y los huevecillos bajo de 
las uñas. No tenga mascotas en casa o desparasitelas diaria- 
mente. 

Para normalizar los niveles de hemoglobina de nuevo, hace 
falta sobre todo una dieta adecuada. Huevos y carnes (muy 
bien cocidos) son las fuentes más ricas de hierro y otros 
minerales que se requieren para formar sangre. La vitamina 
BG y otras vitaminas están involucradas y se pueden adminis- 
trar como complejo B (ver fuentes). No use melaza de caña 
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omo fuente de hierro, ya que contiene hongos tóxicos (los. 


igos pueden desintoxicarse con vitamina C al igual que la 
jel. Como no he testado muchas melazas para ver si incluyen 
olventes, no se arrlesgue). En el pasado, cuando las propie- 
jes nutritivas de la miel fueron descubiertas, los producto- 
as de miel eran pocos y manejaban el negocio con cuidado. 
fora contienen hongos, los cuales causan destrucción de 
jaquetas (manchas púrpuras) hemorragias internas, y fallos 
unológicos. 


oxigeno debe primero saltar a la hemoglobina en los pul- 
mones. Más tarde en el cerebro, el oxigeno debe saltar de 
o para entrar a las células cerebrales. La diferencia en los 
jveles acidez hace esto posible, 
os niveles de ácido operan en este sistema y deciden si el 


smáticos y los artriticos sufren especialmente de una acidez 
del cuerpo. 
Elácido debe ser eliminado de la sangre y llevado al estómago 
para la digestión. Cuando esto no sucede tiene que ser sacado 
| cuerpo a través de la orina. Pero los riñones pueden estar 
ndo un trabajo pobre debido que están tapados con 
ueños cristales o debido a que no hay suficiente agua en 
sistema, así que los niveles de ácido del cuerpo aumentan. 
ted puede testar todo el cuerpo para ver si hay acidez a 


sila acidez del cuerpo es demasiado alta ayude a los riñones 

'excretar, añadiendo más agua a la dieta y más minerales 

neutralizar los ácidos. Los minerales mejores para este 
propósito son calcio y magnesio. 


Incrementando los minerales 


de magnesio (ver fuentes). Use 1/8 de cucharadita añadido a 
las cereales cocidos, a las sopas cocidas y a los pudings, E 
magnesio no se destruye por ser un mineral, a diferencia dg 
las vitaminas, Usted puede añadirlo a cualquier comida p 
noaltera al gusto. Poner un poquito de magnesio extr 

ala persona a dormir. Cuando el agua no sabe bien probables 
mente exista una razón. 

El cuerpo está tratando de deshacerse del cloro y de otr 
toxinas en él, En este caso un pequeño filtro de carbon ays 


con un filtro de carbón en la 
tapa es lo mejor. Esterilicelo 
una vez por semana añadien- 
do una taza de agua y una 
cucharada de alcohol de 
grano, de modo que el filtro 
e enjuague quince minutos. 
Lave o saque el alcohol de la 
jarra y saque el agua. Asegú: 

rese de que la temperatura 
también agrada a la persona 
que la va a beber. La tempe- 
ratura puede significar todo 
para una persona que nunca 
está sedienta, 

No añada hielo y no haga 
bebidas con agua, sino sola- 
mente use lajarra como única 
fuente de agua. Añadir limón. 
o vinagre (vinagre blanco 
destilado) y miel es probable- 
mente la mejor manera de | Jara para fitrar agua 
estimular la sed y el apetito. 
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cuando la sangre está debidamente oxigenada se vuelve de 

color rojo brillante, la sangre no oxigenada es más de un 

“color púrpura, Un doctor que haga una quelación fácilmente 
de ver el estado de oxigenación. 


quelación es una poderosa manera para mejorar rápida- 
ente la oxigenación de la sangre, la regla más importante a 
observar es dar el tratamiento de una manera lenta. Especial- 
mente si el ethylene diamine tetraacetate (EDTA) se está 
usando para quitar metales pesados, es importante hacer el 
tratamiento más o menos en un periodo de 2 horas. Se puede 
darminidosis en tiempos más cortos. Generalmente usted se 
¡carga de controlar número de gotas que van entrando al 
te sanguíneo. Discuta esto con su enfermera. 

quelaciones semanales pueden corregir más problemas 

en los ancianos que ningún otro tratamiento. Debido a la 


loctores, se está dando mala publicidad a este sistema "ma- 
avilloso y prolongador de vida", Los doctores que no tienen 


y agradable y mostrarle todo. El secreto está en hablar con 
s pacientes, Por lo general, se sientan en una habitación, 
mer y leer mientras se ejecuta la quelación intravenosa, Su 
iso, presión arterial y quimica sanguinea están controlados. 
Siéntese con ellos para oír sus historias. haga un cálculo de 
bs beneficios y costes. 
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Pulso 


El pulso refleja el latido cardiaco, un pulso bajo puede dar. 
algunos síntomas cerebrales además de fatiga. La causa es 
usualmente una medicina que está siendo tomada para corre- 
gir el pulso rápido. Consulte esto con la enfermera. Vea todo lo 
quele están poniendo en el prospecto y todos los fármacos que 
están siendo utilizados. Las drogas responsables son usual- 
mente los beta-bloqueantes. Usados para regular el pulso. 
cardiaco, generalmente este fármaco puede ser sustituido, 
Menos de 60 latidos por minuto significa problemas. En un 
joven una frecuencia cardíaca de sesenta es una buena señal 
(ya que ningún fármaco está envuelto en esto). Pero para el 
anciano esto no refleja un pulso cardiaco fuerte y atlético. 
El corazón está hecho de 4 cámaras separadas o comparti- 
mentas y cada uno envia un pulso de acuerdo a un tono y a 
un ritmo. Son como 4 caballos tirando una carreta. A menos 
que tiren de una manera pareja la carreta se mueve pesada e 
irregular. La carreta irá más rápido con un pulso uniforme. Para 
corregir o tener un pulso normal simplemente se baja. Luego 
se percibe mejor y más uniformemente. Si el corazón late cien 
veces por minuto, en un viejo corazón debilitado no es usual, 
el pulso puede ser tan irregular que pierde cada cuarto latido. 
Esto crea una terrible deficiencia de oxigeno. Imagínese un 
coche de 4 cilindros perdiendo uno de los cilindros en la mar- 
cha. Los beta bloqueantes tienen indeseables efectos secun- 
darias, pero la regularidad cardiaca es de alta prioridad, Así 
que los fármacos son la elección inmediata, cuando la salud 
cardiaca se haya mejorado el corazón latir regularmente sin 
ningún tipo de medicación, Mientras tanto controle pulso. 
Cuando el pulso baja de 60, hay peligro de que éste pueda 
bajar aún más. Tome el pulso diariamente con cada nuevo 
fármaco que se le esté añadiendo, sin poner nervioso al en- 
fermo. 


Salud cardiaca 


Para mejorar la salud cardiaca los primeros pasos, claro, 
deberian de ser; dejar la cafeina y matar los parásitos y las 
bacterias. Sólo con esto puede bajar el pulso de 120 a 80 en 
unos pocos días. Obviamente la necesidad de un fármaco ya 
no existe, baje la dosis a la mitad inmediatamente, no espere 
ala cita con el doctor para que le dé la aprobación. Si usted 
espera otro día, el pulso puede bajar más de 60, 

Muchas bacterias comunes especialmente los estafilococos 
áereus, eligen al corazón como su lugar favorito, el lugar de 
origen será bajo un diente en la mandibula (cavidades), el 
parásito del corazón y el loa loa son 2 parásitos cardiacos muy 
comunes. Usted puede matar todos éstos en un día sin efec- 
tos colaterales y su corazón estará libre para latir regularmen- 
te. No se arriesgue en la sobremedicación, tan pronto como 
el pulso sea regular y por debajo de 100 por minuto, reduzca 
sus fármacos para el corazón. Deje de usarlos cuando su 
pulso sea regular y un poquito por debajo de 80. La fatiga le 
dejará y el cerebro trabajará mejor. 

Incrementando los niveles de potasio baja el pulso, trate de 
regulario con la dieta comiendo más alimentos ricos en pota- 
sio y controlando las pérdidas de potasio. Las adrenales 
controlan las pérdidas Limpielas, las adrenales están situadas 
encima y detrás de los riñones, donde todos los tóxicos están 
siendo excretados. Estando tan cerca del tracto urinario 
pueden compartir algunas toxinas. Las bacterias del tracto 
urinario, las pequeñas piedrecitas renales, los hongos, y los 
metales de los dientes son los mayores culpables. Cambie sus 
dientes a dientes de composite o rellenos de composite. 
Cueza u hornee todos sus alimentos en recipientes no metá- 
licos. No use o no coja metales inconscientemente durante el 
dia, Si usted necesita tocar objetos de aluminio, cübralos con 
cinta adhesiva, por ejemplo, muletas, puerta de la ducha, 
accesorios de baño. Limpie los tiradores, muletas, etc, a dia- 
rio con alcohol de grano, 


Trate las glándulas adrenales con estos 
5 suplementos: 


1. Vitamina C, mezcle algo en todas las comidas para 
que pueda camuflarse un poquito su sabor, también 
en los arroces cocidos y en el vinagre en agua. 
Ácido pantoténico: 500 mg una vez al día. 

Vitamina B6: 250-500 mg diariamente. 

Ácido fólico: 800 mcg diarios. 

Vitamina B2: 150mg diarios. Éstas son dosis 
minimas. 


asor 


Si no hay cápsulas o tabletas que puedan ser tragadas ponga 


3 días de suplemento en una bolsa bolsa plástica. Dé un toque 


con un martillo, y pulvericelo. Use aproximadamente 1/3 de la 


mezcla cada día, si usted está tratando de hacer esto en una | 


residencia, déselo a su anciano mientras lo vista. Ponga este 
polvo mezclado en una taza de plástico (un plástico que no sea 
poliestireno) añada miel y revuelva hasta que tenga una pasta, 
coma la pasta directamente con la cuchara. Normalmente el 
anciano lo prefiere de esta manera en vez de tomar las pildoras 
ala hora de la comida. Recuérdele que esto pondrá la orina un 
poco más amarilla 

Cuando los problemas en el cerebro de un hombre de edad, 
avanzada se mejoran, debe decirselo siempre. Las mejor 
comúnmente no se ven o se ven muy ligeramente, Anótelas 
esto motiva al anciano porque sabe que su existencia y 
calidad de vida son importantes para usted. 

Las mejorías no son meramente pasos para las mejorías fut 
ras. Disfrute de cada paso del progreso que va obteniendo, 
Antes y después de los tratamientos de quelación pued 
mostrar un drástico cambio en su humor, energía, apetito 
habilidad de comunicación, y aun asi no recibir ningún come 
tario de la persona que está siendo tratada. Hágaselo nol 
para que lo pueda ver y se anime a continuar. El envejecimi 

no es una diversión. Los ancianos buscan también camin 
reír, y un día de campo en el parque. Están temerosos de morí 


330 


saben que no están muy lejos y se preguntan qué pueden 
hacer al respecto. Están dispuestos a no hablar de esto debido 
aque es muy doloroso para sus seres queridos y los proble- 
mas presentes son demasiado importantes como para permi- 
tir ver problemas futuros. Hable sobre el envejecimiento en el 
aspecto positivo. Deje que le expresen sus sentimientos al 


respecto. 


Incontinencia 


La incontinencia es la plaga de la mayoría de las personas de 
latercera edad. Empieza afectando a las mujeres mucho antes, 
después del parto, por ejemplo, quirúrgicamente se cortan las 
bandas que sostienen la vejiga en posición (sele llama levan- 
tamiento de la vejiga) pero el cirujano puede ser el primero en 
decirle que esto es un arreglo temporal solamente. Aun es 
'bastante traumatizante no ser capaz de correr unos pequeños 
pasos o de estornudar o toser sin mojar un poco la ropa íntima, 
nada parece mejor que no hacer nada. Los cirujanos le dirán 
que las bandas de su vejiga han perdido elasticidad. La ver- 
- dadera razón de por qué nada, ni siquiera quirúrgicamente es 
permanente, es porque el tejido de sosten está débil. Una 
invasión bacteriana causa el debilitamiento. Los bajos niveles 
de potasio (exceso de las pérdidas de potasio por las adrena- 
les) causan más debilitamiento. Cuando usted mata la bacte- 
ria (schistosoma y áscaris y otros parásitos traen la bacteria) 

eleva los niveles de potasio, el problema se resuelve. Puede 
irar los pañales. Incluso si Usted necesita tres. Si usted ha 
matado la bacteria permanentemente puede permanentemen- 

resolver este problema, Asegürese que todos los productos. 
le la leche estén completamente esterilizados. Pida que la 
leche esté hervida durante 10 segundos y otros alimentos que 
1o puedan estar esterilizados no los incluya en el menú, como 
la crema ácida, que tiene mucha tiramina, que es un subpro- 
lucto bacterial altamente tóxico; el queso añejo también 

tiene mucha. Con las bacterias de los alimentos, salmo- 

llas y shigellas, fuera de su dieta y los parásitos siendo 
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eliminados regularmente, usted puede enfocar su atención a 
las adrenales para controlar los niveles de ácido. 1 


Sea cuidadoso en no dar alimentos que no 
pueden comer a las personas de la tercera 
edad. 


Comer más potasio en la comida es un buen plan de nutrición, 
Los plátanos son la mejor elección. La fruta fresca, las en: 
saladas, las patatas horneadas, así como la sopa contienen 
bastante potasio. Mezclar las sales de potasio con sal regular, 
mitad y mitad es un truco sencillo aun si usted solamente la 
Usa para cocer (el sabor no puede ser detectado). El potasio 
por prescripción comúnmente es usado en las clínicas para 
conservar este mineral en el cuerpo durante el uso de un diu: 
ético (Esto no necesita ser eliminado si las pastillas no están 
contaminadas), pero tomar pastillas de potasio es menos útil 
que la sal de potasio debido a que las acrenales dejan escapar 
gran dosis. Un signo de mucho potasio es un pulso bajo. 

Tal vez sea necesario usar ropa intima para la incontinencia: 
Trate de evitar ésta por la noche para que la piel pueda respi- 
rar libremente. Tenga una cómoda cerca de la cama en vez da 
poner pañales a su ser querido o a la persona de la tercera. 
edad (pero no le llame pañales, digales ropa interior), los pan- 
talones absorbentes de todo tipo están llenos de químicos. 
Estos son absorbidos por la piel, lo que aumenta la carga de. 
una sustancia tóxica. Se absorberán menos si usted usa un. 
talco con harina de maiz primero. Úselo mínimamente en l 
medida de lo posible; los cubre sillas y los cubre camas tam- 
bién tienen muchos químicos. No le siente en ellas con la piel 
desnuda para facilitar el levantarle de la cama rápidamente en. 
la noche; vista al anciano con una camiseta corta en la noche, 
no pijamas o pijamas largas. Los calcetines en los pies ayudan 
mucho para calentarlos, 

Lave diariamente todas las partes del cuerpo alrededor de 
parte del tracto urinario y rectal, utilizando agua con bóra 
Añada alcohol de grano al 5%. Lave la ropa después de un 
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siguiera una mejoría en el 

Cerebro emociona tanto a la persona de la tercera edad, que 

"cómo su incontinencia a disminuido. Este es un pequeño 

, pero le pone en el camino del avance. Cuando creen en 

d sus tareas tienen una mayor recompensa. Recuerde 
jebrarlos logros juntos. 


a plaga en los ancianos son los excesivos gases y eructos. 
efieren no ir a misa ni visitar a un amigo por el temor de que 


ido comienza en el estómago, pero la masticación de la 
ida de manera adecuada es esencial para tener realmente. 
a buena digestión. Las dentaduras deben de estar perfecta- 


jr el alineado, además, es tóxico. La dentadura plástica 
comúnmente tóxica, ya que ésta contiene mercurio en su 
¡posición y las toxinas en el plástico pueden liberarse. 


estómago, ya que éstas viajan a esta parte el estómago. 
La baja inmunidad en la boca permite infecciones en garganta 
de manera crónica si la persona anciana tiene la boca de color 


vez no sea tan bueno estar zappeando la bacteria cuando 
reinfección es tan fácil. En primer lugar eliminar la bacteria. 

en las dentaduras, por inmersión en alcohol de grano al 70%. 
tonces, teste toxinas en la prótesis. Poner en agua durante 
ias horas. Aclarar de nuevo en agua dulce. Repita esto una 
ircera vez para asegurarse de que cualquier toxina que se 
(encuentra en los resultados, no viene de la saliva. Busque 


pu-—————— 


metales pesados en el agua de la dentadura. Si encue 
usted alguna sabrá que las dentaduras son tóxicas. Hágase 
unas nuevas de metacrilato sin color (vea limpieza de 
pág. 448). 
El lavado de las dentaduras deberá matar las bacterias 
noche. El plástico tiene poros donde la bacteria puede escone 
derse. Use alcohol de grano al 70% o use vodka el cual e 
alrededor de 50% de alcohol. Puesto que el alcohol se ev 
pora y es caro, use un vaso con una boca muy ancha para qu 
pueda caber poco líquido. El vaso no debe ser metálic 
Póngalo junto a su cepillo de dientes para que tambiér 
esterilice. Solamente lleva minutos matar todo. Los limpiado: 
tes comerciales de dentaduras son mucho más tóxicos q 
el alcohol de grano, no los use. 
En vez de esto use peróxido de hidrogeno grado alimenticia 
o agua con sal para lavar los dientes en su boca, nunca 
pasta de dientes, las pastas de dientes contienen metal 
Tóxicos (aluminio, flúor, estroncio), además de contaminaci 
con benceno. Vea la sección de limpiado de dientes (pág. 587 
para los detalles y las fuentes), use también hilo dental ca 
(un hilo de pescar de 2 o 4 libras) primero. Después cepi 
los dientes. Si la persona está sentada debe ser capaz de 
agarrar el cepillo para cepillarse ella misma. Esto le dará ur 
Sensación de logro y de orgullo. Si la persona rehúsa o 
puede usar la dentadura, dele comida que sea suave sin 
pedacitos que masticar, algo que el estómago pueda digerit 
El estómago es el punto débil en el proceso digestivo, ya que 
la persona anciana no produce suficiente ácido para ha 
todo el trabajo. 


Acidez estomacal 


El cuerpo produce ácido hidroclorhidrico (HCL) el cual 
liberado en el estómago desde la sangre, La enzima, anidras 
carbónica, dependiente del zinc está envuelta en este proce 

No se conocen muchas maneras de estimular este proce: 
Beber agua antes de las comidas lo estimula de una mant 

que aún se desconoce, pero es dificil para los ancianos. 
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Debido a que el ácido clorhídrico es fuerte y ayuda a disolver 
"dientes no está disponible como solución para ayudar en 
digestión. Pldale a su farmacéutico que le haga una solución 
Id ácido clorhídrico al 196 Y use 10 gotas en las bebidas 
ss de la comida una vez al día; el ácido clorhídrico como 
Tableta (betaina HCL) está disponible pero no tiene el mismo 
ecto que el ácido clorhídrico directo. Utilizar limón, vinagre 
(miel en las bebidas ayuda con la digestión ya que proveen 
"ácido citrico y ácido acético, no clorhídrico. Estos ácidos 
Son completamente metabolizados, asi que no añaden al 
uerpo más niveles ácidos. Pero el hecho de que no es ácido 
Sorhídrico significa que no puede matar bacterias y parásitos 
en el estómago como el HCL regularmente lo hace. Y el estó- 
jago se convierte en un cielo o un paraiso para las salmone- 

Y para otras bacterias en este proceso que es uno de los 
problemas digestivos que plagan a los ancianos, La salmone- 
lla penetra profundamente en la pared del estómago, donde 
está protegida de los antibióticos y el ácido del estómago y 
se elimina con la comida. Cuando toman la región cerca de 

fa pared superior del estómago lo debilitan y debilitan el es- 
que mantiene la comida en el estómago, por 


puede sentir que sube el alimento, por el debilitamiento de 
ste esfínter, 
ando las salmonellas se diseminan para invadir al diafragma 
rededor del esfínter, el diafragma también se debilita y deja 
un poquito de este alimento pase a través de este esfínter. 


iciana se siente después de la cena, Esto presiona el estó- 
lago y viene alimento hacia arriba también. Que se queden 


sje. La comida bajará lentamente, al final del piloro. Pero si 
'salmonellas están aqui también, entonces éstas no dejarán 
el alimento baje y van hacer presión sobre la válvula. Los 
icos como el reglán, se dan para ayudar al proceso de 
ciamiento estomacal y acelerarlo. 
o que más ayuda es realizar una completa digestión. Esto 
juda al proceso natural del vaciado. Las enzimas digestivas 
an sido de gran ayuda y de uso popular para la digestión. 
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Claro está, pero puede que estas enzimas no sean seguras, 
ya que no están esterlizadas, Siempre trate primero el méto- 
do del vinagre con la miel. Toser durante las comidas es un 
signo de que el diafragma está irritado (hernia hiatal), si beber. 
agua lo hace toser, omita bebera al principo de las comi 
Trate de beber pequeños traguitos con las comidas. 


Salmonella y shigella 


Algunas infecciones de salmonella pueden traer episodios de 
mareos a los ancianos. Los mareos son otra plaga en los 
ancianos, aléjelos de todos los lugares que signifiquen ir de 
compras, ira la Iglesia, aunque la Iglesia esté a la vuelta de la 
casa. Las medicinas como antivert sólo cubren parte del pro- 
blema. Sentirse mareado puede hacer que el anciano pida. 
ayuda para caminar (un andador o un bastón) 

Las salmonellas junto con las shigellas producen sustancias 
muy tóxicas que pueden causar mareo, hay tres variedades 
de salmonella que lo producen: salmonella enteriditis, salmo- 
nella paratifi y salmonella tifimurium (886, 380, 354 khz). Mate 
las salmonellas diariamente durante un mes tomando la solu- 
ción yodada (seis gotas en media taza de agua después de 
las comidas y antes de ir a la cama, ver recetas). Desgracia- 
damente esto no matará todas las shigellas; comience con el 
programa de limpieza intestinal (pág. 580) para eliminarlas. 
Trate de tener un sistema para esterilizar los productos deri- 
vados de la leche (ver leche pág. 462) ya que ésta es un. 
fuente de reinfección. También tenga un sistema para lavarse 
las manos (y las uñas) en alcohol de grano al 10% en el baño. 
Incluso la comida cocinada y las ensaladas de restaurante 
pueden estar contaminadas con Salmonella y Shigella. M: 

las, rutinariamente, después de comer ese tipo de aliment 

Un estómago caliente lleno de alimento con un PH neutro. 
exactamente el ambiente para cultivar este tipo de bacteria 
Es como poner en una taza un hongo con agua tibia, harina 
azúcar, En media hora estará superpoblado de hongos. Un 
vez que la salmonella ha entrado en el órgano es difícil elimi 
narla. Solamente un zápper puede matarlas todas (en u 
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órgano, no dentro de los contenidos del intestino). Si su cuer- 

tiene las condiciones ideales (como una baja acidez esto- 
macal) para estimular crecimiento dediquese a no volver a 
tragar ninguna otra bacteria; las shigellas llegan con los ali- 
mentos derivados de la leche y con los alimentos que comemos 
a diario también, pero prefieren el intestino como su cuartel 
general. La indigestión que comienza justo después de haber 
comido algo se debe a las salmonellas, Si su indigestión viene 
enla noche, esto sugiere shigellas, ya que han tenido tiempo 
de llegar a su lugar favorito. La campilobacter yla E. Coll, son 
otras bacterias digestivas, algunas veces éstas son la clave. 
El programa de limpieza intestinal es efectivo contra éstas 

bién, Además de tener mejorias digestivas usted también 
tendrá mejorías mentales, menos depresión menos irritabilidad 
y menos mareos después de solucionar estos problemas. 
Recuerde que comer la bacteria y matarla más tarde no resuel- 
ve problemas. Dejar de comerias sí lo hará. 


Otras claves o factores 
Los problemas de digestión que permanecen después de 


eliminar las bacterias pueden ser diagnosticadas de una 
manera racional. Pregüntese lo siguiente: 


¿Son los excrementos de color anaranjado o amarillento, 
o están muy pálidos, en vez de color café? Si es asi, la 
bilis no está siendo llevada al intestino delgado desde el 
hígado. 

¿Hay dolor abdominal? (Lea más acerca de esto en la pág. 
120) Puede ser debido a áscaris o a otros parásitos. 

¿Hay estreñimiento? Esto permite que los desperdicios se 
acumulen y que estén las bacterias más tiempo all. 

¿Hay gases? Estos gases los producen las bacterias. 
¿Flotan los excrementos? Si es así, entonces, los excre- 
mentos son más ligeros que el agua y contienen grasa o 
una gran cantidad de material sin digerir. 
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Bilis del hígado 


La bilis es necesaria para la digestión. La absorción de lag 
grasas y del calcio depende de una buena mezcla de la bii 
con las alimentos. Cuando la grasa no es absorbida se qued 
en el intestino. La grasa es más ligera que el agua; esto 

que el excremento flote, Las heces no deben de flotar. Cuan; 
do las heces flotan usted puede asumir que el calcio no está 
siendo absorbido, dejando con déficit de este a la sangre que 
lo tomará de los huesos. 

Silos excrementos flotan o son de color anaranjado prep 

al anciano para una limpieza del hígado (pág. 586) y asi limpiar 
los ductos biliares, Ellos encuentran que este tipo de limpie 

les hace sentirse mejor y pedirán ellos mismos hacerse un 
después. Las limpiezas de higado son completamente segu- 
ras, incluso para personas a los 80 años. Una de las pied 
fotografiadas vino de una mujer de 97 años. 


Reglas generales para los ancianos; 


* Mata todos los parásitos primero con un zápper o con el 
programa desparasitante herbal. 

+ En primer lugar, realizar una limpieza de los riñones (pág. 
582) a la mitad de dosis durante un periodo de tres a se 
semanas. 

* Atiendaal anciano personalmente en la limpieza de higado; | 
acomódelo bien, protéjalo de cualquier accidente; 
papel debajo de la ropa íntima si es necesario. Comp 
con la persona la alegría de expulsar las piedras de la es 
cula y del higado sin dolor; déjeselas ver y cuéntelas des 
pués de que hayan sido expulsadas (utilice una lámpara). 

* Sea extra cuidadoso con la limpieza de la piel, el agua. 
caliente revitaliza y sana. Utilice talco para secar y utli 
bórax en vez de jabones, el talco le da suavidad a la pil 
y previene el dolor de la fricción. 

+ La persona anciana puede no tener demasiada diarrea con. 
las sales de épson. Evidentemente, el cuerpo absorbe el 
magnesio con mucho entusiasmo, y poco se queda en el 
intestino para absorber agua y crear la diarrea. 
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Es importante rehidratar a la persona anciana después de 
una diarrea. Dele agua. La limpieza del higado parece darles 
más sed y más apetito. Pero esto no dura mucho tiempo. 

Como las piedras de partes lejanas del higado se mueven, 
compactan con otras más pequeñas haciendo presión en 
los ductos biliares de nuevo. Los síntomas previos regresan, 
trate de hacer una limpieza una vez al mes hasta que el 
color café en las heces vuelva a ser normal y ya no floten, 
Los beneficios de una limpieza de higado durarán mucho 
mås si se le añade la hierba valeriana la cual se toma el día 
antes de la limpieza y de ahí en adelante. Se puede preve- 
nir el espasmo de los conductos biliares, Utilice 202 de la 
hierba (cortada) en tres tazas de agua. Póngala en cocción 
lentamente durante cinco o diez minutos, después filtrela. 
Añada miel para endulzarla. Tome unas cuantas cuchara- 
das cada cuatro horas (o seis cápsulas) varios días segui- 
dos y después una dosis diaria justo a la hora de dormir. 


Estreñimiento 


Siel estreñimiento es un problema, use un producto herbal 
en lugar de un fármaco hasta que haya eliminado la causa. 
Ala mayoría de la gente le puede ayudar la cáscara sagrada 
o ciruelas. Añadir fibra a la dieta es una buena solución, pero 
comúnmente no funciona, Si usted lo ha intentado con el 

salvado, debe añadir vitamina C y hervirlo primero, porque 

e alimento está lleno de hongos. Pero aún comiendo tres 
ones durante el día, esto no le regulará. 

bacterias son parte de la causa y también son parte del 

resultado. El estreñimiento incrementa el nivel de bacterias 

(que causan más estreñimiento. Usted puede evitar el pro- 
blema inmediatamente zappeándose. Aunque esto mate 

Igunas bacterias "buenas" también mata a las "malas", pero 
jngün daño se hace. Los intestinos se recolonizan en uno o 
os días. 
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Aleje sus problemas 


Dos evacuaciones intestinales al dia son lo mínimo necesario 
para una buena salud. El primero debe ser en la mañana, La. 
primera taza de agua bebida al levantarse produce una habi 
lidad casi mágica para mover los intestinos, El agua fria pare- 
ce funcionar menos bien que el agua tibia o caliente pero ej 
efecto del agua solamente se ve en la mañana, Esperar hasta 
o después de la comida no funciona, Observe que la energía 
de la persona (en este caso el anciano) se incrementa debido. 
a esta primitiva limpieza del cuerpo. Vaya Inmediatamente en 
la mañana a caminar. Este podría ser el único momento del 
día en que se puede disfrutar del aire fresco de verdad, 


El caminar y las limpiezas de hígado son las 
cosas más importantes que puede hacer para 
su salud o la de la gente que quiere. 


Haga del caminar una parte tan esencial como el comer. 
Caminar no es meramente caminar alrededor de la casa o 
cuando uno va de compras. Se debe caminar afuera para 
poder respirar aire de otro tipo, no el mismo aire contaminado; 
caminar es un ejercicio suave hecho a una velocidad, la más 
rápida posible sin fatigarse al menos media hora. Sólo si el 
clima lo permite, sí no entonces camine en una máquina, que. 
es un buen sustituto para climas lluviosos. No deje a las per- 
sonas ancianas la decisión de si van o no a caminar. Para 
evitar que se resistan, encuentre a una persona o a un vecino 
que pueda compartir las caminatas, La necesidad de respon- 
der un extraño es más energizante para el anciano que su 
persuasión, 


Regulación de el azúcar 


La diabetes se desarrolla comúnmente en los ancianos. Si su 
na amada está tomando píldoras para la diabetes, tome 
esto como un reto para que nunca empeore. No es un deterio- 
ro crónico del metabolismo. Es una destrucción del páncreas 
(específicamente los islotes) por el parásito pancreático que 
'está presente en el páncreas debido a un acúmulo de alcohol 
de madera. Zappée este parásito y elimine el alcohol de made 
ra como se describe en la sección de diabetes (pág. 206). 
No use edulcorantes artificiales y ninguna bebida más que 
leche, agua y las recetas dadas en este libro. Este es un régimen 
con el que el anciano no se resentirá. Ellos están bien motivados 
prevenir la necesidad de tener que inyectarse diariamente. 
insulina. Use esta motivación para disfrutar el sabor de nuevos 
alimentos y bebidas. 


La dieta de 7 días para las personas mayores 
y diabéticas 


Suplementos diarios a tomar: 4 tabletas de cromo de 200mg 
cada una, una o dos tabletas de complejo B50, vitamina C 
(1000 mg o un cuarto de cucharada). Tomar con las comidas. 


Desayuno 
Escoja uno de éstos; no tienen que ser en este orden: 


1. 2 huevos (sáquelos del cartón, lave la cáscara antes de 
cascarlos), pan libre de trigo o pan libre de maíz, que no 
estén tostados (especialmente los panes que se encuen- 
tran en la sección de congelados en las tiendas naturistas), 
con mantequilla, así como una cucharada de miel de 
naranja. O una pera cruda sin cáscara, con crema batida. 
O una taza de leche caliente y canela. 
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Avena con un cuarto de cucharada de canela y un o 
de vitamina C, mezclados justo antes de servir. Mezel 
con crema de batir y con leche esterilizada para tene 
mitad y mitad, para el cereal, Una cucharada de miel, 
plátano, media taza de leche, media taza de agua, co 
miel y vinagre. 
Patatas fritas con dos huevos (use solamente mantequil 
aceite de oliva o manteca), una taza de leche caliente c 
fría. Una naranja partida en gajos (lave la naranja antes d 
partiria). 
. Crema de arroz hecha en casa, mitad y mitad, con crema 
batir, canela y vitamina C. Una taza de leche, un plátano, 
i. Queso cottage, cocido y esterilizado. Con fruta pelada (q 
no sea enlatada), pan sin trigo, pan sin maiz o pan de 
con una cucharada de miel, una nectarina o un una rodaj 
de melón y una taza de leche caliente, agua y vinagre c 


cucharada de miel, pan de arroz u otro pan que no tenga 
trigo o maíz, y mantequilla sin sal. Una taza de leche ca 
liente con canela. 


Recuerde, toda la miel debe ser preparada y pre tratada con 
vitamina C. Todas las frutas peladas libres de puntitos negros 
o de puntos oscuros que contienen hongos. Toda la leche yla 
Grema deben ser esterlizadas durante diez segundos hirvién- 
dolas. La mantequilla no debe ser sin pasteurizar. Obtenga 
pan sin trigo y también sin maiz en una tienda de productos 
naturales. 


Almuerzo 


Es mejor tomar la mayoría de las calorías en la primera mitad 
del dia que al final, haga la cena lo mas pronto posible- 


jja cualquiera de éstas: 


ena 


|. Judias verdes con patatas, un plato de carne, ensalada de 


"manzana x col, agua con zumo de limón y miel, una taza 
de leche tibia. Agua. 

Judías verdes, en particular, judías fava que según la anti- 
gua herbología, contienen una sustancia beneficiosa para 
los diabéticos, No los cueza demasiado porque pueden 
perder esta sustancia. 

Por la misma razón no use judías en lata. Si no son frescas, 
entonces elíjalas congelados, pero enjuáguelos antes de 
Gocinarlas. Patatas peladas y limpias de puntos oscuros 
(contienen hongos y pesticidas) pueden ser cocinado con 
los judías. Cuézalas con cebolla y orégano para el sabor. 
“Añada apio cortado a la salsa o mantequilla para la salsa. 
El perejil cortado es una hierba especialmente buena (alta 
en potasio, alta en magnesio y diurética). La carne nunca 
debe estar a medio cocer, No debe haber color rojo cerca 
de los huesos, La carne enlatada está libre de parásitos, 
pero tiene saborizantes añadidos (contienen benzopireno 
o nitrato). Evite estos químicos, evite glutamato monosó- 
dico también. Puede sustituirla carne por sardinas. Hay 
seis tipos diferentes. Compre los botes con tapas que 
tengan un anillo que se puede levantar fácilmente y facilitar 
el proceso de apertura, La col para la ensalada debe de ser 
cortada finamente y suficiente como para que sea digerible, 
puede añadir manzana picada (pelada), unas pocas semi- 
llas de manzana y una crema como aderezo. 

Las cosas dulces se reservan para el postre. Como los 
tejidos de los diabéticos no absorben el azúcar, ellos quie- 
ren siempre más y más. A medida de que la diabetes 
mejora, esta ansia por el dulce disminuye. Para el postre 
sirva una cucharada de miel para satisfacer este apetito 
sin poner en peligro la regulación del azúcar sanguíneo. 
Puede ser usada en la leche caliente o de otras maneras. 
Cocer poco las verduras, baja el nivel de azúcares. Por esta 
razón nunca, coma puré de patatas. El agua de bebida 


debe ser siempre con vitamina C, jugo de limón o vinagre 
añadido y una cucharada de miel si se desea. 

. Espárragos, patatas, ensalada, fruta, agua con vinagre y 
miel, una taza de leche caliente. Los espárragos pueden 
ser frescos o enlatados. Horneé la patata: no en papel 
aluminio, y no la hornée hasta que esté toda desecha, No. 
se coma la piel. Use mantequilla genuina solamente, o 
hecha en casa como aderezo para la patata (ver recetas). 
Pueden añadirse también cebollinos pero no regularmente, 
porque es una fuente de tiramina, un tóxico cerebral, La 
ensalada cruda puede ser cortada en pequeños pedacitos, 
para que pueda ser masticada. Use aderezo para ensalada. 
hecho en casa de preferentemente con aceite de oliva y 

agre. 

Las carnes o los pescados deben de estar bien cocidos, 
nunca dé comida rápida para el postre, pequeños pedaci- 
tos de fruta untados con miel hechos en casa (miel, agua. 
y canela). Menos dulce consumira si usted unta la fruta en 
vez de ponerla en la salsera, y se limita al total de una cu- 
charada de miel, No sirva uvas o fresas debido al intenso, 
problema de hongos que traen. 

.. Sopa, sándwich, frutas, leche caliente, agua. La sopa debe. 
ser hecha en casa. Añada huesos y una cucharada de 
vinagre (blanco destilado) o tomate para asegurar que el 
calcio sale de los huesos. Un pedazo de pescado también, 
sirve para este propósito. El sándwich con lechuga, con 
mantequilla de cacahuete, y con cualquier cosa que sepa 
bien (sin queso, sin pedacitos de bacon o condimentos). 
El pan no debe contener trigo o maíz, y debe ser congela- 
do. Los aderezos para ensaladas deben ser hechos en 


casa. La fruta debe de servirse con crema para untar, con 


salsa de canela y miel (no más de una cucharada de 
miel). 

. Pescado, judías verdes, patatas, verduras, frutas, leche. 
caliente y agua. El pescado frito u horneado se sirve con. 
limón o lima, Ponga en las judías verdes, una salsa de 
queso, para estimular el apetito. 

(Salsa de queso: agregue leche, aceite de oliva, un trozo. 
de queso, Métalo al horno cociéndolo por lo menos 10, 
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segundos). Se pueden cocinar patatas gratinadas o en 
cualquier otra forma en la que les guste comertas. 

Sirva otras verduras, como espinacas con su aderezo 
favorito para estar seguro de que se lo coman. (No use 
pedacitos de tocino o picatostes de pan). Nunca sirva el 
postre si no se ha comido toda la comida. 

Una persona de la tercera edad tal vez no tenga demasia- 
do apetito. Si el apetito es muy pobre, los dulces sólo 
empeoran este problema. Trate de cambiar el menú esti- 
mulando el apetito. Los alimentos ácidos lo estimulan; las 
especias y las vitaminas B (en especial la vitamina B1). Los 
alimentos calientes también. Mucha parte del apetito es 
controlado en el hígado y en el cerebro. Las toxinas han 
llegado a su lugar (las derivadas de toxinas de las comidas) 
diciéndole al cuerpo que deje de comer. Sospecho que 
primero son hongos en los alimentos, bacterias y químicos 
después. 

La came (sin pasta, sin harina de trigo y sin salsa), debe ser 
cocida o al horno, no a la parrilla. Los espárragos frescos, 
congelados o de lata. Enjuáguelos si están frescos. Hága- 
lo de diferentes maneras, siempre diferente ala última vez 
Sazone el arroz con perejil y lo minimo de sal y use hierbas 
como el tomillo; no utilice glutamato monosódico o sazo- 
nadores mezclados, haga salsa de mantequilla. Si el postre 
es hecho en casa se permite el helado (ver recetas). 
Pescado o marisco caliente, Con guisantes o con cebolli- 
tas. Quitele la piel a las patatas y póngales mantequilla (que. 
no sea enlatada). Puede cambiar a boníatos con arroz y 
espárragos. Los tomates cortados y otros vegetales pue- 
den ir con o sin aderezo. A la leche se le añade una cucha- 
rada de miel (también puede ser usada en la patata 

dulce). 

Chili un guiso y pan de arroz con mantequilla (limitado). 
Si el chili produce gases, no lo consuma. No sirven varie- 
dades enlatadas. Una ensalada de zanahoria con patatas 
y crema dulce puede servirse también. La leche y el agua. 
como siempre. Tarta de arándano, pastel de patata dulce, 
pastel de crema. 
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Si la persona pide más pan, probar con uno sin maiz y s 
trigo; prepare la cantidad de pan que pueda comer antes d 


que se termine la comida. Si no hay suficiente leche par, 
beber haga budín de arroz en las cantidades que usted 
conoce, hasta tres tazas. 


Cena 


1. Ensalada de atún con aderezo o ensalada de atún sin 
ta, Un pan con pasas pero que no contenga trigo ni mai 
(de las tiendas naturistas). 

.. Vegetales verdes cocidos, o patata horneada. Pan de a 
y mantequilla. Té de hierbas con leche añadida (que k 
hierba sea solamente una, no mezclas). 

j. Sopa de vegetales hecha en casa. Trocitos de carne 
un sándwich con pan de arroz. Agua y leche. 

|. Calabaza horneada con mantequilla, puding de arroz con 
canela, pasas y miel. Salmón enlatado o sardinas con p 
sin trigo y sin maíz, leche y agua. 

Chili y también trocitos de carne con pan sin trigo, sin maiz, 
de masa solamente endulzado con miel y con canela una 
mezcla de canela y nuez moscada. Agua y leche. 

.. Sardinas y con pan libre de maíz y trigo, o pan de arroz, 
Jugo de tomate hecho en casa con cilantro, Leche y agua. 
Pastel hecho en casa que puede ser de calabaza o helado 
de la casa. 

'. Ensalada de patata. De trocitos de carne o de frijoles, 
tomates al horno. Pastel horneado de manzana con cane: 
la, crema y miel. Agua y leche, 


Muchos diabéticos pierden 50 puntos (mg/DL) de glucosa en. 
unos pocos dias con esta dieta. Esto se debe a que hay menos, 
pan en la dieta, también que hay menos queso, recuerde que 
todos los quesos deben ser esterlizados. No hay vegetales o. 
jugos de frutas excepto los hechos en casa y no muchos 
tampoco ya que la dieta está con leche o agua. Si el anciano. 
no puede comer todo esto asegúrese de que no tenga aperi- 
tivos o que no los esté consumiendo entre comidas ya que 
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to está prohibido. No hay pasta en ningún lugar, la pasta 
lena de hongos. Aún después de haberla cocinado pue- 
le ser tóxica. No hay pan de trigo o de maíz. El menú es alto 
judías verdes espárragos y canela. Si por casualidad la 
jersona odia este tipo de cosas, añada un poquito más de 
jatatas y arroz (nunca integral) y asi elevar el consumo de 
lorias. 
(o ay otros edulcorantes más allá que la miel (de cinco tipos). 
"No hay azúcares adicionales. La ingesta de miel esta limitada 
una cucharada, por lo general no será más. No hay otro tipo 
le azúcares, El uso abundante de la crema y la mantequilla se 
ye compensado por el hecho de que no hay ningún alimento 
fito y hay poco queso. 
lantenga en su mente que la dieta reduce la necesidad de 
insulina casi instantáneamente. Usted debe cortar esto a la 
mitad, ¿pero cómo lograr esto?, en la mañana chequée su 
car en la sangre y es esencial llevar un apunte de todos 
stos cambios. Sea cuidadoso, no utilice alcohol usa alcohol 
de grano o vodka para desinfectar. La persona anciana sen- 
dirá que esto vale la pena (tenerla sin café o sin pasteles), 
i se requiere al menos una inyección menos de insulina y 
pueden empezar a tomar pastillas en vez de las inyecciones 
de insulina, les animará. O solamente saber que están bien 
controlados y saber que nunca van a tener que usar o que 
están en el camino no usar más inyecciones de insulina tam- 
biên les animará. 


Suplementos de los diabéticos 


Hay diferentes suplementos, pero especialmente hay varios 

que son especialmente buenos para ellos: 

+ Semillas de fenugreco, tres cápsulas con cada comida. 

* Jugos de vegetales frescos hechos de judías verdes y 
zanahorias, media taza total. 

+ Hojas de arándano, tal vez tiene algo que ayuda a desen- 
toxicar el alcohol de madera, ya que de arándano son 
buenas para los ojos también. Obténgalas en cápsulas o 
haga un té. 
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Las salidas a comer fuera con gente diabética. 


Debe ser un lugar relajado. Como es seguro que las regia 
habrán roto, calcúlele durante el resto del día para que copy 
pensar por los excesos. 


Sugerencias extras para las dietas de los ancianos 


La comida debe saber bien, 
El comer es un placer fundamental de la vida. En la eda 
adulta no hay otro placer que pueda igualar al disfrute de la 
comida. Es el tiempo en el que pedimos los mismos alimento 
de cuando éramos niños, Las comidas típicas, comúnmente 
se daban cuando los niños estaban creciendo (que prefer 
las hamburguesas y pizza congelada), pero con esto la diver 
sión se iba, un regreso a la comida familiar será bienvenid 
siempre y será más saludable. Las comidas étnicas fueron) 
hechas de almidones y ciertamente también fueron hechas en 
casa donde la limpleza era cuidadosa. No de una manera 
comercial; todo era esterilizado con agua caliente, no con 
químicos. 

Un buen consejo es volver a las viejas costumbres de cocina: 
con mantequilla y harina, con crema y manteca, con pasta 
hecha en casa, con aceite de oliva y sopas, con granos de 
cereales y frutas, Eliminar los jugos de frutas, mezclas para 
pasteles, dulces y pasteles de los supermercados. Se podria 
argumentar que el esfuerzo sigue siendo muy elevado. 
manera antigua de cocinar tomaba casi todo el tiempo. 
necesitaban casi tres o cuatro horas para hacer una buen, 
Sopa. Pero usted también tenía tros días bres. Cada día us 

la recalentaba, la volvía a calentar y estaba estéril otra v 

O congelaba la mitad y le llevaba toda la mañana hacer ur 
pasta o hacer un plato típico. Congelario en bolsas de plásti 
Co, evitaba que se fuera el sabor y evitaba que se echara 
perder. El horneado del pan hecho en casa ahora se hace d 
manera automática, haga esto tan sólo para alejarse de los 
dulces y de todas las cosas que comemos, que comúnmente 
están llenas de hongos, haga su propio helado y su propia: 


ma de cacahuete. Duran muchos días y le liberan de estar 
o el día metido en la cocina 

[E tiempo es un limitador, pero si usted tiene los medios, 
mejor consejo nutricional, es un retorno a las viejas costum- 
pres de la comida y a las viejas recetas. No use las cosas de 
aluminio de su madre para cocinar, use mejor las nuevas 
jlas de vidrio de cerámica, No use cubiertos o utensilios de 
de plata o dorados, Use mejor los utensilios de madera, 

(de vidrio, y los platos también sin figuras y sin color. 


ar dos veces más este tipo de sal. También el extra de po- 
io ayuda a levantar la fatiga y tiene otros beneficios de 
iud. Siempre use un salero que no sea metálico con una tapa 
¡que se pueda cerrar para mantener la humedad. No ponga 
oz al salero ya que éste invita a los hongos. 
lesto que usted sabe donde debe ir la sal (generalmente en 
llas sopas y en los guisos), no sirva mucha cuando haya enfer- 
medad de corazón, de riñón o de presión sanguinea. No ponga 
šal en los cereales, en los vegetales que está cociendo. 


illas se conservan mejor y son más potentes, El fenugreco 
yel tomillo son ambos benéficos como parte de mezcla para 
r, Sólo abra una cápsula y sazone. 


gaviotas pasan la noche. 


donde el veneno se acumula. ¿Cuál es el veneno?, ¿hace 
mucho tiempo? No, pudo haber pasado hace dos semar 

El temblor es el resultado de un envenenamiento que 
actuando ahora. Es importante encontrar el veneno tan pronto 
como usted pueda, ya que el resto del cuerpo también se v 
afectado. Busque en su memoria nuevas cosas que hayan pi 
sado en las últimas dos semanas. Es una tarea herculiana, 
que mantenga sus apuntes y sus preguntas ¿hay una nueva 
alfombra?, ¿Hay una nueva chimenea?, ¿Hay una nueva fu 

de agua?, ¿Compró un secador de pelo nuevo?, ¿Trajo algui 
flores nuevas?, ¿Hay un nuevo jabón para la ropa, ¿Fue el lug 
hace poco fumigado?, ¿Hay una nueva medicina o suplemento 
¿Ss hizo alguna obra?, ¿Hay una nueva comida? 
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sta lista es interminable y la situación a veces se ve sin 

peranza, debido a que hay muchas cosas que pasaron hace 
(dos semanas, aparte de las preguntas individuales como 
éstas, puede hacerse solamente preguntas generales y tener 
ia seguridad de que una de ellas puede ser la clave, 


. ¿Está en el aire? Esto puede ser con insecticidas, flores, 
alfombras, o todo junto. 
¿Está en el agua? 
¿Está en las medicinas o en los alimentos? 
j. ¿Está en la ropa? 
, ¿Está en la comida o en los platos? 


Para responder a cada pregunta chequée cada una de las 
cosas con un syncrómetro. Haga una prueba de sustancias. 
ome una muestra de saliva para eso. 
Para chequear el aire tome una muestra del polvo de la cocina. 
lo de la mesa (esto le dará polvo fresco). Recoja un poco de 
polvo con toallitas pequeñas, dos pulgadas cuadradas y em- 
 pápelas. Póngalos en una bolsa de plástico que sea herméti- 
Tome una muestra para probar las aguas, coja una cucha- 
ida de agua caliente, fría o fitrada con un pedazo de toalla 


idad de agua que haya salido en la mañana. Coja medi- 
entos y meta una caja de ellos en bolsas con cierre. Tome 


obras en el refrigerador o en el congelador, usted los deberá 

intar todos en una sola bolsita, las sobras congeladas no 

itan ser descongeladas para el test. La probabilidad de 

Que usted no se perderá un contaminante en los alimentos, es 
lativamente alto. 

Jirese de testar todo lo que está comiendo o lo que ha 
comido en un periodo de dos semanas: cosas inusuales 
Iales como palomitas, caramelos, galletas, alimentos de 
endas naturistas especialmente los polvos, Consuélese 
porque encontrará varias cosas que no necesariamente son 
la causa de su temblor, pero que pueden causar otros pro- 
blemas de salud. 
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Remedios para los temblores 


+. Supongamos que el aire (el polvo) tiene tóxicos (os cuales 
reaccionan con una muestra de saliva). ¿Cual es el tóxico 
que está en el aire?. Estos pueden ser los principales sos. 
pechosos: 

+ CFCs (de fuga de gas refrigerante, chequés el refrigerad. 
yelaire acondicionado sacándolos de casa y retestand 
otra vez después de tres días o simplemente compre u 
variedad sin CFCs) 

+ Vanadio (de las fugas de gas de la casa y de las cond, 
ciones de combustible que no estén reparadas). 

* Arsénico de pesticidas (cambie a ácido bórico). 

+ Solventes de una lámpara o de un encendedor de g 
(sáquelos fuera de la casa). 

e Cloro del agua (utilice filtros de carbón; elimine el blan 
queador de las botellas) 

+ Asbestos (de la banda de la secadora automática d 
ropa). 

+ Diluyente, limpiadores de alfombras. 

+ Fibra de vidrio de algún lugar donde se aisló (de lo 
agujeros en la pared). 

* Formalehído de los complementos nuevos de cam, 
(como las sábanas, colchas y cubrecamas). 


Suponga que el agua tiene elementos tóxicos (aparece 
en sus células blancas); busque plomo, y cadmio. Aunque 
en los análisis oficiales de las aguas públicas de vez en 
cuando se han visto pequeñas 

propilico, benceno o alcohol de madera - nunca he ent 
trado estas sustancias. 


. Silas medicinas son tóxicas solamente cambie las marca 
Su farmacéutico le aconsejará. Encuentre las que son 
tóxicas, y deje de usarlas. (No utilice ninguna de las 
doras o suplementos que estén contaminados). Hacen 
mal que bien. 


+ Aluminio 

Deje de usar todos los detergentes. Use bórax o bicarbo- 
nato o use platos de papel y de plástico (que no sean de 
'estirofoam. 


y. Si el alimento está intoxicado, sospeche de: 
«+ Hongos de la comida 
+ Aluminio 
+ Bacteria 
Nolos coma más. 


6. Cualquier toxina o bacteria que invada ciertas zonas del 
cerebro puede causar temblor. Las más comunes que 
pueden ser sospechosas son: la shigella, el mercurio, el 
talio yel arsénico. Trate de identificar éstos tan rápido como 
sea posible, 


is salmonellas y las shigellas pueden venir de alguna comida, 
girese de que todos los lácteos, incluyendo la mantequilla 
cremas batidas están esterlizados. Los parásitos vienen 
las carnes. Asegúrese de que no se come comida rápida o 
poco cocida. Mate todas las bacterias, virus y parásitos 
un zápper. Esterilice las uñas con alcohol de grano para 
nir la reinfección. Utilice la solución de lugol (ver recetas) 
programa intestinal (pág. 580) para limpiar esto. 
bacterias que se originan en los dientes y la mandibula 
ciones de hueso, llamadas cavitaciones) llevan a menudo 
ide dos semanas pueden llevar ahí más de diez años. Pero 


entrar más fácilmente dentro de su torrente sanguíneo y 
Icerebro. Usted nunca encontrará cual fue la causa de esto. 
jor hablar con un dentista antes que gastar más semanas. 
pruebas. Vaya al dentista para que pueda limpiar esas 
aciones. Haga la reparación dental de acuerdo a los prin- 

fios descritos en la sección de limpieza dental 


La büsqueda de un problema de temblores de 
acuerdo a este enfoque lógico siempre lleva a 
su causa. 

Desde un simple ataque corto a un temblor prolon- 
gado con sacudidas de la cabeza y babeo. Si su 
situación es dificil, al menos mejorará y detendrá su 
progreso 


Esto incluye los casos de parkinson. 


En los casos de la enfermedad de parkinson comúnmente he 
encontrado la bacteria clostridium tetani, bien conocida 
causar electos de entumecimiento, También se esconde deba 
Jo de las amalgamas dentales. Recuerde, hay un consuelo, 
Cuando usted encuentre la causa no solamente detendrá el 
dolor sino que también mejorará muchisimo otras condicion 
del pasado. Las condiciones tales como el hablar y tartamude 

el temblar y la habilidad de poder caminar o el poderse levant 

y sentarse en la silla. Usted ha aprendido qué cosas evita. 


Normalmente los demás no se impresionarán. Incluso si el 


ciente dice que se mejoran sus temblores. Sea firme. Es su 
sona, su anciano amado. Usted ha hecho que se sienta 
jor. Sea simpático con las respuestas negativas, Pero sea 


muy firme. Tome sus decisiones pero que sean muy claras: 


Aunque el acceso interior al garaje esté completamente 
cerrado, los coches y las cortadoras de césped deben ser 
estacionados al aire libre, y cualquier cosa que contenga 
gasolina o disolventes. 


e Aunque las chicas usen los secadores de pelo en su habi- 


tación con la puerta cerrada, adquiera unos que no des- 
prendan amianto. 

No utilizar la secadora de ropa aunque tenga una banda 
nueva. 

Aunque se cambien las tuberias a plástico o al final en la 
salida del agua se ponga un filtro. (Si las tuberías estan 
corroidas, el filtro tiene escasos beneficios, usted tendría 
que sustituirlo cada semana.) 


Debilidad 


Nunca opte por un no como respuesta. 


Si el problema es una medicina, no acepte un no, puede se 
cambiada, yo le digo que todo puede ser cambiado. Vaya a más 


bien estos intentos. Si el problema es una fuga de gas en laca 
no podemos encontrar la fuga y ellos dicen que no hay ninguna 


Elios tienen el mejor equipo. 
Cambie a aparatos eléctricos, Si los gases de escape son 
problema, deberá aparcar el coche fuera, o no utilizar la puer 
de acceso al garaje. Cierre la puerta y cúbrala con plástico. 
usted ha identificado las toxinas (aproximadamente 20 hor 
de trabajo), sin duda ha ganado el derecho de hacer cambios. 
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No debe ser tomada como algo normal en los ancianos, espe- 


Imente si ellos se quejan de ésta. No es normal para ellos, si 
¡avez describen episodios de debilidad. Esto es importan- 
Controle el pulso. Cuente hasta 30 latidos, ¿hay latidos 
los?, No debería haber ningún vacío, Perder 2 latidos 
guidos ciertamente puede producir debilidad, El cerebro y el 


cafés descafeinados, ya que éstos introducen nuevos sol- 
les y este es otro nuevo problema, Si no hay otra bebida 
tural, sirva agua caliente con crema y canela. Después de 


iminar el uso de la cafeína, pregúntese ¿está el pulso dema- 


ido débil o demasiado rápido? El pulso debe estar entre 
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60 y 80 latidos por minuto. Si es menor de 60 la medicina. 
fallando. Pregúntele al doctor sobre esto, un pulso bajo pu 
traer cierta debilidad. Un atleta joven puede tener el pulso bajo, 
debido a que tiene un corazón fuerte y eficiente, pero una 
persona anciana no encaja en esta categoría. La causa debe, 
ser encontrada, 

Si el pulso es alto por encima de 100, el corazón está latiendo, 
mucho más rápido de lo necesario, pregüntese ¿por qué està 
latiendo mucho más rápido?. Una posible respuesta es que 
está tan débil que tiene que latir más rápido para mantener o 
trabajo de hacer circular la sangre. ¿Qué está haciendo al 
corazón tan débil? 


Enfermedad cardiaca 


Cuando se agranda el corazón, las válvulas no cierran exac- 
tamente donde tenian que cerrar, lo que hace su trabajo más 
duro, y se debilita. A esto se le puede llamar enfermedad car. 
diaca congestiva ¿por qué está agrandado?. Posiblemente 
debido a que está muy débil, y se convierte en un circulo 
Vicioso cada vez peor usted puede romper este ciclo y rever 
tío otra vez, la verdadera causa son parásitos que invaden y 
tóxicos que lo están contaminando. 

El parásito más común del corazón es la Dirofilaria, gusano: 
del corazón de los perros y loa loa, otro nematodo peque 
En un estadio éstos son tan pequeños que pueden introduci 
se inclusive dentro de los vasos sanguineos. Éstos son muy 
contagiosos. Aun personas que no viven con animales en la 
casa pueden adquirir loa loa. Se pensaba que era un parásito 
tropical, pero está vivo gozando de libertad en los Estados. 
Unidos. La fuente de loa loa parecen ser los diferentes estadios 
de la tenia, aunque no hay plena certeza. 

Ambos parásitos del corazón son muy fáciles de matar con 
un zápper y ambos son muy fáciles de volver a adquirirlos. 
Trate a la persona anciana dos veces a la semana si tiene. 
problemas del corazón. Esto aunque el porro siga un trat 
miento mensual contra parásitos cardiacos. Los perros cojen 
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parásitos al día siguiente, y alí permanecen treinta días 
los que los parásitos se desarrollan y pasan a otras perso- 
. Matar los parasitos del perro con un zápper suele ser de 
yan ayuda. Estos parasitos del corazón no causan ningún 
olor, pero cambian el ritmo y el pulso del corazón y provocan 

j crecimiento de este. 
iphylococeus aureus es una bacteria que se esconde en 
is remotos, por ejemplo, los dientes qua han sido extrai- 
los o en caries. Asegúrese de que estas extracciones sanen 
ide que no haya caries permanentes donde las bacterias 
wan. Pidale a un dentista que quite las caries y que haga una 
isqueda de estas bacterias. Una vez que la boca haya sido 
impia de bacterias las bacterias no volverán al corazón des- 
del último zappeado. Si regresa, vuelva otra vez al den- 
ista. Mate estos invasores (el parásito del corazón, loa loa, 
taflococos áereus) esto deberá curar un latido irregular 
inmediatamente (en un día). Si el anciano está con medicación 
jara controlar el pulso, el pulso se debe comprobar dos veces 
dia después de zappear para garantizar que no cae dema- 
iado. Tal vez sea necesario reducir los medicamentos o 
quitarlos del todo. Nadie más que usted podrá notar alivio de 
quitarse la medicina, el sol vuelve a brillar, la anciana vuelve a 
reir otra vez a las pequeñas cosas, también el interés en 
el sexo puede volver, así que cuidado. La vida se normaliza 
cuando los fármacos especialmente cuando los beta bloquea- 
dores se han dejado de usar, otras medicinas para el corazón 
les como la digitoxina no tienen este efecto depresivo. Se 
para hacer que el corazón lata más fuerte y no afectan 

ritmo cardiaco. 


El pulso debe de ser alrededor de 70 pulsaciones 
por minuto y perfectamente regular. 


'Si no es así entonces algo anda mal, Deshágase de los pro- 
ductos tóxicos y de los contaminantes de la casa. Teste el aire 
(una y otra vez para detectar fugas de gas. Los radiadores y 
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poo 


los calentadores de agua, son fuentes posibles de fug 
El gas es tóxico en pequeñas cantidades y no puede ser de 
tectado. Busque especialmente si el recuento de sangr 
muestra un alto nivel de CO2. Busque cualquier contamina 
te en casa como gas o humos de los coches y lea las seccio 
nes de este libro sobre el pulso (pág. 328) y problemas en e 
cerebro (pág. 317), ambos están bastante relacionados y 
puede consultar 
Con los latidos del corazón mucho más normales, éste estará 
mucho más fuerte también, ya que no tiene que trabajar cont 
sí mismo. Esta fuerza es necesaria para empujar toda la san 
gre a todos los lugares hasta los últimos huecos del cuer 
especialmente las manos y los pies y calentarlos, Si el ancia. 
no tiene frio en las manos o los pies, trate de mejorar la circu: 
lación. Disuelva los cristales de fosfato con la receta herbaria. 
de riñones, dele niacina (pág. 318) y dele cápsulas de cayena 
(una con cada comida). 
Los fármacos para hacer menos espesa la sangre y que mej 
la circulacion son peligrosos, úselo sólo si el doctor insist 

le su sangre para evitar coágulos si el anciano está be 
este tipo de tratamiento, 


Relación, corazón / riñones 


Un corazón fuerte es necesario también para llevarla sangra, 
hacia los riñones. Comúnmente un problema de riñón se 
laciona con un problema de desorden cardiaco, los riñones 
están hechos de tubos que son finos y bastante delicados, 
Estos necesitan presión (lámele fuerza) para empujar la sangre 
a través de ellos, de tal manera que los desperdicios puedar 
ser arrojados a través de estos pequeños tubos. Imagine 
riñones como un tamiz con muchos agujeros de diferentes 
tamaños en el frente que dejan pasar ciertas cosas, pero sól 
hasta cierto tamaño, Estos agujeritos están siendo consta 
temente ajustados por las glándulas adrenales, que están 
localizadas detrás, en la parte superior del riñon y son las. 
supervisoras. Si la persona anciana no está produciendo 
4 tazas de orina en un dia (24 hrs) esto no es suficiente. 
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El cuerpo no puede tener suficiente limpieza con menos de 
tazas al día. Beba más liquidos. Sila mayor parte de la orina 
js producida en la noche, esto refleja unos riñones poco sa- 
"udables. Utilice la receta herbaria para riñones, pero solamen- 
te la mitad de la dosis (tomarla 6 semanas en vez de 3 para 
buenos resultados), Tan pronto como limpie los pequeños 
agujeros puede fluir más orina a través de ellos. Las visitas al 
io aumentan y la orina pierde su olor fuerte (amoníaco, 
cetona y bacterias) obtiene un color más claro y no muestra 
sedimentos. 
ora el agua y los desperdicios (urea ácido úrico y otros 
idos) pueden dejar el cuerpo rápidamente a través de estos 
pequeños agujeros. Esto conlleva menos presión para el co- 
n para llevar sangre a través de los riñones, lo cual le da 
lescanso al corazón ya que éste trabaja de una manera más. 
jave. El corazón y los riñones trabajan juntos. Como un ca- 
ballo y una carreta, el corazón tira y los riñones le siguen. 
sto es por lo que los medicamentos para el corazón y los 
diuréticos son comúnmente dados juntos, Un aumento de la 
icción ayuda al corazón, y un corazón fuerte ayuda a los 
iones. Similarmente, también fallan juntos. Anteriormente 
orina que se suponía 
ba a dejar el cuerpo se mantiene en otros tejidos. A veces se 
cumula bajo la piel (que se asemeja a una gran naranja). 


| Aun (especialmente) cuando los diuréticos 

| fuertes (mazide, laxis) fallan al hacer su trabajo, 
| aun cuando esté con un medicamento fuerte 
para el corazón (digitoxina), la receta herbal 
para los riñones puede sacarlo de un estado de 
emergenci 


| 


| secreto está en la variedad de accion de las diferentes 
hierbas, esto hace que trabajen juntas. Sea muy cuidadoso 
[de mantenerla infusión estérilrecalentándola cada cuatro días. 
[Gongsle las partes que no use. Si se bebe mucho en una sola 
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vez, especialmente el primer día, puede haber dolor de 
mago y desarollarse una presion que es bastante moles 
Vaya muy despacio los primeros días, aun cuando usted pi 
se que lo pueda hacer fácilmente, para que no se prodi 
esa molestia (solamente muchas visitas al baño). 


Diuréticos 


Tan pronto como el flujo de orina mejore, la presión arteri 
bajará. Mantenga un registro de esto 2 veces al día con un 
medidor electrónico (no uno de brazo con presión, ya qu 
puede romper los vasos sanguíneos). Baje la dosis su medi. 
camento diurético de manera gradual, ut 

dosis el primer día después la mitad de la dosis y después 1/4 
de la dosis. La cantidad de orina producida o el peso puede 
ser usada como una guía de cuán efectivo es el método, Sy 
meta es no necesitar ningún medicamento, el humor mejora- 
rá drásticamente cuando la persona anciana deje de tomar k 
medicamentos diuréticos. EI sentido del humor regresará, esté 
preparado para nuevos chistes y una nueva sonrisa. Felicitese 
por este logro. No tire los medicamentos aunque lleve tiempo. 
sin necesitarlos, Si hay una emergencia (repentino edema) 
pueden ser útiles otra vez. 

Con un corazón libre de parásitos y de tóxicos y una baja 
resistencia, elriñón puede trabajar libremente, con energia de 
reserva que pronto volverá a utilizar: los latidos débiles quedan 
en el olvido, el anciano empieza a caminar mejor, necesita 
dormir menos, y entonces sí está llegando a la edad de oro.. 
Está libre de dolor, libre de medicamentos, libre de inyecciones, 
y libre de visitas de doctores y de demencia, libre de la debi- 
lidad que demanda bastante ayuda, Están libres para disfrutar 
de la familia y de los amigos otra vez, Véalos usted mismo 
Ganar fuerza y poder usar cosas ellos mismos y que estén 
orgullosos de ser ancianos. 

Si se quejan, porque tienen que tomar hierbas o zumo de 
vegetales, recuérdenle la mayoría de los días en que tenía que 
tomar un puñado de pastillas, y todavia sufría de problemas. 
cardíacos y renales, 
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intiéndose cómodo 


j todas estas mejorías no calientan sus pies y sus manos 
jéntalos usted mismo) póngale calcetines extras, calentar 
los pies puede calentar también las manos, pero si no lo hace, 
mente la temperatura de la habitación. Forzar a un anciano 
tener frio es cruel. 
lecesitarán acostumbrase a las necesidades del anciano para 
estar templado. El termómetro no dice todo. Su comodidad 
importante; las personas más jóvenes pueden desvestirse 
estarmás cómodos, pero los ancianos no pueden hacer 
bios ellos mismos. Normalmente cuando se quejan de frio 
lo han sufrido durante mucho tiempo, sintiéndose culpables 
pedir que se cambie la temperatura. 
Pregünteles, ellos se lo agradecerán. Una manta eléctrica, un 
suéter de lana o traje térmico ayuda bastante, pero si todavía 
quejan de frio debe aumentarla temperatura. Una tempera- 
corporal baja favorece la proliferación de hongos y virus. 
Pero a menos de que todas estas cosas se hayan hecho, no 
mbie la temperatura. Es mucho más saludable estar vestido 
cálidamente y respirar aire frío que estar ligeramente vestido en 
una temperatura de 27*C. en un cuarto. El corazón especial- 
mente, se beneficia de la temperatura ligeramente más fría. 
Poresta razón, es importante tener aire acondicionado duran- 
te la temporada de calor. Mantenga a la persona anciana 
vestida cálidamente, lejos del aire acondicionado o ventilado- 
Tes, pero manténgala fresca. Tan fresca como su temperatura 
corporal pueda soportar y que sea confortable. Nunca siente 
a una persona anciana enfrente o debajo de un ventilador en. 
un restaurante, El aire los hará temblar y enfriará su cuerpo, 
además de que trae polvo que puede entrar en sus vías res- 
piratorias. Las bacterias y los virus pronto encuentran su lugar 
siesto sucede. 
Sentirse cómodos, sabiendo que usted está alli para cuidarlos, 
les da paz y es lo mejor para los ancianos, Tal vez se sienta 
suficientemente bien no sólo por la salud sino por una genuina 
relación, ponga a prueba su capacidad de escuchar, escüche- 
los. Esto puede ser una aventura que le dé mucha recompensa 
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ellos dicen, establecerán una relación placentera para ambos, 
Solamente hay una cosa, si el nuevo interés en la comunica. 
ción no puede ser expresada, si no pueden comunicarse, 
durante un largo tiempo, será más fácil para usted entender 
lo siguiente, ellos a veces no pueden oirlo. 


¿Tienes calor aq Esta bien mamá, 
Tou 


Demasiado calor y demasiado trio 
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rdida del oído 


déficit en la audición en una persona anciana, siempre es 
mucho mayor de lo que usted puede comprender, No deje que 
esto arruine la relación, sáquele jugo a la vida tanto como ellos 
pueden sacársela, obtenga ayuda para la audición. 
No le pregunte a la persona querida si necesita ayuda para 
ichar. La respuesta será no estoy sordo o no estoy sorda, 
ted puede ser un poco más persuasivo, Cada vez que usted 
ble, acérquese al oído o a la oreja de la persona y háblele 
“fuerte. Ellos pueden ver cada vez que usted se acerca. Si 
están luchando para que no les ayuden debido a que no quie- 
ren sentirse sordos, ellos dirán cosas como, no me tienes que 
gritar, te puedo oír (lo que está diciendo, es lo que está mal). 
Pida cita para realizarle un test de audición. Es gratis. Esto. 
será de gran ayuda. El resultado de este test o de esta prueba, 
como lo dice la persona que vende, es mucho más persuasi- 
vo de lo que usted pueda ser con su ser querido, Deje que el 
vendedor use su persuasión y talento especial para venderle 
al anciano la ayuda auditiva que necesita, Pero usted tome la 
decisión en cuanto a la calidad. Ambos, usted y la persona 
querida desean la mejor calidad de tono, así como un servicio 
de limpieza regular, la mayoria de las compañías ofrecen pero 
no le dicen al cliente que esto lleva una gran cantidad de 
tiempo. Téngalo en cuenta al comprar cualquier ayuda para 
la audición. 
La pérdida del buén sonido es el más común de los problemas 
que sufren los audifonos de los ancianos y que jamás se men- 
cionan. Al comprar sus baterías; al mismo tiempo haga una 
revisión en la misma tienda donde compró el aparato para oir, 
normalmente lo hacen gratis, Esto no sólo es de gran ayuda 
‘sino que la ofrecen mejor servicio a la persona mayor. La pér- 
dida auditiva es tan sutil que puede dar oportunidad a que la. 
persona no se dé cuenta hasta que ya haya perdido gran 
parte de la sensación. Tener ayuda auditiva y revisar el apara- 
to cada vez que usted cambia o compra al aparato es impor- 
ntisimo (más o menos cada 3 meses). Lleve a la persona 
querida con una enfermera para que limpie sus oídos cada 
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seis meses, después de que la ayuda auditiva ha comenzado, 
La cera y los desperdicios que se acumulan detrás del apara! 
toen el canal, estorban la audición y muchas veces estropea 
el aparato. 

Con la ayuda auditiva que le permita oír y con unos riñon 
que estén drenando, el corazón trabajará mejor y más f 

Su persona amada puede eligir entonces ir a conciertos, ir 
la iglesia, ir a cualquier parte que antes no iba. 

Haga lo que sea necesario para que la persona amada vuet 

a estar otra vez en el mundo. Si toda esta emoción la mantienen 
sin dormir por la noche, use ornitina y valeriana en cápsul 
Éstas son, además buenas para la salud. La leche cali 

un pedazo de pastel (hecho en casa, nunca de chocolate 
también funcionan. Pero si el insomnio es la regla, no a exce 
ción, necesita atender esto de una manera especial. 


El insomnio siempre está asociado con altos niveles de pa 
sitos y bacterias. Esto me lleva creer que son productos. 
desperdicio, llámese amoníaco, lo que realmente causa 
insomnio. Lea la sección de insomnio, bajo la sección 
problemas para dormir, para mayor información de este tema 
(pág.279). Un descanso profundo refresca como nada más. 
puede hacer, La persona anciana tendrá más energía a i 
largo del día y tendrá un mejor humor si durmió bien. 

Claro está, usted debe evitar que duerman durante el dia d 
que se echen siestas, ya que entonces las noches serán 
seguramente de insomnio. Dormir en la noche es más impa 
tante que dormir en el día. No es lo mismo. Trate de camb 
el ciclo de la persona para que duerma de noche y no de 

si esto se ha convertido en un hábito, por una mala funci 
renal (ganas de orinar frequentes por la noche). El dormi 
puede verse interrumpido por tomar vitaminas antes de domm 
El sueño se estimula también tomando magnesio. Limit 
suplementos a la hora de dormir, solamente magnesio, orn 

y valeriana (5 cápsulas) con leche caliente, 
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Hábitos saludables 


los ancianos vivieran solos, nunca dejarían de conducir 
ian los mimos cosméticos siempre, fumarían o masticarían 
aco siempre y comerían su postre favorito siempre. 
siusted es quien lo cuida, sabe algunas cosas que tienen 
lue dejarse. Usted sabe también que la persuasión sutil no es 
jerosa para que ellos dejen algo que les hace daño; sola- 
ie erosiona la relación. He aquí algunos consejos. 


Dígale a su anciano que le pregunte a su doctor (o médico: 

de confianza) ¿sería mejor para mis pulmones si dejara de 
fumar? Esté presente para que la pregunta no se cambie 
a: ¿Fumar unos pocos cigarrillos me matará? Oirlo del 
doctor es lo que necesita. 
Nunca compre algo que crea que vaya en detrimento de la 
salud del anciano. Ya sea café, cigarros, cerveza o pinta- 
labios, diga: "Esto es algo que no puedo comprar para ti, 
| va en contra de mis principios": Que no le sorprenda si 
“usted cae algunas veces ante las artimañas verbales que 
llos puedan usar. Pero la próxima vez tenga lista su res- 
puesta, 

j| Deje que sepa su familia y las otras personas que lo cuidan 
que usted ya no está dándole estas cosas (las llaves del 
'coche, la botella de vino y las tabletas para el dolor con 
codeina). Intente obtener cooperación. Discutir con la 
persona (anciano) amada hace más daño que bien. Si ellos 
empiezan la discusión, usted termínela. Esta no es Una 
tarea para los tímidos. Después de que haya terminado, 
usted se preguntará ¿qué es ahora, lo que era tan dificil? 
No compre una silla de ruedas si el anciano todavía puede 
caminar con su ayuda. Manténgalo con un bastón tanto 
¡como sea posible. Entonces use un andador. Permanezca 
con el andador todo el tiempo que se pueda. Después 
iga con la ayuda personal. Una vez que la silla de ruedas 

aya sido aceptada, la última oportunidad de hacer ejerci- 
cio que es caminar, se pierde, Evite esto a toda costa. 
fenga la silla de ruedas en un lugar lejano. 


comprimidos o ha conseguido que supere alguna dolencia 
que de otro modo tendria que ser tratada con medicamentos, 


y haya perdido la autonomía. Nuestras vidas están acortán- 
dose tanto como la vida de un animal doméstico. ¿Acaso 
animal cautivo aprende viendo cómo desaparece un com, 
ñero?. No hay nada que le haga escapar de su destino, 
¿Debemos acaso aceptar nuestro destino con la misma 
lídag?. Ninguno de nosotros puede recordar cómo eran 
cosas en la época precivilizada. Tendemos a creer que 
presente es la mejor época que jamás ha habido. Al anima 
también se le provee de: alimento, agua, refugio, ec. Tal ve 
el precio que pagamos por la civilización, simplemente es muy 
alto. Debe haber otras opciones. Como sociedad, deberemo 
buscar nuestra longevidad perdida. 


Viejo ... todavía no 


Para aquellos que han pasado los cuarenta años, y no están 
enfermos, la regla más importante es: no sobrepasarse. 

Es fácil lastimarse los tendones y los músculos al estirario 
demasiado. No trate de abrir una lata o un bote con toda sl 
fuerza. Déjelo para manos más fuertes. No trate de hacer un 
estiramiento para alcanzar algo de un estante alto. Deje q 
lo haga alguien más alto. No haga ejercicios que le hayan 
lastimado en el pasado. Haga ejercicios diferentes, Al ha 
ejercicios nuevos, empiece moderadamente y continúe siendo 
moderado. Si usted comienza un nuevo trabajo donde utilice 
los ples, las manos, las piernas o la cintura en demasía, 
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Estas tensiones o lesiones invitan a las bacterias a multipli 
rse. Las bacterias del higado o de sus propios intestinos 

encuentran estos tejidos inmediatamente intensificando el 
jor. Mate las bacterias con un zápper, limpie el hígado y 
mience el programa de limpieza intestinal, si esto le ha 

ocurrido a usted. 

No se arrodille en el suelo. No se siente en el suelo. No deje 
jesus nietos se le monten sobre la espalda, No fuerce la 

[postura para recoger algo. Dejele saber a su familia que 

usted está intentando llegar a los 100 años en condiciones 

aludables. 


¡per longevidad 


beriamos ser capaces de vivir 140 años. La edad mediana 
tonces serian los 65 y la edad anciana los 90. ¿Cuál es la 
clave para una larga vida? 


tarea para la que fueron diseñadas, 

Ya que sus células se dividen y por lo tanto empiezan otra vez 

desde cero, aun a los 90, ¿Por qué envejecemos del todo? 
lo el sistema nervioso no se divide. ¿Son los nervios en 
inde empezamos a envejecer y los que deciden la muerte 
¡cada uno de nosotros? El cuerpo nunca fue hecho para 
empre, sobrepoblarlamos el planeta. 
y fuerzas evolucionadas trabajando para prevenir esto. Pero 
ica hemos sobre poblado el planeta aún. Así que las fuerzas. 

Biolucionadas han aprendido a establecer la muerte para 

prevenirla sobre población. 

El vivir hasta los 140 no es vivir para siempre. La seguridad 
ne con la edad. La seguridad debería servir a nuestra 

lad Tal vez la seguridad es lo que más necesitamos para 
que el ser humano viva y sobreviva. 
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| Parte de la tragedia de la humanidad es la guerra. La sabidy 
| ría desde un conocimiento histórico puede ayudar a termina 
| las guerras. Pero la historia no puede ser revelada o entendida 

en menos de 100 años. La longevidad es algo provechoso sg 
si viene acompañada por la salud. 


Morir 


Aunque la muerte no puede ser evitada, sí puede ayudarse 
estos casos. Morir solo, es uno de los actos más barbári 
de nuestra sociedad. 
| Es como morir en la jungla rodeado de chimpancés. Los a 
cianos son incapaces de alimentarse, correr, lamar para 
ayuda cuando hay dolor, cuando hay miedo, cuando hay s 
ledad y finalmente, lega la muerte. Cuando el anciano amac 
quiera hablar acerca de la muerte, escúchelo, especialme 
si es cerca de su inminente muerte. Esto no le obliga a cumpl 
sus deseos. 
Cuando se trata de la muerte, lo importante es simple 
estar alli. Tal vez no se requiera esto por sentimiento de cul 
de masoquismo o de demencia. Pero es una necesidad 


nacimiento. 


Es sólo la presencia lo que cuenta. ¿Cómo puede estar ust 

ali si usted tiene un trabajo o está atendiendo las necesidad 

1 familiares? Esto es una época de gran frustración para. 
quiera, Todos sus esfuerzos y éxitos en última instancia; 
terminan en un gran fracaso, 
La buena noticia es que no necesariamente tiene que ser ust 
el que atienda a su amado cada minuto de la última se 
Pague a alguien que le ayude a que se siente y que sea algue 
conocido. No importa que la persona amada le pida que vaya! 
usted, usted sabrá que su presencia puede ayudarle a com: 

t partir el minuto final. La soledad del último, el último silencio 
es inenarrable. Alégrese de saber que usted compartió el 
dolor, el miedo, el silencio y las lágrimas silenciosas. 


Curando el cáncer 


El cáncer ya no es la enfermedad mortal, que fue antes, 
hecho, usted puede quitarse el cáncer en menos tiempo dela 
que toma ir a una cita con el doctor para un chequeo. Si v 
nota que hay un crecimiento y usted piensa que tal vez tengs 
cáncer, no corra a ver al doctor primero. Mejor, antes que na 
aclare el problema usted mismo. Para que en el tiempo que 
usted tenga cita con el doctor pueda estar seguro de tener dr 
test negativo paralelamente. 


Otra enfermedad de parásitos 


El cáncer se ha vuelto ahora fácilmente curable, debido a 
es una enfermedad causada por parásitos, Mate los par 
y usted habrá detenido el cáncer. Esto no significa que 


próstata, usted todavia tendrá que sanar estos órganos. 
El Ca-125 o el PSA test no bajará a los niveles normal 
menos que usted empiece a sanar esa zona. Estos 

rellejan la condición del órgano, no su naturaleza malig 
Recuerde que matar el mosquito no quita el grano o la ron 
que le causó, Esto tomará tiempo, Curará hermosament 


zappear todos los parásitos adultos y todos sus estadíos q 
están en sus células y evitar que puedan multiplicarse. 

El responsable del cáncer es el Fasciolopsis buski 

1o intestinal humano. Es un parásito humano aunque tamb 
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Jede parasitar otras especies. Normalmente vive tranquila- 
jente en el intestino. 

meta de todos los parásitos es vivir tranquilamente, des- 
jés de todo su destino es el destino de ellos, Esto significa 


ye ellos tendrán que pasar sus miles de huevecillos otra vez, 


sus movimientos intestinales, fuera del cuerpo. Pero 
bando los huevecillos se han incubado antes de que éstos 
jen el cuerpo y se les permite que continúen, se desarrollan 
o de usted, entonces comienza lo que es el curso del 
rrollo del cáncer. 


Silos huevos de estos parásitos y otros estadios se desarro- 


(por ejemplo) en su pecho, entonces se puede convartir 


jerte en cáncer de próstata. Y así sucesivamente. 

Jada tipo diferente de cáncer, significa estadios de desarrollo 
este parásito intestinal, presentes allí, Solamente se nece- 

ta una cosa para atraer una avalancha de reproducciones, y 


jue cientos de pequeñas larvas se convierten en cientos más. 


factor de crecimiento es lo que se necesita y los hace que 
multipliquen y sus células quedan afectadas. Este factor 
crecimiento, orto-fosfo-tirosina (y posiblemente también 
ctor de crecimiento epidérmico así como el factor de creci- 
jento insulino dependiente) es lo que empieza el cáncer. 


turados con solventes 


buenas noticias son que este factor de crecimiento, el cual 
Sesencial para que se desarrolle el cáncer, no puede ser pro- 
cido sin la presencia de un solvente normal, alcohol isopro- 
co. Sin él usted nunca podrá tener cáncer. Solamente se 
itan 2 cosas juntas, para que pueda darse un cáncer: 

oho! isopropilico y el parásito intestinal humano. 
bn un generador de frecuencias (res minutos para cada una 
las frecuencias de 434, 432, 427, 423,421 khz) se requieren 
mente unos minutos para matar a los parásitos en todos 
estadíos y de usted dependerá la producción de estos 

tores de crecimiento. 


sn 


Zapéelos usted mismo cada día en tres. 
períodos de 7 minutos hasta que esté comple- 
tamente bien. 


Después de matar todos los parásitos, aquéllos que hi 
formado ya un factor de crecimiento desaparecerán en y 
hora. Su mal será detenido. No puede regresar a menos 
usted se infecte con parásitos otra vez. Deshacerse del al 
hol isoprapilico es también una simple tarea. Una vez que haya 
dejado de usar productos con éste, los ültimos remanente 
dejarán su cuerpo en tres dias. 

Debemos maravillarnos de la sabiduría del cuerpo y de i 
capacidades de restauración de la salud que tiene. Usted 
está dañado permanentemente por este gran y hambrie 
parásito. Dele la mitad de oportunidad a su cuerpo y ést 
restaurará y curará sus tejidos. 

Lea la lista de alimentos y de productos que están conta 
minados con alcohol propilico. Comúnmente no están! 
ingredientes en los listados de los productos, si se usa co 
ingrediente, está en la etiqueta, y por lo tanto es muy fácil 
evitar. Son los contaminantes que no aparecen en las etique 
tas, aquellos que poseen un peligro siniestro. 
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productos contaminados con alcohol 


| Tire estos, aun si el alcohol isopropílico no 
| viene en la 


Champú, aún de las tiendas naturistas 
Fijador para el pelo y gel de pelo 
Cereales frios aun de granos naturales 
Cosméticos (haga los suyos propios) 
Enjuagues bucales 

Café descafeinado, postum, té, mezclas de té herba- 
les (las hierbas solas están permitidas). 

Vitaminas, minerales y suplementos (a menos que 
usted los haya testado). 

Agua embotellada, agua destilada embotellada, 
o agua purificada. 

Alcohol para frotar. 

‘Azúcar blanco (el azúcar moreno está bien si se 
desintoxica) 

Todos los productos de afeitado, incluso los “after- 
shave” 

Bebidas carbonatadas 

Los jugos de frutas envasados incluyendo los de las 
marcas naturales o de tiendas naturistas. 


lrranque esta hoja, póngala en su refrigerador, haga una copia 
'en su gabinete de medicamentos. Recuer- 

il alcohol propilico es también llamado propanol, isopropa- 

bl, alcohol isopropilico y también es llamado alcohol para 
r. Usted no se morirá por tener alcohol isopropilico, pero 

¡cer se encenderá con cada pequeña adición de éste. 
toda lalista meticulosamente. Aun usar uno de estos como 
ampú favorito, su agua embotellada, puede causar fallos 

lla curación. Su cuerpo seguirá produciendo gonadotropina 
nica humana (hCG) y la patología permanecerá "indefinica"= 
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talvez no sea cancerosa, pero no será tampoco buena. 
Si usted ha aprendido las nuevos principios de la tecnología bi 
electrónica descritos en este ro, usted puede testar todos, 
alimentos y productos para que no tengan alcohol isopropfico, 
Aunque encuentre una bebida que esté libre de alcohol is. 
propllico, tal vez tenga otros contaminantes. El xileno y 


tolueno invitan a los parásitos a ir hacia el cerebro. El algohol 
de madera los invita hacia los ojos y el páncreas. Las enfer 
medades causadas por éstos no son tan peligrosas como 
cáncer, pero pueden ser perfectamente evitadas. Por esta. 
razón le sugiero en este libro una vuelta al pasado para hacer. 
productos alimenticios o de cuidado personal por usted mis 

y los pueda testar para que no tengan contamiantes. 


Estando 


n después del cáncer 


Una vez que el crecimiento maligno es detenido, debemos. 
capces de curar los estragos del cáncer. Es aquí donde log 
carcinógenos juegan un papel. Las lesiones en el pulmón no 
sanarán a menos que se deje de fumar, y se eliminen freón, 
asbestos y la exposición a la fibra de vidrio. 

Los carcinógenos que se pensaba que eran la causa del 

cer. Actualmente éstos invitan al cáncer a ese órgano. EI níquel 
llama al cáncer a la próstata. El bario en la barra de labios 
llama al cáncer de pecho y asi sucesivamente. Las siguiente 
toxinas pueden estar presentes en cualquier órgano, yo con: 
sidero estas, como las más serias toxinas que puedan ver 
Empezando por la peor, éstas son: 


1. Freón (el mismo gas que se utiliza para la nevera). No he! 
encontrado ninguna persona que esté enteramente libre 
de éste, incluyendo personas sin cáncer o enfermedade 
Pero en los pacientes de cáncer siempre hay elevadi 
concentraciones en el órgano afectado, y facilitan la acis 
mulación de otras toxinas. Esto hace de su nevera, sit 
alguna fuga aun microscópica, el aparato doméstico 
dañino para generar cáncer de todo el país. 
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(à. Cobre delas tuberías de agua. Todos los que sulten cáncer 
liene una acumulación en el tejido canceroso. Esto hace 
que las tuberías sean el segundo peligro más grave. 

. Fibra de vidrio o asbestos están presente en cerca dal 
25% de los enfermos de cáncer que he visto. 

| Mercurio de los rellenos dentales, 

; Plomo de las Soldaduras para unir las tuberías de cobre. 
Todos los cánceres de colon dan positivos para plomo. 
Formaldehído como en edredones o en las ropas nuevas 

7. Níquel usualmente de metales dentales, En la mayoría 
de los enfermos de cáncer de próstata, me encontré el 


!or es benigno. Su verdadera naturaleza es aún descono- 
ida, pero contienen freón, otras toxinas, y después alcohol 
ipropllico. Ya que los tumores generalmente son largos o gran- 
les, muchos centímetros de diámetro, y las toxinas no ocupan 


mamarios, todo esto sin ser malignos. Pero qué lugar tan 
onveniente para que los pequeños parásitos se puedan es- 


idíos parasitarios los tumores se convierten en malignos. 
ventualmente también se infectan en las metástasis, 


Todos los tumores malignos tienen las mismas 
dos causas fundamentales: parásitos intestina- 
| les y alcohol isopropilico. Ya sea que usted 
| tenga un rabdomiosarcoma, un mesotelioma 
o un melanoma, usted puede curarlo rápida- 
mente y que no regrese nunca. 


" vudar a evaporar parte del alcohol pero no use agua caliente 
Programa desparasitante herbal isa que puedo dañar su poder desparasitante. Entonces 
éspués de esto tome niacinamida (500 mg) para contrarres- 
Platelmintos, nemátodos, protozoos e incluso bacterias y farla toxicidad del alcohol. Usted también puede sentir ligeras 
virus pueden ser eliminados facilmente al utilizar la compi juseas durante unos minutos. Tome un paseo al aire libre, 
ción de un zápper y este programa a base de hierbas. Esto lescanse hasta que las náuseas hayan desaparecido. Usted 
es solamente para el cáncer, es un tratamiento general que ag jedo añadir más agua o más miel o alguna especia para 
puede aplicar a casi cualquier enfermedad. 1 facer esto más agradable. 


1.Tintura extra fuerte de nogal negro 
(vea receta pág. 577) 


el nogal negro cada semana, hasta que su enfermedad sea 
mente un recuerdo, Esto mata cualquier etapa en la que 


*. Dla 1 (ese es dia que ustad empieza, empieze el mian 
dia que usted I recibe}: Tome una gota, póngala en 
taza de agua fria. Débala con el estómago vacio, antas a 
una comida. Los miembros de la familia, los amigos, tam- 

. pen Tome 2 gotas en media taza de agua fría con. bién deben de tomar 2 cucharadas una semana 

estómago vacio ji ii 

si y una no para evitar las reinfecciones. Ellos 

Dia 3: Tome 3 gotas en media taza de agua fa con l rebabtementetengan sigunos estadios de 

estómago vacío. estos parásitos en sus tractos intestinales pero 


peN apies, sin tener síntomas. 
+ Día 5: Tome 5 gotas en media taza de agua fría con e 

estómago vacio. 
* Día 6: Tome 2 cucharadas, juntas en media taza de ag Cuando estos estadíos sean trasmitidos a un paciente de 


fría, bébala lentamente, no la trague toda a la vez. Tarde áncer, los parásitos inmediatamente buscarán el órgano 
más o menos 15 minutos, (Si usted pesa más de 72kg, !ceroso. 

tome 2 cucharadas y media). No tome más de 3 cuchara: fal vez usted se estará preguntando, por qué debe esperar 
das. Debido a que no hay valor o beneficios adicional dias antes de empezar a tomar 2 cucharadas o la dosis de 
con más dosis) cucharas. Es por su conveniencia solamente. Usted puede 
lün estómago sensible o está preocupando por si hubiera 
Estas dosis matan también cualquier estadio en el cuerpo, de. 'ectos secundarios, Para el día 6 usted estará convencido 
parásitos, incluyendo en las heces intestinales, o en lugar de que no hay toxicidad o dichos efectos. 

que no pueden ser alcanzados por la corriente eléct Yendo más rápido: Si usted está convencido después de la 
El alcohol en la tintura pueden hacer que la gente se sient imera gota de las propiedades de la tintura del nogal negro, 
mareado durante algunos minutos. Simplemente permanezca tonces tome la dosis de 2 cucharadas desde el primer día. 
sentado hasta que usted esté perfectamente bien. 

Usted puede poner tintura en un poco de agua tibia para. 


377 


Yendo más despacio: Por otro lado si usted siente algur Después del día 10: tome tres cápsulas todas juntas una vez 

ansiedad o piensa que no es seguro, continúe con las gor (gla semana siempre, como un programa de mantenimiento, 

incrementándolas a su propio paso, hasta que esté listo pa e parásitos. Tome Ornitina antes de dormir, para el insomnio. 

tomar la decisión de subir a 2 cucharadas. si usted no sufre de insomnio, usted tal vez lo sufra cuan- 
do mate a los parásitos. 


2. Cápsulas de ajenjo 
(Deben de contener de 200 a 300 mg del polvo, 
ver fuentes) 


rograma para matar parásitos 


Dosis de tintura | Dosis de cápsu- | Dosis de cáp- 


* Dia 1: Tome una cápsula antes de la cena (con agua). extra fuerte de — | las desparasitan- | sulas de clavo 

+ Dia2: Tome una cápsula antes de la cena, mogalnegro | tes (200-300mg] | (aprox. 500mg) 

* Dia 3: Tome 2 cápsulas antes de la cena. Gotas 1 vez por. |Cápsuasiver | Cápsulas 3 

+ Dia 4; Tome después 2 cápsulas antes de la cena. diaantes deuna |pordiaconel — |vecespordia 
comida (20) — | estómago vacio | (antes delas 

Continúe incrementando de este modo hasta el día 14. des- Li NA 


pués del cual usted llegará a las 7 cápsulas. Usted toma tod 
las cápsulas en una dosis (debe de tomarlas a la vez). Desp 
de esto tómese 7 cápsulas una vez ala semana para siempr 


1 1 
2 

como se indica en el programa de mantenimiento para pará E 
" 


sitos. Trate de no interrumpir antes del sexto día para que s 
que los parásitos intestinales adultos están muertos. Pued 
proceder más despacio, si usted quiere. Muchas perso : 
con estómago sensible prefieren hacer más largo el camino 2 cveharadss. 
hacia la dosis final en vez de incrementar ésta, usted puad una ver por sem. 
elegir el paso después del sexto día. 


8. Clavo 


Llene cápsulas con clavo molido fresco. Compre cápsula 
gelatina y llénelas con éste o vacíe otras cápsulas, tal váž 
usted pueda comprar clavo fresco que haya sido encapsul 
cada cápsula debe de tener alrededor de 500 mg. El clavo 
las tiendas de alimentación no funciona (vea fuentes). 


una vez por sem. 


2 cucharadas 


+ Dia 1: Tome 1 cápsula tres veces al dia (antes de las co 
* Día 2: Tome 2 cápsulas tres veces al dia. 
+ Días3,4,56,7,8,9,10. Tome 3 cápsulas tres veces al 


una vez por sem. 
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En este punto usted no necesita mantener un calendario 
estricto, pero en cambio, usted puede elegir cualquier día de 
la semana para tomar todos los ingredientes del programa de. 
mantenimiento de parásitos indefinidamente, para prevenir 
futuras reinfecciones. 


Dosis de tintura | Dosis de cáp- — | Dosis de cáp- 
de nogal negro | sulas sulas de clavo 
desparasiantes | (aprox. 500mg) 
(200-300 mg) 
día  |tverpordis, | Cápsulas 1 vez | Cápsulas 1 vez 
con el astómago | por día, conel ^ | por dia, con el 
vacio estómago vacio | estómago vacio 
2 cucharadas — |7 3 


Programa de mantenimiento de antiparasitario 


Usted está siempre recogiendo parásitos, Los parásitos están 
en todas partes alrededor de usted. Usted los obtiene de otra 
gente, de su familia, de usted mismo, de su casa, de las carnes. 
que les falta cocción, de los productos lácteos que no están 
bien hervidos, 

Yo creo que la fuente principal de los parásitos intestinales es. 
la carne que no ha sido debidamente cocinada. Después de 
que hemos sido infectados de esta manera, podemos trasmi- 
tírselos a cualquier otra persona a través de la saliva, de la 
sangre, del semen y de la leche materna, lo cual significa que 
besar en la boca, sexo, amamantar, son actividades que ponen 
en riesgo nuestra estabilidad. 

Los miembros de la familia cercanos siempre deben de tener 
los mismos parásitos. Si una persona tiene cáncer o VIH, los 
otros probablemente tengan parásitos intestinales también. 
Estas enfermedades también son causadas por el mismo 
parásito. Debe de darles también a los miembros de la familia 
el mismo programa desparasitante. Realice el programa des- 
parasitante una vez a la semana. Disfrute de los recursos en 
diferentes momentos o juntos. 


2 cucharadas |7 3 


15 | 2cucnaradas |7 3 
ES 


Los únicos efectos secundarios que usted puede sentir son 
debidos alas bacterias y los virus escapando de sus parásitos 
muertos. Asegúrese de zapear despúes de tomar su programa. 
+. Tintura de nogal negro extra fuerte: tome 2 cucharadas con osu tratamiento de mantenimiento de parásitos. Los efectos 
el estómago vacio, como por ejemplo antes de una comida secundarios también le dejan saber a usted que ha matado 
2. Cápsulas dde ajenjo: son 7 cápsulas (con 200 ó con 300. algo. Trate de descubrir cómo ha obtenido estos parásitos 
mg de polvo cada una) en una sola toma con el para evitarlos la próxima vez 
estómago vacio. 
3. Clavo: tres cápsulas (de alrededor de S00 mg cada una), 
todas a la vez con el estómago vacio. 
4. Tome ornitina, tantas como sean necesarias. 
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mascotas también están llenas de parásitos, usted debe 
Programa desparasitante para las mascotas er extremadamente cuidadoso de no desparasitarlas dema- 


ado rápido. El propósito de este agua es mantener los riño- 


Las mascotas también tienen muchos de los parásitos que nes limpios para que los parásitos muertos puedan ser elimi 
nosotros tenemos, Incluyendo áscaris (la lombriz redond; nados facilmente, Tal vez ellos puedan sentir el beneficio que 
común) trichinella, estrongilcides, el parásito cardiaco y otro les trae. Haga esto durante una semana antes de empezar con 
de parásitos , Cada mascota viviendo en su casa debe ja tintura de nogal negro. 


desparasitada, y mantener un recordatorio de este progra 
desparasitante. Los viajes mensuales a su veterinario no so 
suficientes. Tintura de nogal negro (concentración normal) 


"Una gota en la comida. No le fuerce a comerla. Sea muy cuida- 
Tal vez no necesite deshacerse de su mascota (doso, Trate a los gatos solamente 2 veces por semana. 

para mantenerse libre de parásitos. Pero si us- ate a los perros diariamente, para un perro de 30 libras 
ted está bastante enfermo lo mejor es dársela a deberá ser 3 gotas al día (pero increméntela, una gota cada 


j dia). No use esta tintura en la variedad extra fuerte. 
un amigo hasta que usted esté mejor. su mascota vomita o tiene diarrea es probable que usted 


a gusanos. Esto es extremadamente infeccioso y peligroso. 


Su mascota es parte de su familia, debe de estar tan libre ta ¡poco de sal pura y iodina y deje que actúe cinco minutos 

limpia y tan saludable como usted mismo. Esto no es dificil de, “antes de limpiarlo, 

lograr. Esta es la receta: pie y saque estos desperdicios afuera, Finalmente limpie 
is manos con alcohol diluido de grano (una parte de alcohol 


1. Agua de perejil 


Cueza una buena cantidad de hierba fresca en un cuarto d 
agua durante tres minutos. Tire el perejil. Después de 
congélelo, en recipientes de una taza. Esto da para un me 
Ponga una cucharada de agua de perejil en la comida de la 
mascota. Cualquier cantidad que tome es satisfactoria. 


800 a 300 mg de ajenjo por cápsula) abra una cápsula y ponga 
Todas las dosis están basadas en un peso de a pequeña cantidad, en la comida seca. Haga esto durante 
10 libras (5 kilos para perros o gatos). Duplique a semana antes de empezar con el clavo. 

la dosis para mascotas de más de 20 libras y 
así sucesivamente. 
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4. Clavo 


Ponga una pequeña cantidad, la más pequeña posible en i 
comida seca. Haga esto de manera normal para que su mas 
cota no se asuste. Note lo juguetones y felices que se ponen, 
Vaya lentamente para que la mascota pueda aprender a co- 
merlo todo. Repetimos: 


+ Semana 1: el agua de perejil 

* Semana 2: el agua de perejil y tintura de nogal negro — 

+ Semana 3: el agua de perejil, la tintura de nogal negro y. 
cápsulas de ajenjo. 1 

+ Semana 4: el agua de perejil, la tintura de nogal negro, 
cápsulas de ajenjo, y el clavo, 


Agua de — |Dosisde  [Dosisde | Dosis do 
perejil tintura de — [cápsulas | cápsulas 
nogal negro | de ajenjo__| de clavo | 
ES “Cuoharadas | Gotas enla | Abriruna — | Abrir una 
en ios comida, — [cápsula | cápsula, 
alimentos |gatos2 (ponerla  |ponoria 
veces minima | minima 
por cantidad — | cantidad en 
semana, | enia la comida 
perros comida 
diariamente 
1 Tomás 
basado en 
el peso 
Tomis [1 
Tomis [tomis |! 
basado en 
el peso 
4 Tomis |iomis |1 1 
5y Tomàs [tomás |! 1 
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os parásitos se van, llegan las toxinas 


curación se lleva a cabo, naturalmente, por regla general, 
indo se repara el tejido del cuerpo. Matar los parásitos y 
los invasores virales y bacteriales es fundamental. 
iás importante es eliminar las toxinas que invitan a que los 
atógenos vayan a los órganos. ¿Cómo sabe usted qué toxi- 
son responsables de su cáncer? A menos que usted use 
isyncrómetro para testario, usted no puede saberlo, así que 
prenda a usar el syncrómetro, éste le puede salvar la vida. 
única otra alternativa es cambiarse a un ambiente seguro, 
de vacaciones, esté en hoteles con menos de 10 años 
antigüedad (alli, las tuberías no han empezado a corroerse). 
'en una nueva construcción donde las alfombras no estén 
lanas de gases. Donde no tengan fugas de gas debido a un 
jorífico en el cuarto. No use el secador de cabello, No deje 
iue echen spray en el cuarto por ningún motivo. Lave las 
anas y las toallas usted mismo en la lavandería con bórax 
con bicarbonato de sodio. 
tenga problemas al beber el agua municipal. Manténgase 
pado haciéndose una limpieza dental en esas vacaciones. 
Cuando usted se sienta mejor en sus vacaciones deje que sea 
instinto el que le mueva otra vez a su casa. Todas las toxi- 
ias vienen de una vida civilizada. Resuelva dejarlas un poqui- 
atrás, Seleccione un clima cálido donde usted pueda pasar 
po fuera de su casa. Abstenerse de refrigeradores y acon- 
icionadores de aire que contengan CFC. Asegúrese de que 
tuberias son relativamente nuevas y no usan pesticidads. 
ja las mejoras de la casa (pág. 434). Elimine las cosas no 
ciales tales como los suplementos nutricionales (a menos 
jue estén testadas) y los fármacos. El riesgo es mayor que los 
neficios. 
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Observando a las bacterias 


En los estadios avanzados del cáncer, los tumores están más. 
infectados por las bacterias comunes: salmonella, shigella y 
estafilococos áureus. Matando a los parásitos prepare una 
fiesta para estas bacterias. Ahora más que nunca usted debe 
dejar los productos lácteos (excepto leche hervida), haga el 
programa de intestino, tome lugo. Realice la limpieza dental 
para eliminar los estafilococos (pág 446). No se demore, 


Ayude a su familia también 


Si usted tuvo cáncer, toda su familia debe estar libre del pa- 
rásito intestinal para protegerlo a usted. Tal vez ellos no hayan 
tenido cáncer (aún) pero su cercanía le pone a usted en riesgo. 
Besar en la boca le podría reinfectar. Requiera que los miem 
bros de su familia se zappeen y tomen al menos una dosis 
semanal de 2 cucharadas de la tintura extra fuerte del nogal 
negro mientras vivan con usted. 

Las mascotas, también, pueden ser una fuente de parásitos. 
Ellos adquieren alcohol isopropilico de su alimento. Utilice 
alimentos sin sabor, sin color para minimizar la contaminación 
de los alimentos procesados. Añada una cucharada de vita: 
mina C en polvo a toda la bolsa de 2,5 kg. Zappée a su mas- 
cota usted mismo sujetandola y tocando lugar sin pelo, com 
la nariz o la pata. 

Nunca coma carnes mal cocinadas o pollo en lugares d 
comida rápida. Los diferentes estadios de parásitos sobre: 
viven al calor, incluso al punto de ebullición. Si usted se h 
arriesgado a esto, záppese tan pronto como llegue a casa 
minimizar el daño. 

Creo que el cáncer podria ser eliminado si hubiera un requisit 
legal para que alimentos y productos alimenticios y produc 

de cuidado dela piel de los hombres estuvieran completar 

te libres de disolventes. Otra razón para la contaminación p 
alcohol propilico (y otros contaminantes) en nuestros aliment 
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gon los químicos usados por los productos para esterilizar 
todo el equipo y maquinaria procesadora de alimentos. Mien- 

ras tanto protéjase usted evitando el alcohol isopropílico y 
observando 2 reglas adicionales: 


«+. Nunca coma alimentos contaminados con hongos. 
+. Siempre tome vitamina C. 


Aflatoxina 


Un hongo común que se encuentra en nuestro pan, nueces, 
rutas, en la cerveza, en el vinagre de manzana y en las mieles 
uce afletoxina. Ésta evita que usted pueda desintoxicarse 
del alcohol isopropilico que entra en su cuerpo. 
Compre pan hecho en panadería hágaselo usted mismo, 
ueste las nueces después de lavarlas con vitamina C disuelta 
“en agua para destruir la aflatoxina y entonces almacénelas en 
la nevera, Mantenga la fruta contaminada con hongos fuera 
dela nevera donde las esporas pueden contaminar todo. Use 
lamente vinagre blanco destilado. Utilice mieles en vez de 
ves de miel y, aún así, añada vitamina C a la miel. 


La vitamina C ayuda al cuerpo a desintoxicarse 
de todas las toxinas de moho que he testado, 
incluyendo la aflatoxina. 


tenga el polvo de vitamina C en un recipiente para la sal 
salero. Déjelo junto con la sal y la pimienta. 

ingalo en todo lo que sea posible, desde el cereal hasta la. 

pa de arroz (1/8 de cucharada es suficiente), Además de 

to, tome un 1/8 de cucharada de polvo de vitamina C con 

ia comida (500 mg). 
llar cáncer es una cadena de eventos. Esto explica por 
jué es una enfermedad del envejecimiento comúnmente. 
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| Durante 10 años o más, usted ha estado envenenando sy 
cuerpo con freón, fibra de vidrio, asbestos, mercurio, plo 
cobre, etc. Usted continuamente ha estado comiendo alimen 
tos con hongos (patatas fritas, nueces, etc.) los cuales fue 
tóxicos para el higado. Pero el higado, regenera las partes q 
murieron, Eventualmente una toxina de un hongo impide que 
| el hígado vuelva a regenerarse. Entonces su higado lleno de 
affatoxinas deja que el alcohol isopropilico se acumule: Y usted 
utiliza más y más alcohol isopropilico. 


En algún lugar a lo largo de 
años, usted se puede infes 
de parásitos intestinales; en 


mascota o de una persona, 
escalón hacia la enfermed 
se ha construido y la escalera 
está completa, entonces s 
cáncer es inevitable. Pero qui 
te cualquiera de los escalon 

y la cadena o escalera al c 
cer será imposible. Quitela 
todos y su buena salud voh 
otra vez, Asi que, cürese usted 
mismo, prevenga la reinfe 
ción, cure los daños y vaya po 
la vida sin ningün tipo de. 
fermedad. Cerca de 100 
consecutivos de cáncer y de! 
Mantenga los botes de sal. | victimas de cáncer han side 
y los polvos de vitamina G,. | curadosy ésta esla materia 
cerrados con tapadera, otro libro’, con instruccio 
sugerencias más detall 


La cura de todos los canceras, por la misma autora, New Century P 
1900, 
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Curando el SIDA/VIH 


EI VIH yel SIDA son enfermedades muy similares al Cáncer Es 
es, por qué el Cáncer es tan comúnmente visto en los casos 
SIDA y en el VIH. Es causado por el mismo parásito, pero 
solvente aquí es el benceno en vez del alcohol propilic. 


El VIH quiere decir Virus de Inmunodeficiencia 
Humana. 


El SIDA quiere decir Sindrome de Inmunodefici- 
encia Adquirida. 

Muchos investigadores creen que el VIH causa el SIDA. 
Yo he observado que ambos son causados por parásitos. 
y solventes. 


Cuando el cuerpo no puede desintoxicar el benceno de una 
manera rápida no es tampoco capaz de desintoxicar el al 
propilico. Los hongos de los alimentos, son la base 
problema del alcohol propilico. 

Son también la base del problema del benceno. La zearaleng 


na es una micotoxina que se encuentra en las palomitas 
maiz, en el arroz y en el café, especificamente inhibe la de 
intoxicación del benceno. Nadie debería estar comiendo 
tipo de alimentos que no estén testados. Hay diferentes ti 
de toxinas de hongos que inhiben el sistema inmunológica 
específicamente aquellos glóbulos blancos que se supone qu 
“comen y destruyen a los virus. Consecuentemente, el virus dé 
VIH no pudo ser testado una vez introducido en el cuerpo. 
El benceno se va a la médula ósea, donde se forman |i 
células "T", y al timo donde las células "T" son programad 
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Das grandes problemas para el sistema inmunológico. El ben- 
jno un contaminante en el que no se había pensado, se 
sesenta en pequeñas cantidades. Pero cuando los benzopi- 
Pros se añaden el total es demasiado para el hígado, comien- 
fa una acumulación en el Timo. 
benzopirenos se producen directamente de sus alimentos 
fuego. A la parrilla, cerdo ahumado, embutidos y carnes 
curadas con sabor ahumado contienen benzopireno, así como 
¡pan tostado. La comida frita y la comida horneada no, aun 
Si se queman o se ponen negras. Si la función del timo se 
ia debido a la exposición al benceno, se debilita su siste- 
inmune. 


Sin el Benceno en su cuerpo, usted no. 
puede tener SIDA. Sin el parásito intesti 
en su cuerpo, usted no puede tener VIH. 


Después de matar el parásito y sus diferentes estadios, el VIH, 
irá en dos horas, casi tan rápido como el marcador del 
icer, Ortofosfo-tirosina. No es necesario Zappear el virus 
khz: 
o el SIDA no se ha ido. Esto depende de que se elimine el 
iceno de su cuerpo y se mantenga libre de él. Mantenién- 
e libre de él en periodos de tiempo alternados o 5 días a 
i Debe ser constante, sólo así su 
Xo y su médula ósea se pueden recuperar. 

el timo se recupera su sistema inmune vuelve de nuevo, la 
munidad contra todas las enfermedades que acechan. La 
icela la viruela, El CMV, los estrafilacocus áureos, E. Coli 
s están juntos, hasta ahora mucha gente los ha controlado 
llos sabe mantener a distancia por un siempre vigilante 
istema inmunológico. Si este sistema falla entonces se con- 

rte en un blanco fácil para cualquiera de estos invasores. 
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La comida asada, los hot dogs y los Productos contaminados con benceno 
alimentos con sabor ahumado tienen 


benzopirenos. 


Tire todos estos. Su salud vale mucho más que la fortuna que 
se gasta en ellos: 


+ Alimentos con saborizantes, yogurt, gelatina, caramelos, 
masticables para la garganta, galletas comerciales, y 
pasteles 

Aceite para cocinar y grasas (use sólo aceite de oliva, 
mantequilla o grasa animal. 

Agua embotellada, ya sea destilada, de montaña, mineral, 
o de marca comercial. Jugos de frutas embotellados. 
Cereales fríos, incluyendo granola y de marcas naturistas. 
Pastas de dientes, incluyendo las marcas naturistas. 
Goma de mascar. 

Helados y yogurt congelado. 

Pildoras y cápsulas. Al menos un tercio de las que testé 
Tan pronto como usted sepa que es VIH positivo, no teng; estaban contaminadas. Éstas incluyen extractos herbales 
pánico. Esto fue inevitable. Era inevitable para muchas otr y medicamentos. Teste los suyos propios y encuentre uno 
personas con factores de riesgo sin explicación. Si usted que sea seguro 

tiene una fuente de infección como el parásito intestinal y al Productos derivados de la vaselina. (Noxema, vicks, pro- 
mismo tiempo una fuente de benceno, El VIH y el SIDA son tector de labios) y limpiamanos. 

resultados lógicos. Debe detener la fuente de ambos. Haga, Vitaminas y suplementos nutricionales, a menos que estén 
un zápper o un generador de frecuencias (434 khz a 421 analizados. 

dando tres minutos para cada khz). Pasteles de arroz o panes arroz. 

Mate sus parásitos inmediatamente, tome vitamina B2 in Lubricantes personales incluyendo los condones lubrica- 
diatamente para ayudar a desintoxicar el benceno (3 tablet dos. 


Método de tratamiento 


de 100mg 3 veces al día, es decir, 9 juntas). Záppéese di Polvos para hornear y harinas de maíz (ver fuentes). 
mente hasta que se encuentre libre de éste: sin sudores Jabones para manos, crema para la piel y suavizantes. 
nocturnos, sin toser, sin síntomas de cualquier tipo. Alimentos para mascotas (perros y gatos). 

Recuerde los parásitos están alrededor de nosotros. L Alimentos para aves 

tomamos diariamente, y con su sistema inmune debit 

pueden hacer estragos en su cuerpo, Evite el benceno lo Esimposible para mí testar todos y cada uno de los productos 
restaurará su inmunidad, utilice la lista (a continuación) d limenticios que hay, pero hay muchos que dieron positivo, 
los productos que están contaminados con benceno, implemente no se arrlesgue con los alimentos y productos 
guiarse, de la lista. Aprenda a usar el sincrómetro para hacerse sus 


pios tests, Mientras está aprendiendo observe las reglas a 
perfección. No hay medias medidas con el benceno. 
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Ser obsesivo con estas reglas puede traerle otra vez una saludi yoductos?, Debería ser un derecho la inspección en la fabri- 
radiante, una fuerza que usted nunca había conocido y pj ión de los alimentos? ¿Deberían reglamentar los alimentos 
sabía que tenía y una hermosura de cuerpo normal, Será capaz |de paises extranjeros? ¿Sería útil ponerse en contacto con 
de hacer todos sus planes para educación, con su vi otras personas que han sobrevivido al cáncer y el SIDA? 
personal, con su vida profesional, con sus relaciones, ibre d ora los ordenadores hacen posibles las comunicaciones. 
cualquier espada que esté clavada en usted, No tenga infe comunicaciones nos dan las respuestas. Las respuestas 
ciones en ninguna parte. Deje que esto le entusiasme. H tienden a llevarnos a nuevas políticas para obtener nuevos 
dos de estas reglas que pueden ayudar a eliminarla formación | cambios. Más de 50 casos históricos curados de víctimas de 
del Benceno: IH son el tema de otro libro", con instrucciones más detalla- 
jas y sugerencias. 

* Nunca coma ninguna comida con hongos aunque e 

asada, incluyendo las palomitas, las frituras de maíz, los 

panes, las frituras que se venden en las tiendas, las pasta 

las nueces, bebidas alcohólicas, panes tostados y arroz 

moreno (el blanco está bien). 
* Siempre tome vitamina B2 (tome tres tabletas de 100 

tres veces al día y vitamina "C", 1/8 de cucharada después, 

de cada comida). 


Planee para el futuro 


Cuando usted esté bien, puede que se pregunte, ¿Cómo un 
virus tan malo se convirtió en el virus humano? Esto no es 
algo tan extraño. Después de todo, había unos virus de algu: 
nos animales que vivian en nosotros y muchos virus de en: 
cefalitis que venian de los mosquitos también. ¿Cómo el vir 
del VIH se expandió tan rápido?¿Cómo un contaminante tan 
peligroso como el Benceno está en nuestros alimentos, 
cada uno de ellos? ¿Hay otros parásitos que están a la espe 
de atacarnos? ¿Qué debe hacerse para protegernos a 
sotros y a los que amamos de desastres futuros? ¿Alejamo 
de los combustibles de gas, será la gran respuesta? NO 
deberíamos de preocupar por la química como una gran, 
puesta? ¿Será que regulando las prácticas industriales fen 
dremos una buena respuesta?¿Se harán responsables la 


i J| La cura para ol HIV Y AIDS, por la misma autora, New Century Press. 
agencias del gobierno por la seguridad de los alimentos yla (ricas ami New Century Pr 
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Curando la gripe 


Algunas veces usted puede zappear los adenovirus, el virus. 
¡común de la gripe a 393khz durante 3 minutos con un genera- 
dor de frecuencia y eliminar el resfriado mágicamente en, 
5 minutos, Pero la magia y la suerte no son realmente respon- 
sables de esto. Y el resfriado aparecerá en unas pocas horas. 
La Homeopatia puede inmediatamente desvanecer sus sinto- 
mas de gripe. La razón no es misteriosa. Pero ahora es tiempo 
de que las gripes reaparezcan más tarde en diferentes partes. 
Elija el remedio homeopático adecuado para esto, para ven- 
cerlo de nuevo, para que no reaparezca de nuevo. 


Los estadios de lombrices o "ácaros" 


Es fascinante la historia de cómo cogi una gripe que me tuvo 
tartamudeando un año. Estaba bastante emocionada tratando 
de descubrir donde estaba el adenovirus, donde quiera que 
éste estuviera en mi cuerpo. Algunas veces lo veía y algunas 
veces no. Algunas veces tenía síntomas de resfriado; algunas. 
veces no los tenía. Algunas veces lo podía zappear; algunas 
veces no me hacia ningún bien zappearlo. 

Es ahora aparente para mí que el adenovirus no es un virus 
del todo humano. Pertenece a otro tipo de parásitos. Los 
parásitos son tan variados como las tenias y los ácaros. Tal 
vez pertenezcan a muchos otros tipos de parásitos también. 
Mi conclusión es que viene de un estadio de late 

cos o de difolobotrium erinacia, ácaro zarcotes y dermato- 
fagoides y en nuestro colon con las bacterias de E. Coli 

La lombriz vuela en el polvo, así como sus huevecillos, usted 
puede atrapar éstos en una jarra con 1/2 litro de agua. Tres 
días es el tiempo en el que usted podrá encontrar su frecuen- 
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cia, (alrededor de 487) en su jarra. También la puede encontrar 
en la esponja de su cocina, ya que usted limpia el polvo con 
ella todos los días. Para testaria póngala en una bolsa de 
plástico, y büsquela en la frecuencia desde 510 hacia abajo, 
1Knz a la vez, es decir, de uno en uno, La frecuencia de los 
ventes estadios de esta lombriz es 510 a 440 kilohertz, 
Si usted tiene una mascota en casa, siempre será capaz de 
encontrar esta lombriz en una esponja o en una muestra de 
polvo que usted toma de la mesa o de la cocina en la mariana. 
Solamente frote el polvo con la esponja o con un papel de 
baño y póngalo en una bolsa de plástico, entonces lávese las 
manos, o sino usted comerá o atrapará alguno de estos 
parásitos. 
Esto, claro, pasa en cada miembro de la familia. Que se coman 
ei polvo de las mesas, inhalen el polvo, y coman en superficies. 
que han sido limpiadas con la misma esponja de la cocina y 
sto le pasa a todos. Y todo el mundo atrapa una gripe. Si 
usted busca los Adenovirus, en su muestra de polvo, ino está 
“ll Igualmente puede buscar estos Ácaros en el polvo de la 
casa. 
Busque cerca en las frecuencias dadas para ellos. Es una 
buena oportunidad que usted tenga uno para el cual no hay 
frecuencia hasta ahora, debido a que la lista está incompleta. 
Entonces póngale nombre usted mismo .Compare sus notas 
con otras; tal vez éste sea común; tal vez es alguno raro, usted 
no encontrará el Adenovirus resonando en su frecuencia 
característica. ¿Por qué no? Posiblemente es porque se 
esconde; primero debe multiplicarse y crear un sonido alto 
antes de que usted pueda oirlo. Pero la multiplicación se dará 
si tiene la oportunidad, en usted. Usted debe, claro, primero 
comerlo o inhalario a través del polvo, 
Entonces los huevecillos se incuban dentro del Cisticerco, el 
cual rápidamente se va al hígado. Algunas veces se va a otros 
órganos, como los músculos, el bazo, el páncreas. Presumi- 
blemente el higado lo sacó del torrente sanguineo. Rápida- 
mente zappéelo donde quiera que esté. Si usted está usando 
una muestra del espécimen del Cisticerco, usted puede loca- 
lizarlo en su propio cuerpo. Si está escuchando sus resonan- 
las, usted no puede, Si usted puede hacer ambas cosas, 
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entonces, será capaz de ver en qué órganos este virus 
replicando después de que emerge. Tal vez lo haga solamente 
en el órgano respiratorio; tal vez empiece a replicar en gj 
órgano donde emergió, tal como el higado y después se va al 
tracto respiratorio. Este es un desarrollo muy interesante qu 
todavía no ha sido investigado. 

También los ácaros son inhalados, tragados o ambos cose 
así como los huevos de la lombriz, Están en la esponja de su 
cocina, en cualquier alimento, en los platos que se quedan i 
cubrir en cualquier parte de la casa. Nunca beba agua en 
vaso que ha estado con el agua todo el día. Después 
encontrar uno notará la resonancia en usted durante va 
días. Entonces la resonancia desaparece, presumiblement 
el ácaro está muerto. E 
La resonancia de los estadíos de la lombriz desaparece 
pocos días, también, presumiblemente muertos, Excepto, 
casos de enfermedad, los músculos que están enfermo 
tomarán a este parásito y le permitirán que sobreviva añadir 
do parásitos y contaminantes alli además de los que ya exige 
ten. Evidentemente el poder inmunológico de estos órgan 
enfermos está deprimido. 


¡El día que el parásito deja de emitir resonancia, 
es el día que muere y el adenovirus aparece! 


No hay muchos adenovirus al principio. Usted deberá busca 
varias veces al dia para encontrarlos en sus glóbulos bl 

(Y usted no tiene sintomas todavia). ¿Es una coincidencia q 
el adenovirus aparezca inmediatamente después de que l 
lombrices o los otros parásitos han muerto? 

Usted puede encontrarlo si espera hasta que Usted tenga 
estadio del parásito del ácaro sin el adenovirus. Entonces 

a este parásito o ácaro zappeándolo durante siete min 
Minutos después de esto, la resonancia del parásito del do 
ro se ha ido y el adenovirus puede ser escuchado, fue 
claro a 393khz, 


mucosas, se desarrolla un poco de congestión nasal y cierta 
sación diferente en la cabeza. 

Bde convertirá esto en una gripe del tipo usual? Después que 

ito ha pasado decenas de veces, después de haber notado 

tos parásitos en los cuales se hospedaba el adenovirus, 


E virus está escapando de su huésped moribundo, como 
ando la gente salta de un barco al océano. Nuestros cuerpos 
n el océano para ellos. Ellos también, Inmediatamente, 
dan y tratan de buscar una isla colonizable. Nuestro tracto 
espiratorio es tal isla, tal vez otros órganos, también, 


| La ligera molestia se transformará en un irre- 
frenable resfriado — pero solamente si usted 
| tiene un hongo dentro de su organismo. 


Hongos y resfriados 


ia es la segunda parte de la historia de los resfriados. Usted 
puede tener adenovirus en la sangre y los tejidos que pro- 
len de una fase de tenia o de un ácaro que ha inhalado, o 


n las. El debilitamiento de la respuesta in- 
lune por parte de las toxinas de los hongos se lleva a cabo 
diferentes maneras. Algunas simplemente matan las células 

icas. Otras parecen actuar de tal modo que los glóbulos 
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blancos no pueden comer ya más virus. Así que, si la toxina 
de un hongo está presente, el Adenovirus empieza a salir, 
su parásito Ácaro o E. Coli y no es englobado, es decir, no 
atrapado por el sistema inmune. `s 
El virus tiene tiempo de escoger su órgano favorito y entre 
sus células. Puede ser que esté en sus pulmones, si está 
llenos de Arsénico o de Formaldehído, en su garganta si est 
llena de Mercurio o en sus amalgamas dentales, o en 


siente el ataque viral, otras veces no. 
Cuando la E. Coli es la fuente del adenovirus, una pregunta 
obligada. ¿Por qué no tiene usted un resfriado perpetu 


novirus. Pero tan pronto como cruzan la pared del colon, 
invaden su cuerpo, sus glóbulos blancos van hacia ell 


un resfriado, Puede irse hacia sus órganos internos donda 
usted no lo puede sentir. 3 
Un lugar donde usted siente el ataque es en el 

tracto respiratorio: pulmones, bronquios, fosas nasales, si 


recientemente contaminada con hongos. La comida hum. 
(en general) en Estados Unidos está muy, pero muy conta 
nada con hongos. 

Nunca la testamos, ya que los que la producen han esta 
usando cada vez más saborizantes en la comida, esto cul 
las pequeñas cantidades de hongos y les quita el mal sab 


Las medidas para reducir los hongos no son efectivas, al 


menos no lo suficiente. 
El pan es un buen ejempl 


retener la humedad y mantenerlo fresco. La humedad a 
como una incubadora de las esporas del hongo y arrolla 
efecto del inhibidor de hongos. El vinagre se usa en vez 
propanato de calcio en algunos panes pero, otra vez, el pi 
o, arruina su efectividad. 
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ro buen inhibidor de hongos es el agua de lima, Ésta es 
sada para hacer tortillas. Ninguna de las tortillas hechas a la 
gua (hechas solamente con maíz, agua, y limón) que haya 
probado, tiene hongos, aun sin el propanato añadido. Otras 
orillas hechas de harina y propanato de calcio frecuente- 
ite tienen hongos. 

mayoría de los panes se encuentran contaminados por 
gos ya que las principales fuentes de esporas, son la harina. 

el trayecto de la fábrica a la tienda donde se venden. Normal- 

mente la harina de pan en la tienda está libre de esporas, así 


yas del día en el mismo edificio, año tras año, con pedacitos 
harina y humedad acumulada en millones de pequeños 
cios que hay en el edificio. ¡Algunos panes de panaderia 
barrio todavía no han llegado a tener hongos 


-Soló el pan fresco y no-empaquetado en 
plástico es el que debe comprar usted. 


pronto como usted sienta que va a llegar una gripe, pre- 
e usted mismo: ¿Qué comí recientemente que pudo 

tar contaminado con hongos? ¿Cereales frios, cereales 
lientes, pan, pasteles, galletas, arroz, otros granos, fruta 
isca, jugos de frutas enlatados, nueces, mieles, pasta, miel? 
tos forman una gran parte de la dieta de la persona, aun en 
isola comida. La respuesta es sí, sin duda usted ha comi- 


mer primero comida contaminada con hongos. Esto baja 
i inmunidad permitiéndole a cualquier adenovirus invadirlo. 
lebiitar sus tejidos. Esto pasa en su sistema nervioso res- 
torio, usted tiene los síntomas clásicos. Es fascinante toda. 

a historia completa, aquí el punto principal es ¿Cómo pue- 


do detener una gripe en un tiempo récord? 
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———Ó ME 


B. Inmediatamente empiece con el programa de limpieza in- 
testinal, (pág. 580). En caso de que su resfriado sea por 
una E. Coli., Usted no puede ni debería querer matar todas 

Recuerde, zappear no mata sus células. Así que cualquier las bacterias de su tracto intestinal, El zápper solo mata 
que se esconda en ellas, no será dañada por la corriente las que se escapan, aunque da algo de alivio, y el programa 
trica tampoco. intestinal detiene la invasión de la E. Col 

Los virus viven dentro de sus células mientras se reprodi Haga zappeos adicionales, si el tiempo lo permite, hasta que 
Usted sólo puede matar los que están fuera, aquéllos que el programa intestinal haya logrado conquistar la invasión. 
están en las puertas de la célula. EI resto serán destruidos por 

sus células a su debido tiempo. No mucho tiempo, 5 o 6 horas 
a lo sumo. Sus células se protegen haciendo secreciones En 5 ó 6 horas el resfriado puede haberse ido. 
mucosas y otras cosas. Así que zappearlas es una solución) 

imperfecta, 

Utilizar un generador de frecuencias para electrocutar alados todas estas medidas, detener el consumo de hongos es la 
novirus (393khz durante tres minutos), no es tampoco tan más importante. Si usted come mantequilla de cacahuete, su 
efectivo, debido a que usted no está matando todos los ácaros "estriado puede regresar como una venganza. Si usted come 
ni todos los estadios de los parásitos al mismo tiempo y el 

adenovirus está viniendo de all. EI mejor consejo para evitar 

un resfriado o para detenerlo es: 


1. Coma comida estéril durante 24 horas. Siga una dieta libre 
de hongos, pág. 403, no coma ningún producto del cual 
usted pueda tener dudas. 

2. Tome vitamina "C" (10 gramos o 2 cucharaditas), Compl 
B50 (2 tabletas), y Niacinamida (3 tabletas de 300 mg) pa 
ayudar a desintoxicar la micotoxina que usted tiene. 
fuentes. Necesitará de 5 a 6 horas para que sus glóbul 


blancos puedan recuperar su habilidad para capturar lo de hongos y solamente come comida perfectamente limpia 
virus y puedan englobarlos para deshacerse de ellos. que no los tenga, su enfermedad durará muy poco tiempo. 
3. Zappée durante 7 minutos, mate todos los virus, todos l lucho menos que si solamente se zappeara. 


estadios de los parásitos y todos los Ácaros juntos. Esp 
re 20 minutos para que los virus y las bacterias que ha 
salido de los parásitos muertos emerjan. Zappée por E—- 
segunda vez para matar todos los virus y las bacterias; Una dieta libre de hongos 
Espere 20 minutos para dejar que los virus que estabal 
infectando a la bacteria emerjan, Zappée una tercera: Apéguese a ella las 24 horas, incluso si se siente mucho 
7 minutos para matar los últimos virus. jor 

4. Ahora usted necesita esperar a que sus tejidos se descor 
gestionen y dejen de fabricar mucosidad. 
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Frijoles enlatados de cualquier variedad. 
Patatas cocinadas u horneadas (no se coma la piel), 
cocinese con aceite de oliva y sal como se describe en la 
pág. 949. 


Esterilice su esponja de la cocina (3 minutos 
en el microondas) y lávese las manos antes de 
empezar a cocinar. 


Desayuno 


Comida 


Agua caliente con crema batida y canela. 
Un plátano y por supuesto sin a cáscara, y al que perfecta- 
mente le quitaremos todas las partes negras. 

Agua con limón. 


Uno o dos huevos hechos de cualquier forma. El cartón, Usted puede mezclar o cambiar estos alimentos que son 
huevos y la parte exterior de la cáscara de huevo tienen guros. Si usted tiene una pequeña dosis de hongos, que 
Salmonellas, así que saque los huevos del cartón, lave el acompañan a su gripe, la toxicidad durará tanto tiempo como 
exterior de los huevos, y después lave sus manos, antes; tenga. Repita la dieta al siguiente día hasta que usted esté 
después de haberlos roto, Usted no quiere una infecciór 

de salmonella añadida a su gripe. por los científicos, la toxicidad del hongo dura hasta tres 
Puré de patata, manas. Algunas veces el verdadero daño sólo se ve después 
Pancakes o waffles con jarabe de arce artificiales, azúcar de tres semanas. Sea cuidadoso con su salud. Cuando tome 
morena y vitamina C. algún riesgo, debe añadir vitamina C a la nueva comida y 
Una taza de té de hierbas con vitamina "C", canela u otras mezclarla cuidadosamente, 

especias. 

Aqua con una cucharada de vinagre y miel. 


'ención 


uál es la mejor manera de prevenir un resfriado? 

Una sopa sin fideos, sin arroz y sin ningún producto que: jar de comer comida contaminada con hongos. Nunca 
sea derivado de los cereales timos hechos para comer hongos o comida echada a perder. 
Galletas hechos en casa con mantequilla. Fuimos hechos para repeler el mal olor, la mala apariencia y 
Postre hecho en casa, todos los ingredientes bien mal sabor. Nuestros padres se supone, que nos enseñaron 
cocinados. nuestra niñez a distinguir entre la comida buena y la mala. 
tema ya no funciona. Mezclando comida echada a 

r con comida buena y añadiendo sabores y cambiando 


Cena onsistencia de los alimentos, los padres no pueden distin- 
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ir los alimentos, ni enseñar a sus niños tampoco. Nos ba- 
Pescado o comida del mar bien cocida (los enlatado !os en las medidas de las agencias gubernamentales, 
también como sardinas, salmón, atún). jo los grados que se le dan a la carne de res, las fechas de 
Vegetales verdes frescos en perfecta condición. caducidad, los aditivos aprobados. ¿Y cuando fallan? Nos 
Vegetales cocidos con aceite de oliva y sal (pura, lemos en una debacle como la presente, donde los segmen- 
fuentes) de la sociedad están enfermos y tienen un humor incon- 
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trolable (lamado crimen), se sufre de desbalances hormonales 
y de disfunciones sexuales, y estamos plagados de fatiga! 
crónica y de nuevas enfermedades, Pero el mayor desastre 
social es una inmunidad deprimida - SIDA, 

No podemos controlar individualmente el destino de n 
especie. Pero podemos dominar nosotros la manera en que 
el ser humano falla y a lo que se apega. Podemos disentir. 
Podemos decir no a la comida que está contaminada y està 
llena de hongos. ¿Qué hay de la exposición a la gripe? ¿Le 
darà una si está en un cuarto lleno de gente que está tasien 

y estornudando? O ¿por saludar a alguien con las manos, 
que se ha contaminado con una tos anterior o por una persona 
que estornudó? O ¿haber bebido del vaso de una persona que 
tenga un resfriado? O ¿que su hijo haya jugado con alguna 
juguetes que estén ya contaminados? Si, usted tendrá el vi 
pero usted no enfermará. Si usted busca el Adenovirus 


verá que infectan inmediatamente después de haber comi 
este tipo de comidas nada más y se quedan ahí durant 
20 minutos, si no lo han hecho entonces desaparecer 
evidentemente atrapados por su sistema inmunológico, 
sus glóbulos blancos, lo cual nos dice que no hay ningur 
toxina de hongos en usted. Pero si usted tiene una toxina d 
hongo entonces el virus se expande, se multiplica, y le prodi 
ce un resfriado. 

Solamente es debido al comportamiento del adenovi 
Hay otros numerosos parásitos del resfriado, que se los d 
a usted para que los busque. Cada enfermedad en su f 
lia podría proveerle de un especimen nuevo para su inve 
gación. Esto también nos trae alguna luz acerca de la auto 
infección. Estamos autoinfectándonos. Pero sólo enfermi 
mos si tenemos hongos. 
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urando los síntomas 


s síntomas de la gripe pueden ser curados mucho más 
ido que la misma gripe. Tomar medicamentos nos ayuda a 
sto, La mayoría de los fármacos del mercado, pueden curar 
a cantidad de síntomas en menos de una hora. Pero no sin 
io, tales como efectos secundarios, La homeopatia 


rales, Hay tres o cuatro remedios homeopáticos princi- 
les para as gripes y 8 ó 10 menos comunes. Para usarlos 


Para estos síntomas. 


para los sintomas primarios de resfria- 
do, fiebre y dolor de cabeza 


secreción nasal con quemazón en los 
labios y los ojos 

para los estornudos, para el dolor de 
cabeza frontal y para la tos 


"obra alfa con la cara y la cabeza 
cargadas, 


moco viscoso, de color, dolor de cabe- 
za sinusal 


para a tos con secreción 


y muchos más remedios con fascinantes síntomas que 
an la Gripe, busque el que pueda ayudarlo. Los libros su- 
eren que usted inicie con una dosis de 6X o a 12X, pero el 
kito es más seguro con 30X. Use tres remedios simultánea- 
te. Si usted tiene un alivio total, en ese punto pare de 
farlo. Sila Gripe no se ha ido o no se quiere ir intente otro 
de tres productos después de una hora, Tómelos 15 
utos antes de las comidas. La Homeopatia es un buen 

ema para leer, Los Homeópatas dicen que estimulan el 
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sistema inmune especificamente. Mis resultados muestra 
mucho más. Van directos a las puertas de sus celulas y ey 

al pequeño parásito, la bacteria o virus que se meta o trate de 
vivir ahí. Su sistema inmune será capaz de englobario y ig 
ayudará a eliminar todas las toxinas que usted comió. 

Los diferentes remedios Homeopáticos van a diferentes teji 
dos, así que usted solamente puede limpiar uno cada vez, sj 
trata de probar esto usted mismo, pida un set para la Gripe d 
los enumerados anteriormente (ver fuentes). Los método 
Homeopáticos son buenos si no fuera por la introducción de 
hongos. Las hierbas, también, pueden curar síntomas rápida. 
mente (té de Saúco mezclado con menta se encuentra en lo 
libros de texto herbales), si no fuera por la inmunosupresión, 
de los hongos. Si usted intenta este tipo empiece con un 

de tomillo, Fenugreco, y salvia (para la garganta). Ya que 
hierbas y los remedios Homeopático trabajan en el mismo 
principio de expulsión, pueden excluirse uno a otro. Tal vez al 
último de estos remedios que llegue, sea el que haga todo, 
Este es un excitante campo de exploración. 

Por último, la cantidad de tiempo que sus células blancas. 
tarden en englobar patógenos sea lo que decida que usted. 
cure de su Resfriado. Recuerde tomar vitamina "C" (10g, 
más) ya que ésta ayuda a desintoxicar los hongos. Si usted, 
encuentra una receta que le ayude en menos de 5 horas ase 
Gürese de decírselo a todo mundo. 


El verdadero origen de los virus 


Su cuerpo puede eliminar virus en un corto tiempo, tanto co 
horas o días. También es capaz de mantenerse libre de nuevo 
parásitos en cualquier estadio que vengan. Si aplicamos lo 
nuevos protocolos para enfermedades con los que ahora 
mos familiarizados, Debemos especular qué sucedera. 
Epstein Barr Virus (EBV) es una enfermedad misteriosa deb 

a que a pesar de que se crean anticuerpos para ella, a 
repetidamente, Yo solamente he visto el EBV si la persona 
tiene euritrema (parásito pancreático) en el pánoreas, Cua 
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el parásito se ha ido, nunca más vuelve a haber el EBV en las 

iulas blancas. Esto sugiere que este virus viene del parásito. 

A medida que cada parásito muere y es finalmente eliminado, 

s células blancas del cuerpo pueden atrapario con los virus 

¡y comenzar a sentirse mejor otra vez, lo cual puede ser hecho 

tan rápido como en un dia. Pero la reinfección con EBV que 

"leva el euritrema (más alcohol de madera que contienen las 

idas que le permiten al parásito irse al páncreas) puede 

[provocar una nueva recaída. El herpes zóster es una recurren- 

cia de varicela en adultos. Siempre he encontrado áscaris en 

personas con herpes zoster ¡Desafortunadamente matar al 

is no cura el herpes zoster! 

ido a que el virus varicela-zoster virus se esconde en las 

tar su liberación, o 

simplemente debilita el sistema inmunológico de modo que 
puede aumentar de repente 

lio: hubo una vez una epidemia. En esa época podemos 


¿Había una nueva asociación animal tomando lugar a princi- 
s de 1.9007. La vida se estaba convirtiendo, de hecho, en 


Tener un perro en la casa era un estilo de vida aceptable. 
Podia haber sido que las lombrices de los animales nos dieran 
propios estadios de lombrices lo cual provoca el virus de 
la polio. Muchos que sufrieron de la polio también tenían mi- 
graña. Ésta era causada por strongiliodes, un parásito del 
aballo. ¿Serían los stronglloides el huésped del virus de la 
polio? VIH: virus que infecta durante el tiempo en que el 
[parásito intestinal está con nosotros, el fasciolopsis buski, el 
cuales el huésped, 
as personas dan negativo en el test del VIH poco después 
de que el parásito y todos sus estadios han sido eliminados, 
virus del coxsackie nos dio un tipo de encefalitis. Nunca he 
Visto un virus del coxsackle sin una bacteria, bacteriodes 
agilis, yo nunca he visto Bacteriodes Fragilis sin unos ásca- 


1e su propia lombriz 
parásito, lombriz plana y bacteria que nos infecta. Puede ser 
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un estudio fascinante, simplemente examinar cada uno de 
estos parásitos individualmente, buscando sus virus con un 
microscopio. Esto también podría llevarse a cabo utilizando 
métodos inmunológicos, Afortunadamente sus mejorías en 
salud no necesitan esperar a tales estudios. La técnica elec- 
trónica puede detectarlos en su cuerpo mucho antes de que 
usted esté enfermo. Usted no necesita conocer sus huéspedes, 
para saber cómo detenerlos. 
Es tiempo para una gran oportunidad en este planeta mientras 
que la polución se expande de polo a polo. El crecimiento 
de la actividad industrial, minería, manufactura química, la 
industria alimentaria y los hábitos personales como fumar, han 
expandido tres químicos en cada esquina del globo, el elemen- 
to Polonio, el cual es radiactivo en el tabaco de fumar, es 
peligroso para los pulmones pero no sería peligroso para un. 
pequeño parásito del pulmón como el Pneumocystis carni E 
benceno es un solvente demasiado peligroso para los huma- 
nos, no es peligroso para los parásitos que viven en nosotros, 
Dentro de nosotros, el alcohol propillco proporciona su tox 
cidad al parásito intestinal. El parásito está haciendo co: 
anormales. ¿Es esto debido a la polución? Todo parece volver 
se en contra de nosotros o en favor de nuestros parásitos: 
patógenos. Estos grandes cambios son llamados evolución, 
¿Está la especie humana dormida, atontada o simplemen 
nos estamos adaptando?¿Sobreviviremos algunos de no 
sotros para tener mejores genes con resistencia al cáncer 
SIDA, al Alzheimer, etc.? ¿Cuántos de nosotros morirem 
intentándolo? 


Es resfriado común no debería ser tan común. 
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Sabiduría del cuerpo, por 
qué la comida mala sabe 
buena 


No permita usted comer comida basura solamente porque: 


usted tiene antojos. Trate de ver lo que su cuerpo está bus: 
cando. ¿Podría ser la grasa?, ¿podría ser la sal?, ¿podría 
la harina? 


Sal 


Siesta sal, usted estaría buscando las palomitas y otras cos 
saladas. Esto implica a las glándulas adrenales. Tal vez está 
dejando ir mucha sal (cloruro de sodio), del cuerpo a tra 
delos riñones. Tal vez están dejando ir mucho cloruro de; 
tasio también. 

Una pastilla diurética podria tener un efecto similar. Ayud 
las glándulas adrenales a hacer su trabajo de regulación d 
sodio y del potasio limpiándolas. Deje que el antojo por 
sea la señal para hacer una limpieza renal (pág. 582). 
limpiará sus adrenales también. Incluso una pequeña dis 
minución en los niveles de cloruro de sodio y los niveles d 
cloruro de potasio en la sangre pueden causar fatiga tan 

te que ya no puede atarse los cordones, 

Tenga en cuenta que tu cuerpo, si anhela patatas fritas, anf 
la algo más que las patatos. Si usted come comidas con un 
gran cantidad de sal mientras está haciéndose una limplez 
de las adrenales, al menos añada cloruro de potasio a 
dieta. Haga usted la mezcla de partes iguales de clorur 
sodio con el cloruro de potasio. Parte de las ganas por la 
es también apetito por potasio. Deje a su cuerpo (por el 


Tal vez una parte de cloruro de potasio y 2 o 3 partes de: 
de sodio es una mejor mezcla para usted. Después de m 


412 


guérdelo en los recipientes originales (para prevenir que se 
jue o se aglomere). Si usted lo pone en un salero ordinario 
to se aglomerará, Use un salero que tenga un tapón que 

e pueda cerrar. 


jenen de las plantas o de las fuentes animales, las cuales 
rian un 25% de sus calorías, pero comer esto es un mal 


(hidrogenada), con una estructura no biológica y está 
nando su cuerpo con el elemento carcinógeno Níquel. 

que si su cuerpo le dice que necesita grasas, vaya y bus- 

je el aceite de oliva, mantequilla, queso (solamente hornea- 

do), manteca, aguacates, nueces y semillas. La humanidad ha. 

lo comiendo estas grasas naturales mucho antes de que 

| colesterol fuera denigrado. La llave para el control del 

Colesterol no es evitar la grasa sino limpiar el higado. 


el cambiar a grasas naturales no satisface su apetito por 
, al vez es lo que está en las patatas fritas lo que usted 

stá buscando es simple y puramente la patata. También a 
led le gusta el pan, la pasta. Pero los almidones son fáciles 
digerir y tienen la capacidad de absorción, bastante mejor 
ra las toxinas. De hecho, si cualquier miembro de la familia. 
lentalmente come algo envenenado, tomar almidon de 

aiz hace que esto no pueda entrar en sus tejidos, (esto no 
ido para todos los venenos) si tiene ansia por almidones, 
[cuerpo podria estar diciendo que necesita mejorar su 
ión (desordenes hepáticos) o comer o respirar cosas 

os tóxicas). Tal vez su estómago esté lleno de Áscaris 
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pequeños que le están diciendo que coma sólo comida q 
no necesita mucho ácido: pan, pasta, patatas, y por favor 

le eche salsa. Los áscaris inhiben la producción de ácidos ep. 
el estómago. Esto puede producir una aversión a la carne, 


No se requiere mucho ácido para digerir los almidones sen- 
cilios y llevarlos fuera del estómago. Y fuera del estómago 
significa alivio: alivio de la presión, en el diafragma y en ej 
hígado, acidez estomacal por la sensación de estar lleno y. 
otros desarreglos digestivos, 


Azücares 


Su cuerpo puede necesitar azúcar. Si usted anda corto 
azúcar también puede convertir la grasa en azúcar. Si ust 
está corto en ambos, puede convertir sus músculos en aziü 
Como sea, comer más azúcar no cura el antojo. Tiene que 
encontrar una manera para manejar esto en vez de 
comiéndolo. La primera cosa es tomar 1 mg de cromo (5 
bletas de 200 mcg ver fuentes por día), si usted sigue con 
antojo por el azúcar después de una semana de que el 
blema ha sido detectado, tal vez sea que tiene el paré 
pancreático empezándose a hospedar, el cual regula y 

la el azúcar en su cuerpo. Mátelo y deje las bebidas come 
ciales que puedan tener alcohol de madera. La regulación di 
azúcar es muy compleja. Pero estos dos consejos puede 
ayudar a lograr un resultado en corto tiempo. 


Las cosas que no nos gustan 


Respete la opinión de su cuerpo cuando dice no quiero cornt 
esto. Nuestra educación acerca de los valores nutritivos d 
los alimentos puede ser muy buena, pero hay otros hecha 
considerar. Podemos obtener una lección de lo que hacen 
bebés: cuando rechazan el beber más leche, ellos notan: 
que no les gusta en la leche de la madre. Usualmente la mé 
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ha comido cebollas o miembros de la familia de las coles etc. 
ando el bebé lo prueba una vez, aprende a rechazarlo 
istamente. El higado del bebé en su sabiduria, no deja 

je el bebé coma lo que no puede ser propiamente digerido. 
lla madre tal vez puede sentir: "Ahora esta leche de pecho 
buena para ti y beberla es una necesidad o estarás ham- 

iento." 

afortunadamente, esto funciona para niños de 2 años en 
delante. Ellos son obligados a comer zanahorias, guisantes 
ros vegetales (vegetales que saben horrible, la agricultura 
joderna ha arruinado el sabor). Ellos también prueban el mal 
Sabor del PIT, un químico relacionado con las Cianidas, y que 
es muy difícil para el hígado metabolizario. El brócoli y las 
ollas pueden quemar la lengua con sus altas cantidades 

de ácidos conteniendo azufre. Los guisantes, cebollas, ajos, 
dos tienen químicos únicos en ellos, si usted o su hijo no 

stán listos para comerlos evitelos cuidadosamente, para que 
ste no se sorprenda después de una reacción tóxica a los 


anto mas hongos coma un niño, sin saberlo, en la mante- 
pila de cacahuete, pan, patatas fritas y siropes menos éxito 
|drá el higado para desintoxicar los alimentos. Ciertamente 
sto incrementará la escrupulosidad de su hijo. Si su hijo tiene 
hos alimentos en su lista de aborrecidos, utilice esta señal 
ira tratar de sanear su hígado. Detenga la expansión de 


del pan de la tienda, de las comidas instantáneas con 
o, de las comidas o gelatinas con sabor artificial, de la 
a batida enlatada, del yogurt con sabores, de las galletas. 
ga una dista simple. Cocine el cereal con miel, con canela 


s con mantequilla, y pequeñas rebanadas de vegetales y 
in salsas, excepto la miel y las salsas hechas en casa. 


que ellos puedan comer, es decir, cámbieles el menú. Si es 
ivo sea agradecido, si es no, diga "NO". 
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Los adultos deberían ocultar sus malos alimentos y toga 
que no está permitido para los niños - pero no en el efrige 
dor y en los estantes más bajos de las estanterías, Tray 
tanbién como a su hijo. Si la comida sabe mal no se la 

si usted tiene ansia por algo trate de entender el mensaj 
ese ansia. 


Analizando los antojos 


Suponga que usted tiene antojos de este tipo de alime 


Pepinillos: Éstos nos proveen de vinagre y comünme 
buscan las personas que tienen poco & 

magos o bastantes levaduras (e vinagre es un inhibido 
de levaduras). Empiece bebiendo agua con jugo de lj 
o vinagre y miel. 

Tocino: Las grasas alivian el estómago y bajan un 
nivel de digestión. Cambie a mantequilla y crema, conj 
comidas, 

Los cereales recubiertos de azúcar. Estos los am 
personas que tienen algún desarreglo en la regulaci 
los azúcares. Mate los parásitos, evite el alcohol de 
dera, use tabletas de cromo y bastante canela, 


algún trabajo que hacer. Pruebe las ensaladas, las 
nas, las semillas de girasol (evite las semillas que 
contaminadas con hongos, como las nueces, y las. 
desecadas). 

Helados: El helado estimula el tiroides; esto lo but 


haciendo una limpieza dental y limpiezas de hígado. 
Cafeína: Ésta estimula muchos tejidos del cuerpo y 
la presión arterial, y la usan mucho las personas con! 
energía; haga una limpieza general del ambiente; (H 
gente que dice que el café les ayuda a dormir. El ir 
tiene mejores soluciones que la cafeina.) 


Dulces: Mientras más coma más quiere comer, esto es 
que se está usando el cromo mientras usted lo come y 
necesario para utilizar más azúcar: tómese unas tabletas 


Bor azúcar siguen siendo los mismos. 
altos salados. Usted quiere sal además del algo 
yujiente. 
atatas fritas: Usted quiere sal, grasa, almidones y lo 
jente. Por eso son tan populares. 


¡cuerpo todavia tiene la sabiduria o la mayor parte de ella, 
or quà no puede detectar los hongos en los cacahuetes, y 
pan? Hay una razón bastante apreciable. Las plantas 
besadoras de alimentos han ido muy lejos para engañar a 
stro sentido, la sal, el azúcar y los saborizantes hacen la 


sabores tales como bueno, bueno, bueno. Claro el hongo 
malo, malo, malo. ¿Pero cuando usted mezcla, qué es lo 


in hasta que lo logran. Más saborizantes se añaden 
lado es que usted está comiendo alimentos con hongos 


persona anciana que no soporta la mantequilla, quiere 


niño prefiere el espagueti en lata en vez del verdadero 
ipagueti 

niño que solamente quiere comer dulces, todo lo demás 

e de traer dulce. 

hombre que necesita "su" cerveza para disfrutar la 
mida al aire libre. 


+ Un joven se toma su cerveza, para poder disfrutar da la 
parrilla. 

+ Un niño que quiere su ketchup en todo. 

* Una mujer embarazada que se pone a dieta de pepinillos. 
y pan blanco. 


Volviendo a la normalidad 


La sabiduría del cuerpo no significa sustituir las enseñanzas 
de sus padres. Ambas deben estar presentes, Pero cuando 
hay un conflicto, confíe en su sabiduría. ¿Alguna vez será 
posible que la sabiduria primitiva de su cuerpo le haga comer 
y disfrutarlos vegetales, frutas y los estilos simples de cocción 
y de hornear las cosas?. Yo creo que sí. Tape su nariz atodos 
los granos y semillas y ala mayoría de las harinas (que huelen 
bastante rancias) y aléjese de las galletas y pasteles, espe- 
cialmente los que tienen betún (éstos pueden saber de la 
manera que usted desea de acuerdo con su imaginación). 
Usted niegue todas las comidas que están fritas en grasa; 
las grasas lo que hacen es quitarle el apetito y usted dirá "no. 
gracias" a la comida enlatada y a los cubiertos de metal (usted 
puede saborear el metal ahora).Tendrá que forzarse a no comer. 
pan comercial. El germen de trigo huele terrible (rancio). 
Aún las tabletas de vitaminas pueden oler horrible 

¿Se han arruinado la vida, ahora que las patatas normales y. 
la mantequilla saben bien?. La sabiduria del cuerpo ha regr 
sado. Usted es el verdadero gourmet . Es diferente comer 
maíz dela planta que el delas variedades que están enlatadas. 
Tal vez usted esté pensando que no debe comer una comid 
que no venga directamente de la tierra. Acepte esta carga con 
humor de manera que usted no esté dispuesto a comer 
alimentos estropeados o con moho. d 
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Comida tóxica 


La comida a la parrilla produce benzopirenos, que son extre- 
madamente tóxicos. 
En la era de la inmunidad deprimida, es de muy poco sentido. 
tomar deliberadamente comida con benzopireno. Especial- 
mente para los niños, que se enfrentarán a nuevos virus y 
parásitos toda su vida. ¿Serán éstos capaces de sobre- 
ponerse? o ¿sucumbirán a mediana edad?. Solamente la. 
fuerza de su sistema inmunológico lo decide. 
Las Benzopironas deben ser desintoxicadas utilizando los 
valiosos sistemas de desintoxicación del hígado para el 
Benceno. Con tantos productos contaminados con Benceno, 
es bastante dificil que la capacidad de desintoxicación se 
lleve a cabo diligentemente todo el tiempo, Las enzimas de 
NAD (la N significa Niacina) vienen a ser buena parte impor- 
tante de esto. Éstas son esenciales para la desintoxicación 
del alcohol, Si usted ha consumido alcohol, una lata de 
cerveza, las enzimas del NAD deberán repartirse entre el 
alcohol de la cerveza y el Benceno de esta misma. Lleva más 
tiempo desintoxicar ambos, benceno y alcohol. Mientras más 
tiempo se tarde en hacer esto la inmunidad se ve deprimida y 
facilita el crecimiento de parásitos y patógenos. 
Los alimentos que se cuecen a muy altas temperaturas, lo que 
también ha hecho posible el horno microondas, producen 
benzopironas. Ordinariamente las tostadoras hacen lo mismo. 
Los viejos tostadores tienen una capa de metal que separa el 
pan de los cables, La tostadora de pan lo protege también. 
su parrilla ya sea eléctrica o de gas, produce benzopiro- 
en sus alimentos a menos que estén separados por una 
red entre ambos. 
importa qué tipo de combustible se use, las benzopironas 
desarrollan debido a una falta de recubrimiento entre la 
mida y la fuente de calor, Una pared de metal entre ellos 
ibsorbe algo del calor. 
lo caliente su comida en un microondas. Ya que la tempera- 
lura puede ser más alta que el horno regular, usted puede 
lucir benzopironas. La estufa de su casa tiene un termos- 
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tato, así que está regulada y no puede calentar más dea 
alli dice. El horneado se hace por encima de los 425F Estay 
su temperatura segura. Si cualquier cosa en su mícrao; 
se ha puesto oscura o negra, o el plástico se ha quor 
deséchelo, no lo consuma. Los suplementos que pu 
ayudar a su cuerpo a desintoxicar las Benzopironas son: a 


Niacina o Niacinamida. Estos son constructores d 
enzima NAD, Tome 50mg con cada comida. 
Vitamina B2 (Riboflavina). Tómese 50 mg con c, 
comida. d 
Que sean siempre vitaminas no tóxicas, ver fuentes. $ 
saludable enseñar a sus hijos hábitos que maximican 
sistema inmunológico. Es importante, sobre todo, evitar 


específica, Además de las benzopironas, ciertas toxinas: 
los hongos y los solventes son inmunosupresores y se enct 
tran en los alimentos. 


Comidas con hongos 


Todo lo que es animal o vegetal tiene hongos. Mientras 
las cosas vivas esten vivas, el hongo estará preparado. 
atacar. Tan pronto mueran, empiezan los hongos. Prim 
hongos; después la acción de bacterias también se 
presente. Esto es lo que hace a las cosas biodegradabl 
un fenómeno precioso; hace de los desperdicios polvo del 
manera exquisita. Sin el hongo, las calles de Nueva Yo 
estarían llenas de excrementos de caballos, desde que | 


Cada cereal tiene su propio hongo; cada fruta tiene su p 
hongo; las plantas de té y de café también; así como todas! 
hierbas y vegetales. Las nueces tienen sus hongos; los gran 
también tienen sus hongos (cacahuetes), estos están es 
cialmente llenos de hongos, debido a que la tierra está lleni 


ras de los mismos, Pero el viento lleva estas esporas 
árboles en las partes más altas, y aun hacia la estratos- 
Estos hongos tienen sus preferencias por ciertas plantas. 
ydiciones. Pero estos mismos hongos pueden crecer en 
as plantas. Gracias a esto la affatoxina, por ejemplo, no 
flo se encuentra en sus cereales, en el pan y en la pasta, 
bién en los granos, en los jarabes de miel, en los jugos de 
anja, en el vinagre, en el vino, etc. ¿Dónde no está?. 
está en los productos derivados de la leche ni en las frutas 
jerduras frescas, siempre y cuando usted lave la parte ex- 
, No está en la carne, en los huevos, ni en el pescado. 
á en el agua. 
encontrado aflatoxina en el pan comercial, pero no en llos 
'en los que el grano ha sido cuidadosamente limpiado 
semillas descoloridas o marchitas. No está en las cosas 
adas de las panaderías, dejadas al aire libre. Evidente 

te el sistema de envasado en bolsas de plástico atrapa la 
¡medad y empieza el crecimiento de hongos. A pesar de 
peres añadido inhibidor de ambos, el pan americano que 
ace en los Estados Unidos es bastante inferior al pan 
brneado en México, en el cual nunca he encontrado la 
toxina, Otro consejo para los cocineros: Si usted hornea 
nasa agregue un poco de vitamina C, estará libre de hongos 
lante periodo largo de tiempo. 


é es lo importante de los hongos? Algunos de ellos pro- 
n sustancias químicas bastante, pero bastante tóxicas 
crecen. Producen algunas de las sustancias más tóxi- 
más conocidas hasta hoy. La Afiatoxina es una de ellas. 
in mis pruebas de este veneno, en los pacientes con 

er siempre está, en otras pa- labras, se ha acumulado en 
cuerpo, porque no fue posible eliminarlo de una manera 
tuna, Mucha investigación ha sido hecha sobre la Afla- 
ina. Cualquier biblioteca del mundo tendrá siempre infor- 
ción disponible. La Aflatoxina llega al hígado y simplemente 
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Después de una pequeña dosis, el higado ha sido debii 
para un largo tiempo. posiblemente por años, Los caso 
Hepatitis y de Cirrosis siempre revelan Aftatoxina. El higado ug 
para desintoxicar la Aflatoxina y poder sobrevivir. Esto lo 
durante 2 ó 3 semanas. Después una porción de él sucum 
Los efectos tóxicos de una dosis de affatoxina no se han 
visibles hasta muchas semanas después. Y sin el sabor y el 
que lo guie, ¿Cómo podría usted dejar de comer esta 
quilla o este spaghetti lleno de hongo?, La respuesta es: 


1. Haga y hornee las cosas usted mismo, 

2. Teste las cosas que usted quiere pero que no puede, 
(las que son compradas). 

3. Trate las cosas que son tratables, contra hongos, 

4. Tire el resto y déjelo fuera de su dieta. 


Los informes de investigación en la industria en los EE.UU 
otros países mencionan métodos de tratamiento que incl 
el peróxido de hidrógeno, álcali fuerte, como el agua do. 
metabisulfito de potasio (un agente reductor común) y ele 
intenso. He tratado con el calor y la vitamina "C", la cualtamby 
es un agente reductor. Solamente calentar una comida en 
punto de ebullición no mata los hongos. La ebullición dura 
varios minutos a altas temperaturas o el hornearlas los 
(pero no al érgot, otro hongo) y también destruye la afiat 
que ellos producen que se queda en los alimentos. Par 
alimentos que usted no puede calentar como por ejemy 
cacahuetes que ya están tostados o en vinagre, la vitamina! 
viene al rescate. Supongo que actúa como el metabisulft 
potasio, destruyendo las moléculas de la toxina del hor 


Erradicando la aflatoxina 


Simplemente espolvorear vitamina "C" sobre los cacahuel 
no es efectivo debido a que los hongos han trasp: 
superficie. Lave los cacahuetes en agua primero (mud 
hongo se va de esta manera), Cubra los cacahuates co 

y añada 1/4 de cucharada de vitamina "C" en polvo (por $0l 


acahuetos) y mézclelo. Déjelo durante 5 minutos. El agua 
tra en los cacahuetes tomando la vitamina "C" la cual los 
sdesintoxicado. Quite el agua y séquelos en el horno a baja. 


mperatura. (No los queme o usted hará benzopirona) 
Acl arroz y las pastas pueden ser eliminada parcialmente por 
cocción y parcialmente añadiendo vitamina "C" antes o 
pués de esta. No hay necesidad de añadir mucha ya que 
al sabor. El arroz moreno especialmente, tiene hongos. 

vinagres pueden siempre tener vitamina "C" añadida y 

jor en la nevera, 
miel puede ser tratada de la misma manera (1/4 de cucha- 
a por 5009); el pan no se puede salvar. Cambie a los panes 
están horneados o hechos en casa. Úselo en pocos días, 
o en su bolsa de papel. O córtelo en trozos y métalos en 
caja de plástico y guárdela en el congelador. Ya que todos 
limentos tienen sus propios hongos, debe de haber miles 
Se han estudiado muchos más, además de los que 


al de Hiperestrogenismo e infertibilidad en cerdos, pollos 
lado. 


zo, A, Lerario, P, E Visconti, A. Producción de Zoralanona,thichotho- 
vs. y Monilormin por especies Fusarium obtenidas de cereales in Italia 
hongos tónicos, vol. 7, edtado por H: Kurata e Y Ueno, copubleación por 
tanta Ua, Tokio y Publicaciones Cienlcas Elsevier B. V, Amsterdam, 
Pág, 198 


también. Puede causar el síndrome premenstrual, 
ováricos o infertilidad. No en todo el mundo tiene estos at 
tos. ¿Y cuál es el efecto, en los niños y en los hombres 
comer una Micotoxina cuya acción es similar a la dg] 
estrógenos? Su capacidad estrogénica puede tener un ef 
drástico en el proceso de madurez aun en pequeñas ca 
des, Zeralanona (Zear) y Aflatoxina, ambas tienen ef 
inmunosupresores. La Zeralanona puede inducir atrofia tr 
y activación de macrófagos. 

Si usted tiene una baja inmunidad (células "T" bajas y 
recuento de glóbulos blancos), inmediatamente señale aj 
comidas con hongos como los principales sospechosos, 
"Zear" es la micotoxina que impide que usted se desinto 
del benceno, Los pacientes con SIDA que he visto tien 
habilidad muy deprimida para desintoxicar el benceno; 
también tienen zear, t 


las palomitas, las tostadas de maiz y el arroz moreno, 
está ausente en el maiz seco, en el maíz enlatado, en las 
titas de maiz y en el arroz blanco, preguntándome cómo, 
ésta en elproceso de producción de maiz. 


Sterigmatocystina 


dades en las pastas. Enfatice que las pastas sean horneada 
no hervidas; esto aumenta la temperatura mucho más que 
simple coccion. Mejor aún, haga su propia pasta con Un 
máquina para hacerla. En los Estados Unidos la harina 
pan está prácticamente llena de hongos, el hongo en n 

astas debe venir de una harina de inferior calidad. Siemp 
añada vitamina C a las pastas antes o después de cocin 
las. 


ter, M1, Boorman, GA, Korach, KS, Dieter, M.P. y Hang, L 1964, o 
Mielotóxica resultado oblanido de una evidencia eetrógenacerógena. 
mecanismo de acción bimodal. Int. J. Immunopharmacol 287-297 
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ergot permitida en los alimentos", ésta no es suficiente 
fotección. Las Ergotoxinas, por ejemplo, el LSD, son extre- 
lada). No pueden ser destruidas por el calor y son espe- 
ente peligrosas para los niños. He encontrado restos en 
cereales, en panes de granos enteros, en vinos y en mieles. 
ien ser desintoxicadas añadiendo vitamina "C", pero 
más tiempo; cerca de 10 minutos. Desintoxique toda la 
tan pronto como llegue a su casa. Calléntela ligeramente 
dale vitamina "C* (un octavo de cucharada por taza), y 
ia con una cuchara de madera o con una de plástico 
enenamiento del cornezuelo de centeno podría propor- 
la explicación de Jekyll y Hyde el comportamiento de 
niños, que a menudo se atribuye a las alergias. De hecho, 
¿inhabilidad del hígado para lograr su desintoxicación, encaja 
tamente bien en el concepto de alérgico. Si su hijo tiene 
f comportamiento no deseable, trate de quitar todas las 
omidas con hongos durante 3 semanas (cereales frios, 
es, mantequillas de nuez, compradas en las tiendas, así 


queques y waffles caseros también son inofensivos. Com- 
el alcohol con el Érgot también es más tóxico que cual- 
de los dos solos. El alcohol parece llevar las toxinas a 
tejidos de manera más profunda. 
& encontrado Érgot y Aflatoxina en la cerveza y el vino. El 


lismo por retardar la detoxificación del alcohol. Sería 


y más seguro elaborar sus propias bebidas alcohólicas, 
galas con frutas frescas. O al menos añádale vitamina C 
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va a consumir. Los niños mayores y los adultos son bastan 


susceptibles al érgot. C al agua en la que se enjuaga. recuerde tirar cualquier 
Sise observa un comportamiento extraño, por ejemplo, o frijol imperfecto. 
obsceno, inusual, pensamientos irracionales o que están, 


perimentando una sensación de irrealidad, o la falta de ema 
ción, pruebe con los cambios anteriores en la dieta. 
esta dieta en usted mismo, si tiene resfriados frecuent 
o periodos de llanto. El érgot puede hacer a una persona súp orgo y el mijo llevan este hongo. No compre jarabes de 
religiosa, oír voces de mando y amenazas. El érgot tar » Enjuáguelo en agua con vitamina C antes de cocerlo o 
causa desmayos. vitamina C al agua de cocción. 

toxinas pueden causar hemorragias, pérdida de apetito 


: abilidad para tragar, La gente anciana se puede envene- 
Citocalasina B. 


La citocalasina B (cito B") es otro hongo inmunosupre 
Éste detiene las células del hígado. Las porciones muen 
hígado no se pueden regenerar como de otra forma lo 
después de un encuentro tóxico con la citocalasina. 


Ácido kójico 


El ácido kójico es una micotoxina que parece ser la resp crecer en su intestino a manera de parches. En estos 

sable de la acumulación del alcohol de madera, En otras fi ss las bacterias intestinales, la E-coli y la shigella, pueden 

labras, el efecto tóxico es que usted no se desintoxiqu hasta la pared del colon e invadirlo; estas bacterias, 

alcohol de madera. Esto nos lleva a daño pancreático, init 

do a la infectación del parásito pancreático que lipicam, indo daños y tumores. 

resulta en diabetes. No comer cáscaras patata. Si uste ed tiene cáncer o enfermedad intestinal deje de comer 

amante delas patatas, haga de las mismas su plato pre frescas (plátanos o limones si) durante unas pocas se- 

pero, quitando la cáscara primero y después quitando tod 

las partes que puedan aparecer con color grisáceo u osci 

También lo he encontrado en el café normal, les que estén echadas a perder. También tome 2 cuchara- 
ie Tintura de Nogal Negro Extra Fuerte. Esto mata al 
intestinal. Pero usted puede reinfectarse con una simple 

Toxinas T-2 que esté podrida. 


La toxina t-2, es un hongo que he encontrado en todas] 
casos de alta presión arterial, así como en la enfermedad 
Está presente en los guisantes secos y en los frijoles 
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Evitando los hongos 


fruta fresca se pasa o se madura, ya no es adecuado la 
y secarias, es demasiado tarde, 
Mantequilla de cacahuete (comprada en la tienda) y 


los sabores entre unas y otras. Deje que sus hijos coman 
mentos contaminados que sus amigos y los restau 


puedan experimentar la diferencia. Sus vidas son suficie 
mente fuertes para desintoxicar ocasionalmente cantid 
pequeñas. 

Tés. Los tés generalmente tienen bastantes hongos s 
compran en bolsitas pequeñas, He recomendado antef 
mente tés de una sola planta (os tés mezcladas tiener 
ventes), pero ahora sólo puedo recomendar infusione 
hierbas individuales que se venden frescos a granel. 
vaa permiti alejarse delos contaminantes como el clor 
benzalconio y posiblemente otros antisépticos de la mis 
bolsita. 


(mortal aflatoxina y otros hongos. Usted frecuentemente, 
fá los hongos como una ligera capita en la superficie o como 


estado en la nevera. Algunas esporas del hongo estaban 
fantes de envasarlo, otras volaron al jarabe. Después de 
jgin tiempo éstas crecen y se hacen visibles. En mis tests, 
ylatoxina puede limpiarse con vitamina C, pero hay otros 


longo en nuestros cereales calientes también puede ser 
iminado, quitele todos los colores oscuros y las pequeñas 
ecciones. Éstas tienen la mayoría de los hongos. Añada 
y sal mientras se está cociendo, esto aumenta la tempe- 
ra de ebullición y desintoxica todavía más. Al final enfrielo 
añada vitamina C en polvo. La avena desmenuzada o las 
elas de avena, nunca mostraron hongos en mi test, aun- 
ésta tiene también su hongo característico. 
Jeje que algo coja hongos por llevar mucho tiempo en los 
ases. Manténgalo no más de medio año. Recuerde que 
Sted no puede oler los hongos cuando éstos comienzan. 
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Los hongos deben tener un cierto grado de humedad, espués es mezclado con 
pronto como abra un cereal en grano, ponga la caja ent entes químicos (fumiga- 
una bolsa de plástico para mantener fuera la humedad. Gu es, antioxidantes, etc.) y 
quier cosa que se pone en el refrigerador o en el congelan da paso trae un contami- 
y después se saca desarrolla humedad. Guarde los cerea jte más. Una vez más en 
en la cocina, en el congelador. paquetado y en el alma- 
Las agencias no gubernamentales de los EE.UU. y much miento. El cereal lleva un 
otros países industrializados pueden testar las toxin jo y tortuoso camino, no. 
moho en todos nuestros alimentos. Los métodos de p olas patatas, que "sólo" 
ción y almacenamiento deben estar mejor regulados fumigado. 
tener una mayor seguridad. Mandar a los Inspectores simp fumigado no es simple por 
mente a ver los elevadores de cereales no es suficiente, Sia eno, si las patatas no fue- 
pre hay hongos, algunas veces varios pies de grosor, qu prociadas bastante empe- 
forman en la parte superior de las cargas de cereales y qi ina brotar en el almace- 
Simplemente pueden ser no vistas por el inspector o pueg La cosecha de patatas del 
ser quitadas cuando éste llegue. jla en las partes oscuras, | futuro. 
La humedad y a temperatura deben estar reguladas requi la, y pele la patata, No 
do controles automatizados. Esto pronto reduciría el c 
en términos de que se evitarian pérdidas por desperdi en ellas (el color verde se debe a la escopolamina, la 
por cereales echados a perder y aumentaría la calid es tóxica). Las patatas rojas tienen diferente química, 
nuestros granos y de nuestros alimentos. Creo que la zer je no producen la toxina verde, compre mejor este tipo 
nona, la aflatoxina y el érgot requieren regularizaciones tatas. Guarde las patatas fuera de la luz para evitar el 
ciales, Los productos que son importados deberian e so de reverdecimiento. Éstas son nutritivas y ricas en 
sujetos a los mismos tests que los nuestros. Los resulta ina C, no las fría en grasas ricas en benceno y grasa 
deberian estar en la etiqueta de cada alimento. brogenada. Las patatas tienen sus hongos, pero éstos son 
pliamente visibles y el lavado y el pelado los pueden reti 
literatura antigua nos dice que las patatas deben ser 
Aléjese de los cereales Bsechadas en luna llena para que la droga gris no se pro- 
ca en las variedades blancas. Con los métodos modernos 
Teniendo en cuenta el hecho de que muchos hongo: :anizados de cosecha esto no debería ser un problema. 
| parásitos de los cereales y no podemos ni verlos ni olerí (o, tal vez deberiamos esperar la era de los robots, 
la pasta, el pan los cereales de desayuno, vale la pena ct 
| derar si deberíamos renunciar al consumo de cereales. 
Siempre tratar de eligir patatas en lugar de cereales, Lap 
ta aparece en el plato exactamente de la manera en q 
| cosechó, Mientras que el grano es procesado y guard 
un largo tiempo y tal vez germinado (en los germi 
pueden crecer hongos fácil y rápidamente all). 


no es simplemente debido a su inhabilidad para digeritos i 
ala costumbre. La sabiduria de su cuerpo los guia. Po 
hacerlos trucos pera que coman maiz o granos dè sola. 
dléndoles colores y engañar su sabiduria de a misma man 


completa" los alimentamos con estos alimentos: comida tr 


comida, dia tras día, en una situación que no es natural, 
El hígado entonces, se llena con el mismo tipo de cont 
nantes continuamente y nunca tiene descanso. Los hur 


oportunidad de desintoxicarse de los contaminantes. 
higado es absolutamente incapaz de manejar algo, ue 
estará informado rápidamente con una reacción alérgica a 
alimento, 

Los perros y los gatos con su dieta monolitica no tienen o 
tunidad de rechazar ese alimento (excepto vomitando om 
comiéndolo). No es sorprendente que ellos también te 
cáncer con una frecuencia inusitada, una situación dond 
hígado no puede desintoxicar el alcohol isopropilico, un 
taminante común en su alimentación. ¿Deberíamos de vo 
a los viejos días y hacer los alimentos que ellos comian 
ellos merecen alimento puro, ellos merecen variedad. L 
desperdicios de nuestra mesa serán mucho menos tóxia 
para ellos que los alimentos comerciales. Pero ¿qué p 


los sabores, 
Todos los cambios deben venir lentamente, para los ani 
y para los humanos. Aprenda qué es bueno para la di 
su mascota. Los perros y los gatos, ambos, son come 
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je carne. Cueza pollo en una olla de presión para matar todos 
js parásitos. Ponga porciones en un congelador. 
ada sobras de la mesa aderezado con un poco de mante- 


mascotas con los suyos, ni en un lavavajilas que no alcance 
punto de ebullición. 

Siva agua fresca diaria, el agua estancada se contamina con 

bacterias. No deje alimentos en los platos más de un día, 
S éstos se les forman hongos. No alimente a su mascota en la 


inga su champú con alcohol isopropílico, no habrá razón para 
tengan cáncer. Ya sea que el cáncer haya sido eliminado 
la dieta o tal vez dándoles el programa desparasitante 
mascotas. 
iora que ha vuelto al estado natural y que ya no tienen 
itos humanos. Qué alivio es no tener que preocuparse 
pr reinfectarse de sus propias mascotas. 
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FF — AP?! pA 


Mejorías fáciles en el estilo de vid, 


ninguno de nosostros nos gusta cambiar el hábito. Pero ur 
vez que éste ha sido cambiado usted podrá ser capaz de 
hacer cualquier cosa automaticamente. Seleccione hábito 
sabios y mejorará su estilo de vida y le será recompens 
para el resto de su vida. 


Viviendo con la mano en la boca 


Las manos hacen todo. Recogen cosas del suelo. Tambien 
cogen el dinero. Tocan las manos de otra gente. Tocan toda 
tipo de pomos de puerta y tambien toman los alimentos q 
comemos. Alguna gente, aun frota su lengua con los deda 
para cambiarlas páginas en un periódico o una revista. 
Qué es lo que está en las manos que usted no quiere comet 
pero que tampoco puede ver? ¡Bacterias y virus de la 

que tose o estornuda en sus manos! y ¡quistesi, los quist 
son los huevecillos de los parásitos. Los quistes son tan 
resistentes que ni aun el cloro los puede matar. Ellos 
esconden debajo de nuestras uñas cuando nos lavamos 
manos. Entonces nos los comemos junto con nuestro alime 
to, a esto se le llama una ruta oral-fecal. Estos quistes seii 
cuban en el estómago y se van al intestino a vivi 

Para detener las constantes infecciones, usted tiene que 
alos pequeños quistes en las uñas. Una solución de alcoha 
de grado alimenticio los mata. Compre everclear o prol 
(alcohol potable) y haga una solucion al 59 (añada 1/4 de ta 
de alcohol de 95% a 1 cuarto de aqua). Téngalo en un pe 

bote en el lavabo, Después de usar el baño y de lavarse si 
manos, limpiese las uñas con alcohol, ponga alcohol en] 
palma de una mano. Ponga las uñas de la otra mano def 
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ésta, frótese un poco. Póngase en la otra palma y también 
óngase en la uñas. Enjuáguese. 


No coma con sus manos, utilice Un tenedor. 
Nunca coma comida del suelo, 

Siempre lávese las manos después de tocar un animal. 
Nunca toque la suela de sus zapatos. Mantenga los zapa- 
tos fuera de la cama o del área habitable, 

Siempre cuando tosa o estornude hágalo en su ropa, en 
un pañuelo o en sus kleenex. Nunca en sus manos. 


* Mantenga sus dedos fuera de la boca. No chupe sus dedos 


para pasar las páginas o abrir bolsas de plástico. 


Las personas enfermas necesitan una solucion al 50% de 


cohol. Añadir 10 mi de alcohol al 95 por ciento a 10 mililitros 
agua fria del grifo, o compre vodka. Ponga el vodka dentro 


je este pequeño bote. Sea cuidadoso de que nadie trate de 


¡solución lugol también esterilizará sus manos. Como quiera 
sea, la mayoría de las soluciones del lugol están conta- 
inadas con alcohol isopropilico. Pidale a su farmacéutico 
elo haga para usted (solamente con 2 ingredientes y agua, 
recetas), entonces haga una solución para lavarse (1 cu- 


harada un 1/4 de agua) esto puede ayudarle en muchas 


as. No use tintura de yodo. 


ima. En el pasado, toallas, manteles y ropa 
lor eran avados por separado y hervidos independiente. 
Ido al lavado a máquina es fácil pasar por alto el hecho de 


ue la ropa interior siempre está sucia de excrementos, Mez- 


con los calcetines, toallas y trapos de cocina, estaria. 
insi matáran a todos los agentes patógenos. Pero si usted 
llo mata, como en las lavadoras con agua fria, usted está 
zclando las levaduras con huevos de parásitos, esporas de 
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bacterias, hongos de la ropa íntima con el dela ropa de | 
milla. Un mejor sistema seria añadir antiséptico en la lava 
enla fase de enjuagado (agua de lima). El agua de lima (rii 
do de calcio) o los antisépticos basados en yodo, Pa 


secadora de calor para esteriizarlos. La ropa intima deber 
estar secada hasta estar demasiado caliente para tocarla, 


además de esto, su piel lo absorbe desde la ropa y es 
altamente tóxico para usted, y puede causar probler 
mentales. 

Los detergentes comerciales están todos contaminados e 
PCB's y pueden tener cobalto añadido. Ambos fácilme 
son atrapados a través de su piel. Utilice borax en el 
de lavado. No limpia tan bien como los detergentes nue 
pero elimina la necesidad de poner más químicos en s 
secadora. Para eliminar manchas utilice una pastilla d 
jabón hecha en casa. 


Mejores hábitos de cocina 


induce sospechas, Algunas veces tienen un ligero olor 
puede advertirle, no tiene ningún olor mientras limpiamo 
derrames de leche, le damos leche a la bacteria, salmonel 
y Shigellas una nueva taza para multiplicarse y expande 
Añadimos también hongos de esta manera y también 
mos polvo, tomando los huevecillos y sus parásitos en! 
rentes estadios, Todos ellos se alimentan de la leche y d 
Juos de la comida. 
Mientras que en la superficie de la mesa que estamos ii 
piando", una capa de contaminación queda por todas p 
Unas pocas variedades pueden mori, pero la mayoria del 
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Da. La humedad general de la cocina es suficiente para que 
jorevivan. El paño o una esponja varias veces al día hace 
ese recoloncien de cocina y el comedor. Antes de salir de 
jcocina, tocamos la esponja con las manos para escurrir. 

Ahora todos los patógenos estan en sus manos. 

jA dónde van sus dedos? A su boca para eliminar un pedaci- 
de comida que se le ha quedado entre los dientes o a comer 

jn último pedacito de algo o a pasar una página de la guía 

nica, Usted ha comido una pequeña muestra de cultivo 
te su propia cocina. En 2 horas ellas ya estarán multiplicán- 
en un gran sistema de cultivos, el más grande de todos, 
Ni cuerpo, usted se ha dado a si mismo, su próximo dolor de 


apa ancha solamente para este propósito, tenga este bote 

empre tapado y lejos del alcance de los niños, tenga este 
y métalo al lavabo. 

a manera de esterilizar la esponja o el trapo es meterlo en 


ier tiempo menos de 3 minutos aumenta los cultivos de 

inos y se multiplican más rápido o hierva el trapo como 
hacían nuestros abuelos, secar esta tela ayuda a matar 
nuchos pero no todos lo patógenos, toma 3 días de secado 
ara matarlos a todos; otra estrategia es usar una tela fresca 
esponja nueva cada diá. Poniendo la usada a secar hasta 
e sea día de colada. 


‘Durante el día, use la esponja y al final del día 
'Séquela lentamente. 


a la comida que esté directamente puesta en la super- 
¡dela mesa, no parta tomate o un huevo directamente all 
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Puede atrapar algo, una pequeña partícula de polvo o de 
mugre. Trate el pan de la misma manera. Siempre en una 
superficie nueva, tal como un plato. Mesa de trabajo y mesa 
de comedor están contaminados con todo lo que está en la 
cocina y en del polvo en el plumero. El polvo siempre está 
cayendo y la esponja está siempre cultivando, no coma polvo, 
Mantenga la tabla de cortar tan estéril como los platos y guár: 
dela la en un cajón. Mantenga también los recipientes cerrados. 
Agua, leche o cualquier cosa puede atrapar polvo. El polvo está 
en todas partes, cada paso en una alfombra manda el polvo a 
otras direcciones, la aspiradora manda el polvo como un, 
huracán y lo distribuye en todo el baño, del baño a la cocina, 
de la cocina a la habitación, etc, así que, si una persona h 
traído una nueva infección, toda la familia está expuesta en 
pocas horas vía polvo, Es de mucha ayuda no comer los nu 
patógenos infecciosos, respirarlos no es tan dañino. Nues 
nariz recolecta tales patógenos y los volvemos a sacar, Ni si 
quiera tocar a la gente infectada es peligroso, los patóge 

no pueden penetrar la piel, y uno se lava las manos antes 
comer, así que no hay gran riesgo de infección. Pero comer el 
patógeno es 100% una manera efectiva de infectarnos. El 
nuevo patógeno, está en el polvo. El polvo infectado entra 


el vaso que está en la mesa y la comida del plato. Claro, no hay 
defensa si alguien nos tose o nos estornuda en la mesa. 
Enséñele a los niños a toser o a estornudar en un pañuelo o 


humedad, 
después de los platos, las manos son los segundos niveles 
contaminación que tenemos, si nosotros queremos estornuda 
o toser y no tenemos un pañuelo a nuestro alcance, use sil 
ropa, pues para eso es la ropa, para protegerlo, tosa o est 
nude en su propia ropa; esto protege al que tose y al q 
estomuda, así como eventualmente a todo el mundo. 

En la parte interna de la solapa o en la camiseta, o la 
interna de los vestidos, claro está, el papel es mucho maf 
pero en casos de emergencia use la ropa, pero nunca use si 
manos, a menos que inmediatamente vaya a al baño y se imp 
la contaminación que lleva. 
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Mejores hábitos de casa 


Trate de quitar, las alfombras que tenga en su casa. Es un 
insulto para la salud de todos, aunque sean confortables para 
los pies y se vean bonitas. Las alfombras limpian nuestros 
zapatos, los zapatos modernos con sus suelas profundas 
altos traen grandes cantidades del polvo de fuera. Pasar la 
aspiradora semanalmente no ayuda mucho. 

Pasar la aspiradora en las alfombras cuando los niños y los. 
cianos enfermos están fuera de la casa es lo mejor. El polvo 

levantado se distrubuye por toda la casa y no solamente es 

polvo, sino polvo con infecciones que llega a nuestras mesas. 

Después éste es limpiado con una esponja o un trapo y des- 

pués se aplica esta misma también a los platos. El polvo en la 

¿cocina cae sobre la comida y sobre los recipientes o los botes 
están abiertos. 

Limple las alfombras con “limpiador de vapor". Si alguna vez 
visto, la cantidad de suciedad que queda en el agua se dará 
jenta con la cantidad de suciedad que usted vive, usted 
ige tener la alfombra "hermosa" o un sencillo, pero a cambio 

limpio suelo. No añada quimicos (soluciones, limpiadores 

comerciales) al vapor; estos químicos dejan residuos en la 
alfombra los cuales se secan y vuelan alrededor de toda la 

a junto con el polvo, las más populares tratamientos contra 
hongos y manchas contienen arsénico. El cobalto, se añade 

¡alos productos para dar "lustre" a las alfombras y causa irri- 

lación en la piel así como problemas cardiacos cuando éste 

ha entrado en su cuerpo. Use bórax en vez de detergentes, 

Use ácido bórico para dejar residuos que puedan matar a las 
rachas y a las moscas (pero no a las hormigas), añada 
re para que deje residuos y pueda repeler a las hormigas. 

da controla a las pulgas. Excepto deshacerse de las allom- 
s y de los muebles de tela. (Mantenga a las mascotas 
a del dormitorio). Cuando elimine todo el bórax entonces 
led tendrá una alfombra lustrosa. Use el ácido cítrico en el 

Qua de enjuague para este propósito. Añadir cascaritas de 

ón para enjuagar, también le da lustro a la alfombra y repele 

igas. 


Las pulgas y otros bichos en la alfombra simplemente se va 
alas partes húmedas, cuando usted lava la alfombra, Use u 
spray para alfombra mojada con una solución de alcohol de 
grano en la que ha metido media hora cáscara de limón. 
Ataca muchas de estas plagas, así como todas las bacterias; 
Ahora, el aire acondicionado ha hecho que la vida dentro sea. 


más cómoda, pero también ha añadido nuevos peligros, las 
fuertes corrientes de polvo que están continuamente en 
nuestro ambiente. Los hongos y las bacterias crecen en el 
aire acondicionado y además usted respira todo esto. Nunca. 
use filtro de fibras de vidrio o aislantes en su aire acondicio- 
nado, son carcinógenos. Y el peor peligro son los escapes. 
do freón de las pequeñas fugas de su are acondicionado, 
éste es otro peligro para la salud; el aire de los sistemas d 
calefacción tampoco es deseable. 

Toda la suciedad traida por los zapatos a casa, es distribuida 
por la ventilación forzada en la casa. Los antiguos calenta- 
dores o las estufas no distribuian el polvo tan efectivament 
El regreso a los suelos de linóleo en la cocina, baños y en 
otros cuartos sería un gran paso adelante para la salud de 
sociedad. 

Limpiar a mano en vez de usar. La aspiradora mantiene, 
al mínimo la suciedad.Las alfombras mantiene la suciedad 
del aire. Las pequeñas alfombras pueden lavarse en l 
lavandería. 

Los muebles deben estar tapizados en madera, mimbre o 
plástico, con almohadas simples con fundas extraibles, Est 
se pueden limpiar una vez a la semana. Quite el polvo de sus) 
muebles con un papel húmedo limpie. Usted está recogie 
do agentes infecciosas del polvo (áscaris y huevecillos 
Oxluros, parásitos de las mascotas, así como parásitos 

la casa), en vez de distribuir éstos de cuarto en cuarto, tife 
el papel usado para cada cuarto, use papel normal con ag 
de vinagre al 50 %, no una combinación de químicos qué 
añadan más contaminación al aire. 

Limpie las ventanas con agua de vinagre también, use 
bote con rociador, mantenga sus platos siempre en los 
cajones, nunca expuestas al are, esto los mantiene libres 
polvo. Si tiene fuera la licuadora o platos manténgal 
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Esta vieja tradición de sentamos es más progresista que nuestras 
modernas casas alfombradas. Los suelos lisos permiten quitar 
hasta el último pedacito de polvo. 


biertos, o boca abajo de modo que no cojan polvo, Cuando 
se vajilla nueva o vasos que no han sido usados durante un 
mpo, lávelos primero. 


s ventanas abiertas o cerradas 


lugares como chicago, donde usted puede oler el aire 
ando se aproxima a la ciudad, lo más sabio es mantenerlas 
anas cerradas, usted no puede respirar el aire como una 


'sopa* industrial día y noche y esperar estar saludable. Por 


puesto, todo esto entra a las casas. El aire acondicionado 
tral con un filtro de carbón, (ver fuentes) puede ser la mejor 
lución en vez de estar sacando el aire y haciendo que cir- 


lle por la casa. Mantenga las ventanas de los dormitorios 


das para reducir las turbulencias del aire, poro de 
ducto de aire frio abierto. men 


E 


Limpie las ventanas en otros cuartos cada semana, así como 
los suelos y las alfombras. 
Si se puede suponer que el aire en su entorno està libre q 


humos de escape de los automóviles y la industria, puede abri 


las ventanas todos los días. Esto dejará que algo de toxi 
del interior salgan. Los asbestos, la fibra de vidrio, freón radó 
y el polvo pueden ser reducidos al mínimo si usted deja | 
Ventanas abiertas, Si usted está enfermo, abra las ventan 
siéntese en el porche tan pronto como usted pueda, Vaya, 
un clima adecuado que haga esto posible. 

Sólo hace unas décadas mucha gente tenía lugares para pas 
el verano que eran diferentes a los lugares de invierno, Y 
todo esto se iban las infecciones acumuladas del polvo cad 
medio año. No tenga sótano, pues es alli donde se acumular 
todos los tóxicos. Los sótanos acumulan hongos, raton 
radón, además de otras cosas tóxicas. 

Las sustancias tóxicas viajan hacia arriba donde usted 
Tenga todas las cosas tóxicas en el ático (desván). Si no i 
ático, guárdelas en un lugar especial diseñado para és 
Cierre la ventilación de este lugar hacia el resto de la ca 


verano) la mantendrá alejada de la mugre en invierno. 


i usted no tiene ático o un lugar especial, es tal vez porque 

Usted vive en un lugar para ancianos o residencias. No tenga 

fóxicos guardados en ningún lugar. No guarde los restos de 

jnturas, solventes o limpiadores. Compre pequeñas cantida- 

des, de tal modo que pueda tirar todos los restos después de 

, Viva en la superficie de la tierra, tal como fue el diseño 

dela naturaleza para nosotros. Nunca compre una casa que 

ga un nivel bajo, es decir, que tenga algo construido bajo 
ivel de tierra. 

Nitenga una habitación en el sótano, ya que ésta será la más 
aminada y peligrosa de su casa. Si está enfermo cámbiese 
'esa habitación. No hay manera de limpiarla. Muévase al 

extremo de la casa y lo más lejos del cuarto que conecta 
araje. 


jué tipo de calor 


in es lo peor. EI mejor, ninguno. Cuando se respiraban 
às vapores del carbón durante el inicio de la era industrial, 
e nos provocó nuevas enfermedades del pulmón: tubercu- 
y neumonía. Esto pudo haber empeorado debido a la 


otros combustibles, usted no tiene que respirar estos 
ores directamente. 


baje adecuadamente, Nunca utilice líquidos para su ignición 


[carbón), ni llene la casa con humos cuando lo esté encen- 


javes pertenecen a un concepto antiguo; todo debe ser 
able y limpiable, sin tirar el polvo en el aire para evitar in- 
jarlo. El aspirar una alfombra forma una nube de ácaros y 
No toleramos parásitos externos, tales como los parásito Ihueveclllos. No sacuda ni las camas ni las alfombras donde el 
de la cama (pulgas, piojos, chinches, etc.). Los parásitos dg olvo pueda regresar debido al viento, ya que esto contami- 
la cama fueron una plaga para gente que vivia en el norte d ^ 

Europa. Recuerdo a nuestros padres rociando (querosen Los ácaros no nos muerden, pero los inhalamos mientras 
en la habitación, esto sólo los controlaba, Lo que los elimi Totan en el siempre presente polvo de nuestras casas. El moco 
naba en parte fue una ley en contra de la venta de sábanas |denuestros pulmones los atrapa y en pocos días mueren, sólo 
usadas, Estos parásitos fueron (originalmente) controlado; alguna cantidad de Adenovirus (el virus común de la 
lavando la ropa y planchándola con frecuencia y tambi 

cortando el cabello largo como una práctica social, ¿Perg 

qué hay acerca de los ácaros? Ellos viven con nosotros y en 

otros animales. 

Los ácaros son muy pequeños para poderse ver, tan peq 

ños que pueden estar en una partícula de polvo y trasladars 

otra partícula como en una alfombra mágica, Estos pa 

insectos. La sarna en los animales es una infectación d 

ácaros, El ácaro del polvo vive en las células muertas 

nuestra piel. 

Deshágase de sus lugares de reproducción: camas, fund 

de sillas y sofás. Los humanos dejamos suficientes células 

muertas en estos lugares que alimentan a estos ultra pequeña 

insectos. Cubra sus fundas con plástico. Utilice prenda 

desechables para cubrir sillas y sofás, Nunca permita que un 

mascota entre a una habita- 
ción, ya que el polvo que 
deja, tendrá huevecillos de 
parásitos además de ácaros. 
Deshágase de las prendas 
que han servido de camas 
para sus mascotas. Rocíe el 
aire con una mezcla de alco- 
hol de grano al 50% antes 
de pasar la aspiradora, Si 
usted está enfermo use una 
máscara para pasarla, 

Las alfombras de pared a 
pared: anchas, gruesas y 


Deshaciéndose de los ácaros 
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Las cuatro limpiezas 


Los problemas crónicos de salud no son debidos a cuestior 
del pasado. Son algo del presente. Su cuerpo está constan 
mente luchando para eliminar los tóxicos. Para poder esta 
enfermo, usted debe estar constantemente suplementándosg 
con este tipo de tóxicos. Las cuatro limpiezas, (dental, 
dieta, del cuerpo, de la casa), están hechas para quitar tod 
los parásitos y tóxicos de su cuerpo. Sólo entonces ust 
puede curar su cuerpo. 


Limpieza dental 


(Esta sección de los dientes fue una contribución del do 
Frank Jerome, D.D.S). 

Doctor Jerome: La filosofía del tratamiento dental que 
pensó en América, era que los dientes deben ser salvados p 
cualquier medio disponible, utilizando los métodos y mate 

les más fuertes y más duraderos. Los efectos tóxicos a largo! 
plazo son de poca o ninguna preocupación. La actitud de l 
mayoria de los dentistas es: lo que diga la Asociación Der 
Americana (ADA), está bien, ellos lo harán. Una filosofía 
razonable es que no hay diente que valga la pena si daña. 
sistema inmunológico. Use esto como su guía. La razón por! 
la que los dentistas no ven resultados tóxicos es que ellos no, 
los buscan o porque no preguntan, 

Si un paciente tiene tres amalgamas de mercurio puestas. 
su boca y una semana después tiene un problema renal 
¿llamará al dentista o al doctor? ¿Alguna vez le hablará 
dentista del problema renal o le dirá al doctor algo acerca! 
las tres amalgamas?. Aquí, jamás podrá realizarse unal 
conexión. 
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común que los pacientes que han tenido una sesión con el 
dentista para que les quite sus amalgamas de metal y que 
jagrosamente sus síntomas desaparezcan, no se lo dirán al 
Sentista. Los pacientes tienen que ser interrogados, se les 
ine que preguntar una vez que empiecen a sentirse bien, y 
aún así no lo relacionaran tampoco. Si los resultados fueran 
antáneos, no habría controversia. 
Encuentre un dentista alternativo. Estos están a la vanguardia. 
movimiento que se ha fijado el objetivo de prohibir el mer- 
curio en a práctica odontológica. No sólo mercurio, se necesi- 
fa que se prohiban todos los metales. Si su dentista no sigue 
ps procedimientos necesarios, entonces busque a uno que lo 
ga. La pregunta que hay que hacer por teléfono cuando esté 
ndo una cita con un dentista nuevo son las siguientes: 


l, ¿Pone usted amalgamas de mercurio? (La respuesta 
correcta es NO). Silo hacen, probablemente no tiene sufi- 
ciente experiencia en el uso de materiales no metalicos 
(como los composites). 

¿Hace usted endodoncias? (La respuesta correcta es 
NO, silas hacen, entonces no entienden una buena odon- 
tologia alternativa). 

¿Quita tatuajes de amalgama? (La respuesta correcta es 
si, los tatuajes son piezas de mercurio dejadas en los 
tejidos de la encia). 

¿Trata usted las cavitaciones? (La respuesta correcta es sí 
Impiándolas). El verdadero nombre de las cavitaciones es 
Osteopatosis Cavitacional alveolar. Son agujeros dejados 
enla mandibula por una extracción incompleta. Se debe de 
hacer una buena limpieza desde la base y la raiz del hueso 
después de que se haya hecho una extracción para que 
éste pueda sanar y que crezca hueso en la zona donde se 
sanó. Los dentistas rutinariamente no hacen la limpieza en 
el cavidad de los tejidos remanentes del hueso infectado. 
Una cavidad seca (realmente una cavidad infectada) es el 
resultado común. 30 años después de una extracción, 
la cavitacion puede estar allí todavía. Es una forma de 
úOsteomielitis, la cual leva a la infección del hueso. 


E190% de las clinicas dentales no son capaces de responder amalgamas metálicas ¿Qué puede hacer? 
a CUALQUIERA de las preguntas de manera adecuada, sj 
usted sigue el trabajo que han hecho los dentistas, los que no. 
entienden la importancia de la lista mencionada anteriormente, 
puede terminar con nuevos problemas. Encuentre al dentista 
adecuado, aun si tiene que viajar algunos cientos de kiló- coronas (todos tipos) cambie a coronas plásticas 
metros. Hay de 6000 a 10000 dentistas que deben de estar puentes cambie a coronas plásticas y 
disponibles para ayudarlo como una parte del trabajo y remi- a parciales 

tire a un especialista para el resto. De 500 a 1000 de estos parciales metálicos cambie a plásticos parciales 
dentistas pueden hacer todo, (como texte) 

El costo del tratamiento normal es al alrededor de 1,000 USD, icm PRESEA 

para la sustitución de 6 a 8 amalgamas incluyendo el examen 

con rayos X. Para gente con amalgamas metálicas en cada 
diente o para extracciones de todos ellos (con todo y las den: 

taduras) el costo puede subir a 3,000 USD. (O más en alg 'endodoncias. extrigalas 
lugares). Recuerde, el tratamiento más simple es el mejor. Si MTM FS 

dentista dice que puede cambiar sus amalgamas metálicas rr 
plástico, pero que sería mejor ponerle una corona diga NO, pes iin 


amalgamas metálicas cambie a plástico: 


metales dentro o fuera. cambie a plástico 
recubiertos 


dentaduras de porcelana. cambie a dentadura plástica. 
"dentadura seriamente dañada — | extráigala 


use plástico 
use duralón 


Guía para una boca saludable 


Se puede el cepilado (usted puede tragar cuando algunos de éstos sean 
iminados). Por debajo están sucios y con porquerías, Pida 
* Elimine todos los metales de su boca. er sus coronas cuando sean eliminadas. 
* Elimine todas las áreas infectadas y limpie las expansión de la infección bajo los dientes puede ser algo 
caries, d ientras son extraidos. El mal olor en la mañana es 
debido a las bacterias que se esconden en esas infecciones, 
po a una deficiencia en el lavado de la boca. 
Doctora Clark: Eliminar todos los metales significa eliminar Todos los metales deben de salir, no importa que se vean 
todos los dientes con endodoncia, obturaciones y coronas de onitos en la superficie. El metal no pertenece a su cuerpo. 
metal. Quítese todos los puentes o trabajos parciales hechos un quimico no natural. Haga esto pronto y encuentre a un 
de metales y nunca se los vuelva a poner otra vez. Usted ista capaz de hacerlo. Encuentre a un dentista con expe- 
puede sentirse particularmente afín al oro, así que pregunte cia y conocimiento sobre esta materia. Es más que susti- 
dentista que le dé todo lo que ha eliminado, Eche un vistazo birlos pequeños pedazos de mercurio o de amalgamas que 
ala parte inferior. Se alegrará de haber cambiado el oro. led tiene, es una odontología libre de metales, 


plificar en lo siguiente 


Sólo los plásticos libres de metales pueden ser puestos en su 


Dr. Jerome: Si su dentista le dice que el mercurio y otro 
metales no le causarán problemas, no será capaz de camt 

su mente. Busque a alguien más. Su dentista debe de ha 
un examen de rayos X de su boca. 

Pídale que sea una radiografía panorámica en vez de 
series usuales de 14 a 16 pequeñas radiografías (lamada 
series completas) la radiografía panorámica muestra toda 
boca incluyendo las quijadas y los senos paranasales. Esto 
le deja al dentista verlos dientes impactados, los fragmenta 
de raiz, los trozos de mercurio en el hueso y las infeccion 
profundas. 

Las caries son visibles en una radiografía panorámica y pueda 
ser no vistas en las series completas, 

El costo de eliminar los metales debe de ser visto con la 
adecuada. Llevó años o décadas el que usted estuviera en 
una condición de enfermedad. 

Una gran reparación dental en corto tiempo, parece 
costosa, Desdichadamente, mucha gente está en una con 
dición financiera pobre debido al costo de todos los años de 
tratamiento no efectivo para tratar de curarse. 

Su dentista puede recomendar ponerle coronas a los diente 


La parte superior e inferior de las coronas metálicas, 


ira protegerlos y fortalecerlos. Desdichadamente, sólo el 
[concepto de poner coronas es falso. Primero el esmalte se 
imina del diente para prepararlo para la corona. Este es un 

(dio permanente y serio. 
(6i usted tiene muchas coronas tendrá que quitárselas todas. 
n rápido como sea posible pero no puede estar más de 
la del dentista en una sola cita. Ya que esto 

¡era mucho estrés para su cuerpo. 


ora Clark: No acepte tratamientos intravenosos durante 

eliminación de las amalgamas. Ambos, las bolsas y los 
suplementos usados en estos tratamientos están contamina- 
dos con alcohol proplico, benceno y alcohol de madera. 


Doctor Jerome: Es realmente cierto que poner coronas tem- 
orales en los dientes en la primera visita, hace daño. Tendrá 
ted que regresar para un tratamiento completo entre 6 y 11 
meses después. Es común encontrar dientes con corona 
istante debilitados y no vale la pena la sustitución de corona, 
icularmente si usted ya tiene hecho un parcial puede incluir 
stos dientes en su boca. 


potora Clark: Estamos acostumbrados a pensar que el 
stico está libre de metal. Esto no es cierto. Los plásticos 
les de metil, metacrilato, están libres de metal, pero los 
ticos modernos contienen metal. El metal se hace y se 
de al plástico para hacerlo más duro, darle más color y 
erlo más brillante y atractivo. 


ecifican en los prospectos de los suplementos dentales, 

joria de los dentistas nunca ven el libro de materiales 
fales después de que se gradúan aunque la Asociación de 
listas Americanos, tiene una biblioteca llena con esta 
mación". 
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Doctora Clark: Hay demasiados lantánidos (tierras ra 
usados en los plásticos dentales. Los efectos en el cue 
han sido estudiados aún. Así como tampoco su capacid 
carcinogénica que se ha conocido en muchos casos”, So 
mente el plástico libre de metal si es seguro. 


Doctor Jerome: Estos son plásticos aceptables; pu 
hacerse en cualquier laboratorio dental. 


Plásticos para dentaduras: Metil metacrilato. Disponib 
claro y en rosado, no use el rosado”, 

Plástico para dentaduras parciales: Flexite disponib 
claro y en rosado, no use rosado. 

Plástico para rellenos: materiales de composit 
material ha sido usado en los dientes frontales durant 

de 30 años. 

Ha sido usado en los dientes de atrás durante más 
10 años. 

Hay muchas marcas y hay unas más nuevas en el merca 
constantemente. 

Las nuevas son superiores a las usadas hace 10 à 
siguen mejorando. Ellas contienen como quiera qu 
algo de bario y zirconio para hacerlas visibles a lost 
X. No hay alternativas disponibles sin estos metales 


Doctora Clark: Los composites con bario no son buel 
no he visto suficiente toxici 

tales hasta ahora. Esperemos que una variedad libre 
pueda venir pronto al mercado para eliminar este ries 
la salud. 


4 Llamo a là Asociación Dental Americana al (800) 621-059. 
52.8900, Alaska Hawal (800) 621-3281) Miembros pueden 
Sit Gericios Bibioteoarios, no miembros pregunten pot ag 
púbica. 

a Suo y el ebio han sido estudiados por sus habilidades p 
Elles Vea a pág. 321 del libro Ionen Matálicos en Sistemas, 
Tumors enogénesi y los anon Medicos. Editor Haima Sig l 

a Uca rosa vene del mercurio o cadmio el cuales acherido al Pl 
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gotor Jerome: Mucha gente (y dentistas) creen que la 
dana es un buen sustituto para el plástico. La porcelana 
(edo de aluminio con otros metales añadidos para darles 

es colores (sombras) 

tal SALE de la porcelana. Tiene muchos detales técnicos 

Tn. La porcelana no está recomendada. Algunas veces 

P impuesto blanco o a los rellenos se les llaman también 

5 de porcelana, pero no lo son, Estos también requieren 
estructura para ser eliminados. 

Usted tiene un puente grande, no puede ser sustituido por 
puente de plástico ya que no es suficientemente fuerte. 
Puente grande debe ser reemplazado con un parcial des- 

able (exite) 
métodos usados para eliminar metales e infecciones son 
ricos y complicados, (Ver información dental en fuentes). 


ya Clark: Me gustaria agradecer al doctor Jerome por 
ontribuciones en esta sección, y por su trabajo con la 


jrrores en odontología metálica 


y qué éstos materiales altamente tóxicos metálicos están 
do puestos en nuestras bocas? Porque nadie está de 
do que estos sean tóxicos a ese nivel. Hace solamente 
décadas era común encontrarlos en la pintura, y has- 


las gubernamentales ponen estándares de toxicidad, 
bs cambian cuanto más se investiga (y más gente habla). 
puede hacer más de lo que hace el gobierno evitando 
ines nicas al mínimo, al punto cra, Simplemente 
los. 
bale todavia sigue acerca de las amalgamas de mercurio. 
debate la toxicidad extrema de los compuestos de 
Burio y sus vapores, La Asociación Dental Americana 
Que las amalgamas de mercurio son seguras debido a 
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que no se evaporan o forman compuestos tóxicos en nivel 
significativos, otros estudios cientificos dicen que pone 
mercurio en las amalgamas es causa de enfermedad. Muchos 
dentistas dicen que simplemente usan las amalgamas dẹ. 
mercurio porque están aceptadas por la Asociación Denta 
Americana, la cual les protege de una demanda contra mak 
práctica. ¿Por qué arriesgar su salud y su vida con est 
iniones? Recuerde todo se corroe y todo se traga, las 
amalgamas también. El cadmio también se usa para hacer 
él color rosado en las dentaduras, el cadmio es cinco vece 
más tóxico que el plomo y está fuertemente ligado a alt 
presión arterial. 
Ocasionalmente el talio y el germanio se encuentran juntos a 
las amalgamas de mercurio y en los rellenos también, el tl 
causa dolor de pierna y parapleja. Si usted está en una 
de ruedas sin un diagnóstico muy aceptable o muy preciso 
Sáquese todos los metales de su boca. Pregúntele a su den 
tista, dé los Ingredientes y las mezclas que ha usado, trate 
analizarlas para talio, utilizando los métodos más sensible 
posiblemente en un instituto de investigaciór 
ida de encontrar talio en 
amalgamas, 
cional, mire lo tóxico que éste es: 


-TEG 500 HA:3 COMPUESTOS DE TALIO: tallo y sus compi 
tos están disponibles para ser reconocidos por la comunidad 
THR: Extremadamente tóxico. La dosis letal para un hombl 
por ingestión es de 0.5 a 1,0 g. Los efectos son acumulatiu 
Y con la exposición continua, la toxicidad ocurre a nivel 
"mucho más bajos. Los efectos mayores son sobre el siste 
nervioso, piel y sistema cardiovascular. El sistema nervio 
periférico puede verse seriamente afectado con la muert 
fas fibras más grandes del sistema sensorial y motor LO 
órganos y el feto son altamente susceptibles. El enveneni 
miento agudo es consecuencia de la ingestión de cantidad 
tóxicas de Talio en ceras depilatorias e ingestión accid 
suicida de veneno para ratas. Envenenamiento agudo 

en entumecimiento de pies y piernas, artralgia, vomito; 
Somnio, hiperestesia y parestesia (entorpecimiento) de: 
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¡pies, confusión mental, polineuritis con dolores severos en 
piernas y lomo, parálisis parcial de las piernas con re- 
ciones de degeneración, dolores como angina, nefritis, 
jotamiento y debilidad y linfocitosis y eosinofilia. Cerca del 
da 18, puede ocurrir una completa pérdida de cabello en el 
cuerpo y la cabeza. Un fatal envenenamiento conocido 
surre. La recuperación requiere meses y puede ser incom- 
eta, Se añade que el veneno industrial ha causado deco- 
(oración de cabello (el cual más tarde se pierde), dolor de 
iculaciones,- pérdida de apetitos, fatiga, dolor severo 
an las pantorrillas de las piernas, albuminuria, eosinifilia, 
infocitosis y neuritis óptica seguida por atrofia. Los casos 
pr envenenamiento Industrial son raros. El Talio es un tera- 
eno experimental (usado para efectuar estudios sobre los 
jectos del nacimiento). Cuando es calentado para su des- 
omposición, emite humos altamente tóxicos de TL (Talio). 
ler también TALIO y sus compuestos especificos. 


a contaminación con talio es más peligrosa que la de plomo, 
dmio y mercurio combinadas, debido a que es completa- 
e insospechada. 
mayor uso es como veneno para ratas, el cual fue prohibi- 
en 1970. Cada paciente en silla de ruedas que fue testado 
positivo para el talio. Un uso actual del talio es para los 
imostatos del ártico y de la antártida, ¿Cuando se añade al 
urio, este se vuelve liquido a más baja temperatura? Las 
is del cáncer o acción cancerigena de los metales han 
jo estudiadas durante largo tiempo, aunque no se le ha dado 
ción por las agencias regulatorias, En un libro científico 
este tema publicado en 1980" existe una tabla donde 
imos ver que los compuestos del cromo y níquel son los 
carcinogénicos; el níquel se usa en las coronas doradas, 


Bio noir ys ees aos, Eno i volumen 10 de 
are mada Los one Metálicos n Sistemas Bion editada 
ael Cualquier iblotecaunversiu en quimica deberia tner eo 
Bro Este Veno un captu fascinante sobra teucomias por osciencos 
Ta scademva de as cncas de Rusa, EL. Andronkasvily L- Mosul 
riantes ajos y discursos uen en gran parle responsables de mi 
da dl asunto de cáncer n su tad. 
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en los puentes y en las coronas para los niños. 

Nótese que la forma del metal es muy importante. El 

por ejemplo, es un componente importante del factor q 
tolerancia a la glucosa, mientras que la mayoría de sus otrg 


pertenece a nuestros elementos ni a nuestros cuerpos, 


Recompensas dentales 


Después de que su boca esté libre de metal e infecciong 
observe si tiene sinusitis, sonidos en los oídos, o glándul 
alargadas en el cuello, dolores de cabeza, el bazo agrand 
una condición de gases en el estómago, dolor de rodilla, dol 
de pierna, dolor de cadera, mareo, dolores de hueso; 
éstos han mejorado. Mantenga escrito en una pequeña ibre 
estas mejorías. Esto demostrará qué síntomas original 
venían de los dientes, Los síntomas comúnmente se van, 
regresan también. Así que vaya y busque al dentista, b 
alguna infección que esté escondida debajo de una 
muelas o dientes o donde alguna vez hubo algún diente 
infección puede ser la causa del tinitus, la perfusión té 
mandibular, artritis, dolor de cuello, pérdida de equill 
y ataques cardiacos. Las dentaduras pueden ser bonitas 
Claro, el plástico no es natural, pero es la mejor opci 

se puede hacer para restaurar su boca. Al menos nol 
positivamente cargados como los metales; Éstos no ce 
energía eléctrica ni campos magnéticos en su boca, tà 
cual es muy peligroso. No crea los argumentos de 
plástico no es tan fuerte como el metal, Usted puede vet 
taduras en todas partes y son bastante fuertes lo s 
para comer con ellas. Usted verá que los metales nobi 
el oro, platino y la plata están bien, pero le dicen 
inertes y que no se corroen, eto, 

Nada puede ser más falso. Claro que se corroen debit 
acción de masticación y ala pasta dental. Silos ve pordi 
tendrá otra visión bastante horrenda. Todo se corro 
se echa a perder. Usted no espere que una dentadura m 


[sea de plata o de oro así como una moneda que se puso. 
fuenta hace 50 años que permanezca intacta. Mientras 
por corroe su cuerpo absorbe toda esa corrosión. 
¡cáncer de mama, especialmente, usted encontrará que 
metales de la dentadura se han disuelto y se han acumu- 
b en el seno. Estos dejarán el seno si usted limpia su boca. 
, cuerpo y casa). Los quistes se hacen más pequeños 
iplemente se van. No necesitan cirugía. 


Limpieza de la dieta 


Desayuno 


Cueza sus cereales. No coma cereales frios, 


sos solventes. Compre cereales que no tengan sal añadida 


Tomo la crema de trigo o la avena en su vieja presentaci 
cereal de maiz, o arroz, Cuézalos con leche para añadir va 
nutritivo, 

Añada su propia sal (sin aluminio) y un poquito de vitamina 
antes de cocinar, Haga granola de su receta (ver recetas) Us 
miel o azúcar moreno. Añada pasas que fueron lavad 
agua de vitamina C durante 5 minutos. Use crema para uni 
o mantequilla (ambas hervidas) si usted necesita ganar p 
mo os una deliciosa manera de empezar su dia?, Es un 
Sunta. Añada canela para dar sabor o frutas congeladas yr 
O empiece su día con patatas fritas, huevos y leche. No: 
preocupe acerca de su colesterol ya que usted estará haci 
Go limpiezas de higado de todos modos. (Nos han dicho 
los huevos llevan la bacteria salmonella, he encontrado, 
nas afuera del huevo y en el cartón, nunca adentro. ¿Pod 
haber pasado accidentalmente la bacteria de la cáscaras 
parte blanca del huevo mientras que lo estaban testandi 
La leche deberá tener minimo un 2% o más de grasa de 

a que el calcio de la leche no podrá ser absorbido sin 
"mínimo de grasa. Coma yogurt hecho en casa y añada mi 
Usted necesita tres tazas de leche al día. La mantequila 

en casa está bien. Si usted no tolera la leche y tione 
cuando la prueba, tome una tableta para digerir la leche i 
tras tanto. Empiece con sólo 1/4 de taza. No elija la lecha 
chocolate. El chocolate no es sustituto de la leche; las ta 

de calcio no son lo ideal. Los vegetales aunque tienen un 
contenido en calcio, no le dan el calcio mínimo nec 

a menos que usted tenga una máquina para hacer jugos 
¿etales. Entonces estará bien. Comer pescado le pued 
mucho calcio, pero en las raspas está todo el valor del 
de los pescados. No trate de quitarlos. El salmón 
tiene bastante calcio. El atún no. La vez en el día en q 
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ja pescado, no necesitará leche. La leche de cabra es 
jpablemente mejor que la de vaca, pero más dificil obtener 
yacostumbrarse a ella. 


ymida 


use latas o alimentos envasados o congelados para hacer 
juna receta. Cueza 2 ó 3 vegetales para cada comida y 
Eómalos con mantequilla y sal o con salsas hechas en casa. 
pan y la leche están bien, además de fruta ( que no estè 
fatada o congelada). La sopa es un buen cambio. Cueza 
dos los vegetales que usted pueda encontrar. No use 
entos enlatados o envasados, Use una pequeña cantidad 
balla y hierbas genuinas para darle sabor, El tomillo y el 
yeco juntos hacen una excelente combinación para dar 


"cápsulas y sazone. Si todo esto es mucho trabajo, haga 
o vegetales frescos una vez a la semana, congélelos y 
lece a tomarlos de manera diaria, éstos son nutritivos 


Nunca haga dieta durante una enfermedad. 
to es una regla basada en el sentido común. 


ta para perder peso debe esperar al me- 
hos 2 años. 


hee su propio pan. He encontrado que la aflatoxina se 
en todos los panes comerciales después de 4 días 
envasados, pero ninguna de estas ha aparecido en 

ñ hecho en casa aun después de 2 semanas, La aflatoxina. 
ho de los carcinógenos más potentes y, además, inmuno- 
Laaflatoxina es la toxina que está en su dieta y que 

que el alcohol propilico salga de su cuerpo (ver pág. 422). 


Laaflatoxina es una toxina producida por el moho, y comi 
za en el pan de las estanterías de los supermercados. 
compre panes que estén envueltos en plástico. Nunca ingi 
alimentos contaminados con hongos, ya sean frutas, 

o desperdicios que se encuentran en la nevera. Tírelos 
Compre una horneadora de pan, Esta puede hacer to 
incluyendo la horneada de pan. Utilice harina que no 
blanqueada, o refinada y añada media cucharada de vitamin 
C por cada carga de pan que vaya a hacer (esto también hace 
que el pan se esponje). 


Cena 


 Cacine su cena desde el principio. De la comida animal 
fatice el pescado sobre la carne roja, de cerdo, pavo o poll 
No compre pan con miga, haga el suyo propio. No comp 
pasta, haga la suya propia. Use huevos genuinos no susti 
Lave las manos después de manejar la carne o los aliment 
sin cocer. 

Haga su propia ensalada o aderezo con aceite de oliva, 


Si su digestión no es lo suficientemente fuerte para la frut 
los vegetales crudos, haga zumos. Consiga un exprimi 


mitad de vegetales como apio, lechuga y brócoli. Haga s 
propia salsa de tomate con hierbas puras para sazonar, 
no sean de lata (los alimentos enlatados son adecuados, c 


neas. Pélelas para deshacerse del ácido kójico (micotoxinas 
y de la escopolamina (la parte verde). 

Haga su propio puré de papas (con leche), patatas frita 
evitar las del supermercado, que se cocinan en una gri 
toxica. Existe una gran cantidad de níquel en las gras 
hidrogenadas'. Fria sus patatas con mantequilla, grasa anims 
o aceite de oliva. Encuentre una mantequilla que no e 
envuelta en aluminio y sin sal. Añada usted mismo la sal, uic 


al sin aluminio. No las envuelva en papel aluminio para co- 

ras, sólo rodéelas con mantequilla o aceite de oliva, No 

de coma la piel. No coma carne que no haya sido cocinada 
lan perfectamente como si fuera cerdo. 

Otros animales están tan parasitados como nosotros, llenos. 

parásitos, lombrices y schistosomas en todos los estadios 

aginables, y si la sangre lleva éstos ¿No estariamos co- 

ido parásitos vivos si nos comemos la carne cruda? Se 

ha enseñado a cocer perfectamente carne de cerdo, pes- 

io o mariscos, Ahora debemos de cocinar bién cualquier 

me de res, pollo o pavo, Deben cocerse a temperaturas (de 


adecuado. Las carnes enlatadas son seguras de parásitos, 
o no se recomiendan por los químicos añadidos. 


Jugos vegetales. 
Té de hierbas 
Hechas en casa (ver recetas) 


to significa alejarse de la cafeína y si usted ya está fatigado, 
gnificará que usted estará fatigado de nuevo mientras se 
sintoxica de la cafeína, Tal vez tenga dolores de cabeza 
én debido a la abstinencia. Pero sólo le duraran diez días. 

iga un calendario y marque estos diez días. Tome medica- 
itos para el dolor de cabeza sí es necesario, pero ase- 
irese de que no contengan cafeína. Para ganar energía tome 


[I mea/100 9, Tomado de Valoras Alimentos 14% d. por Pennington 3 
Church, 1988, 

La sl one aluminio para mantenerla sin que se apeimaco, Compre sal que 
enga carbonato de magnesio como un agente antiaglomerante. La sal de mar 
Puede ser horneada durante 5 minutos à 400" para desir los hongos. O 
[compre sal quimicamente pura (ven fuente), 


una tableta de arginina (S00 mg, ver fuentes) al levantarse 
mañana y antes de la comida. Muy pronto no la necesitar 
Cortar a la mitad la cafeina, los descafeinados, bebidas 
bonatadas y bebidas en polvo, no lo lograrán. Debe deja 
completamente, éstas contienen solventes bastante tóxi 
debido al poco cuidado y a los métodos de producción sip 
regular. Mucha de esta mercancía es importada y no 
debidamente regulada 

Aun cuando el alcohol (potable) en grano es el sustituto 
recomendado para el alcohol propilico, eso no significa q 
usted pueda beberlo con seguridad, Es inadmisible beb 
cualquier clase de alcohol a menos hasta que usted e 
completamente recuperado. 


^. Leche:al 2% o más, beba 3 vasos diarios de 230 ml al dia 
Alterne marcas. El yogurt hecho en casa está bien. La lech 
de cabra también. Empiece con un cuarto de taza e incr 
méntela gradualmente, si usted no está acostumbrad 
ésta. Si usted no bebe leche porque ésta le prodi 
mucosidad, trate de beberla como sea. Si usted tiene otr 
reacciones como diarrea tome tabletas de enzimas dig 
vas (disponibles en las tiendas naturistas). La leche 
valiosa pero contiene muy variados químicos no conocida 
en la mayoría de las clases de leche pero libres de sol 
tes, de hongos y es muy nutritiva. La Única excep: 
que le diera serios síntomas como: hinchazón, callis 
moqueo nasal o diarrea crónica. Pero la leche ya 
cabra o de vaca están contaminadas con las bacter 


tos. El ganado está inmunizado contra salmonella, 
esto no previene la persistencia en el intestino, Todos € 
son muy dañinas. La pasteurización no mata a ést 
Solamente cociendola es segura. Haga esta de la man 
más fácil, ponga uno o dos litros de leche dentro d 
cazo esmaltado doble o en una jarra de vidrio al micro 
das. Permanezca en la cocina mientras está hirvie 
Cuando empieza hervir apáguelo. Puede tirar la "nata 
Pónga la leche en una jarra de vidrio y refrigérela, ON 


camino fácil es usar una olla a presión que dé cabida 
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varias jarras de leche, Todos los productos lácteos que han 
sido pasteurizados están también contaminados. La ultra 
pasteurización no mejora el contenido. Los productos 
lácteos que no pueden ser esterlizados no deberian ser 
consumidos. Puede ser posible encontrar leche esteriliza- 
da en envases de cartón sobre los estantes de las tiendas. 
(no en el refrigerador] si no estuviese esterilizada ¡ésta se 
podria contaminar en un dia! La leche envasada tiene sol- 
ventes contaminantes. La leche en polvo tiene ambos, 
solventes y bacterias contaminantes. 


2, Agua: dos de medio litro. Beba medio litro en la mañana y 


¡otro medio por la tarde. El agua fría del grifo puede llevar 
cadmio, cobre o plomo, sin embargo, ésta es más segura 
que el agua embotellada, la cual inevitablemente tiene 
solventes. Déjela correr antes de consumir. Los filtros son 
más bien inútiles porque la contaminación del agua viene 
'en oleadas. Una simple oleada de PCB,s contamina su 
fitto. Toda el agua que use después de esta oleada estará 
contaminada de nuevo y usted la estará teniendo crónica- 
mente, en tanto que el agua no filtrada se limpia otra vez 
después de que pasan la oleadas. Hasta que usted pueda 
testar su propia agua de solventes, PCB's y metales, un 
filtro barato es una inversión valiosa. Un filtro no costoso 
de carbón puro que es sustituido cada mes, puede mejorar 
el agua de su grifo. Son recipientes de plástico rígido, cu- 
biertos y con un filtro de carbón ( ver fuentes). Jamás 
compre filtros con plata u otros químicos, incluso si éstos. 
están añadidos al carbón. 

¿Mantenga esterilizado su filtro sumergiéndolo cada semana. 
en alcohol de grano diluido. 

Jugo de fruta: Sólo fresco y exprimido. Algunas tiendas lo 
hacen mientras usted espera. Si ellos congelan algún jugo, 
usted podría comprarlo de los congeladores. Los jugos de 
fruta embotellados tienen restos de numerosos solventes, 
tanto como los concentrados congelados, no los compre. 
|Usted tiene que ver cuando lo hacen, pero observando con 
mucho cuidado: recientemente fui a un establecimiento de 
zumos donde hacian cada jugo muy fresco, antes de que 
usted lo viera. Y los vi tomar la fruta adecuada del refrige- 
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rador y rociarla con un lavado especial "para alejarle cual- 
quier pesticida" y después ponerle un detergente es-pecial 
en ésta ¡para limpiar el lavado "especial"! y en lugar de 
obtener restos de pesticidas; encontré restos de alcohol 
propllico!. Otra tienda de alimentación tenía una máquina. 
que exprimía las naranjas mientras usted observaba, Pero 
si usted no los observaba llenando las jarras, usted se. 
perdia verlos agregar una cuchara de concentrado, de una 
botella que estaba fuera de la vista, para darle mejor sabor. 
Esto se clasifica como "jugo exprimido 100 96 de naranja 
fresca" pero gracias a ese concentrado ¡Ahora tiene xileno 
y tolueno en ésta! . Lo mejor es: compre un exprimidor de 
jugos, seleccione fruta completamente limpia, lávela con 
agua corriente y haga su propio jugo de fruta suficiente, 
para una semana (congélela en botellas de plástico de 
250ml). Para sabor más fuerte, deje algo de cáscara en 


: solamente fresco o congelado. Si usted. 
oun amigo estuvieran dispuestos a hacer jugo fresco, esto. 
sería mucho mejor que comprar el jugo. Empiece con un 
jugo de zanahoria. Pele las zanahorias (no las raspe) y 
quite todas las imperfecciones cuidadosamente, despu 
enjuague. Beba 1/2 vaso al dia, después de que usted 
acostumbre a esto, añada otros vegetales verdes al jugo. 
razón de mitades. Use apio, lechuga, rábano, calabaz 
remolacha, pepino, tomate y cualquier raiz que normal 
te tenga en la nevera. Beba un vaso al día. 

5. Té herbal: fresco o envasado. Las variedades de té e 
bolsa son suaves. Compre un mezclador de té no metdii 
(el de bambú es recomendable). Endúlcelo con miel. 
azúcar moreno añadiendo vitamina C. 

6. Bebidas hechas en casa: Si se olvida de su café, pru 
con simple agua caliente con nata montada. Endálcelo: 
miel. Por favor vea las recetas para más sugerencias. 


1 Slyo tomé una muestra del lavado para prueba, 
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Horrores en bebidas comerciales 


Las bebidas comerciales son especialmente tóxicas debido a 
los restos de solventes dejados en los procesos de manu- 
factura. Hay solventes en las bebidas descafeinadas, en las 
mezclas herbales de té (no en las que son de una hierba) en 
las bebidas carbonatadas, en los cafés con sabor, en las 
mezclas de las dietas naturales, en los zumos de frutas, y aun 
cuando diga en las etiquetas "no concentrados" o "frescos de 
naranjas" o "100 96 puro". 
Ya que está permitido el uso de solventes para limpiar la 
maquinaria usada para embotellar (por favor vea la pág. 388) 
también está permitido el uso de solventes para hacer oleorre- 
sinas, las cuales se usan como saborizantes. 
He encontrado que todos estos solventes y otros están en las 
bebidas comerciales. Algunos de estos solventes son tan 
tóxicos como para no creer que estén alli aun usted puede 
construir aparatos de prueba (pág. 491), comprar alimentos 
en su tienda local, y comprobar sus propios resultados, espero 
que lo haga y espero que usted encuentre que los alimentos 
en su zona son más limpios que los míos. Recuerde que el 
'sincrómetro solamente puede testar la presencia o ausencia 
de algo y no la concentración. Debe haber algunas partes por 
millón solamente, pero una persona enferma tratando de estar 
bien no puede ni siquiera tener este tipo de ingesta, de cual- 
quier solvente. 

or tal motivo, ninguno de nosotros deberíamos consumir 
cualquiera de éstos: 


Acetona en bebidas carbonatadas 

Benceno en bebidas embotelladas como el agua (incluida. 

la destilada), asi como los jugos enlatados (incluyendo las. 

variedades naturistas) 

Tetracloruro de carbono en el agua embotellada 

* El decano en las bebidas de las tiendas naturistas 
Hexanos en los cafés descafeinados 

Hexanadiona en los alimentos con sabor 

Isoforona en los alimentos con sabor 
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Metil butil quetona, y metil etil quetona en alimentos. 
sabor 

Cloruro de metileno en jugos de frutas 

Pentano en los descafeinado 


Alcohol propilico en el agua embotellada, en las bebidas 


comerciales y especialmente los jugos enlatados 
Tolueno y xileno en bebidas carbonatadas 


Ticlorcelano (TCE), y TC etileno en comidas saborizag 


Alcohol de madera (metanol) en bebidas carbon: 
bebidas de dieta, en mezcla de hierbas para té, en ela 
'embotellada y en las fórmulas para los niños, 


Si usted permitiese que una pequeña gota de querosen 
cayese en la alfombra o una gota de limpiador fluido se ca 
dentro del alimento de su mascota, esperaria que su, 


rizantes y colorantes de alguna manera deberian ser de | 
hojas, la corteza o las semillas de las que proceden. Hasta qu 


no encuentren pigmentos seguros o se inventen, tales alim 


los perros ni para el ganado). 


Preparación de comidas 


Cocine su comida en vidri 
Tire todo los utensilios metálicos, el papel aluminio, los sa 
con tapas que sean de metal, ya que usted nunca los. 
volver a usar otra vez, Y si usted no planea freir mucho (s 

| mente una vez a la semana), puede quedarse con las de tel 
MR. o las de silverstone MR., de otra manera consiga W 


con cucharas de madera o plástico, no use utensilios de 
si usted tiene infecciones recurrentes en el tracto uri 
usted debe de reducir su contacto metálico, de aquí en ad 
lante utilice cubertería plástica,No coma cosas tostada 
muchos tipos de tostadores contienen tungsteno y produ 
benzopirenos; no compre cosas con levadura 
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(cosas que fueron cocinadas en reci 


Escoja cosas buenas hechas con bicarbonato de sodio y 
xiveltas en papel. No beba agua de la que sale de su nevera. 
No caliente su agua en una cafetera u olla de té. No use termos 


rque empieza a reproducir bacterias a menos que usted lo 
erilice diariamente, 

qué estamos usando vajillas de acero inoxidable cuando 

tiene 18 % de cromo y 8% de níquel?. Porque no se oxidan 


las para los alimentos 


imposible recordar cada una de las cosas de cada comida, 
lo general no compre alimentos que están procesados, 
j hay unos pocos de ellos; vea si usted puede añadir y si 
los pueden estar en su dieta. Elija las marcas con el menor 
mero de ingredientes. Alterne las marcas cada vez que 


Algunos alimentos buenos 


panes 


Personalmente hechos horneados no 
comerciales, nunca envueltos n play 


No use mieles artificiales o siropes tienen 
benzoato, utilice mejor miet pura. 


tostados (no tionen 
benzopirona y tungsteno) 


Si están hechos en una sartén de fe 


quesos. 


Sí si sa taman horneados, 


p 


'Sólo si està cocido 20 min. A punto da 
ebulición en sopas y enlatados (nunca 
preparo polo crudo usted mismo) 


No. 


mantequilla de cacahuete 


Sila bate usted mismo añadiendo 1/4 
cucharada de vitamina C, mientras a 
bate. 


Cualquier tipo, excepto pasados por agua 
revueltos. La clara del huevo debe ser. 
sólida. 


ode care con patatas 


Si está ligeramente fro no muy fito. 


Sólo si nada más está disponibla(proba- 
blemente viene en una lata, fue cocida, 
en una sartén de aluminio y está lana de 
sales aluminizadas) 


awichas vegetarianos. 


Pero sin productos de soja (demasiado 
procesados). 


queso cottage 


No, si no puede ser esterilzado faci- 
mente. 


postres 


Si, pero otra vez si pueden ser 
dos con extractos seguros: 


Uso su vitamina C, se añade al cocina 
use solamente arroz blanco, el amor. 
integral está bastante contaminado; 
hongos. 


pastas 


'Si sa pasta es hecha en casa con 
vitamina C. 


eO 


No, tiene colores y sabores arificles 


Platos con huevos 


Si, paro no libres de colesterol o con 
variedades de reducción de colesteral 


alimentos de mar 


si 


alimentos de soja tofu) 


No, son sometidos a un extenso pr 
samiento 


sopa 


Si, se puede sazonar sólo con hi 
(no con cubitos de consomé) 


Si marena si se puede tratar con 
vitamina ©. 


[m] 


SI, s no está en una bolsita indivi 
tampoco en mezcla da hierbas. 


laria do queso 


EJ 


griales cocidos. 


Brócol col de bruselas, malz, et 


latas horneadas. 


Solamente use salsa de queso, traiga su 
propia sal y no so coma la pie 


da de vegetales 


No coma los pedacitas de tocino y cual- 
quier cosa que no se vea fresca. 


s de vegetales, 


"Sin ingredientes de soja o salsas, 


Blanco solamente, no tostado y no ores 
da colesterol. 


ado y comida. 


Cualquier cosa que está bien cocido, 
pero que no esté muy frito (el aceite con- 
tiene benceno) está ian, si está hornea- 
o, hecha al vapor, pasteles de pescado, 
a cocktail de mriscos. 


Cualquiera de los numerosos platos 
horneados, 


Excepto los platos con tofu o MSG. 


Con miei o canela. 


Si pero sin helado (lodos los sabores 
tienen benceno). 


Pormlaseto 
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Cenando fuera 


Los restaurantes (excluyendo los de comida rápida) sg 
seguros para ira comer. He aquilo que si y lo que no se p 
hacer: 


Lleve su propio salero libre de aluminio y vitamina C ep, 
polvo con usted. 

Pida cubiertos de plástico. 

No beba agua del grifo. 

Pida leche hervida, no sólo caliente. 

No beba o coma en estirofoam, Si está comprando co 
para llevar pida contenedores de plástico claro o pregunte 
por ellos. 

No tome la salsa de tomate y especias de la mesa, llevar 
demasiado tiempo alli. 


Limpieza del cuerpo 


Estamos viviendo en una época muy afortunada. No se esp 
ra que seamos iguales, sino que todos podemos ser co 
deseemos, Los años 60 nos trajeron esta libertad maravilo: 
La libertad de vestirnos en una gran variedad de estilos, 

el maquillaje o no, usar joyería o no, traer cualquier esti d 
peinado y los zapatos que más nos gusten. 

En este programa, usted tendrá que dejar de usar cual 
tipo de cosméticos y productos de aseo personal, que af 
esté usando actualmente. Ninguno deberá ser usado 
Están llenos de zirconio, titanio, benzalconio, antimonio 
bismuto!, bario?, estroncio?, aluminio, estaño, cromo; 
mencionar los solventes tales como el benceno y los P( 


Los casos de cáncer de pecho, presentan acumulaciones de tario, 
benzaiconio, bismuto y antimonio en e pecho. 

E Bario está descrito en el Merck Index como "Precaución": toda el 
compuesto de ácido soluble de Bano son VENENOSOS. 10a ed. pl 
1983, 

Este slemento se va alos huesos, 
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(o use ningún producto comercial, pomadas, lociones, colo- 
, perfumes, aceites de masaje, desodorantes, enjuagues 
cales, pastas de dientes, aunque digan que son de hierbas o 
lg marcas naturistas, Vea la sección de recetas. Y sustitutos, 
ha estado tratando de manera desesperante de usar 
menos productos tóxicos, Están buscando la salud por ellos 
Mismos, así que comienzan a comprar productos que con- 
jan sólo hierbas y otros productos naturales. Desafortu- 
fadamente, el cliente siempre es engañado. La oficina de 
góministración de alimentos y fármacos en los estados unidos. 
(FDA), requiere que todos los productos para el cuerpo con- 
engan suficientes cantidades de antisépticos, Algunos de 
antisépticos son sustancias que usted deberá evitar. 
Pero usted no los verá en la etiqueta, ya que los fabricantes 
refieren usar cantidades menores a los niveles indicados. 
usar estos antisépticos aun en pequeñas cantidades, pue- 
lograr los requisitos para el proceso de esterilización, el 
nico ingrediente que usted tal vez vea es "semilla de uva" o 
gún antiséptico natural similar. Esto es triste para el consu- 
tidor de este tipo de productos "naturales". 


He visto las barras de piedra que se venden como desodo- 
rantes libres de aluminio. Usted sólo frota esta barra bajo 
'el brazo. Trabaja bien sólo porque está hecha de "slicatos 
¡de magnesio y aluminio". 
El tinte para el cabello de hombre está lleno de plomo. 
El lápiz labial tiene bario, aluminio y titanio. 
El delineador de ojos y las sombras contienen cromo. 

a pasta dental tiene benceno, estaño y estroncio. 


El champú, aun las variedades naturales, tiene alcohol 
'isopropilico, CUIDADO, DEJE DE USARLO AHORA. 


tabaco para mascar contien 
imos de los químicos de esta lista están presentes porque 


residuos se quedan en los procesos de fabricación, pero 


an 


ien otros que usted podrá leor en as etiquetas, El aco 
risen doy icono de madera están presentes deti 
oe os tubos que se usan para lenar los botes se esteri 
Tampian con eos. Las máquinas para hacer helados 
Y impia on om ge que contiene productos derivados dal 
rss. Esto puede explicar por qué siempre encue 
lado. 
enean patto quo e alcohol isopropllco pueda pert 
ever en tan pequeñas cantidades? . La piel es mucho 
ent ortento de lo que realmente nos damos cuenta, y 
das ocasiones, vao victimas del cáncer, que han dej 
nas productos de aseo personal excepto su “ch 
favorito" Es mejor cambiarlos champues, que tener la nea 
favo du quimioterapia o radioterapia. Vea la sección de 
los de hacer, naturales, cosméticos naturales. P 
ora de considerar dejar de usarlos todos. Especialm 
Ghsted sale de vacaciones. No use nada que un bebé, 
Paco no usaria. No olvide que un anuncio de la publ 
e) sutil y o arapará a usted, aunque otros n siqui 
A iun use jabón. a menos que sea hecho en casi 
Nat) o bórax, directo de la caja. El bórax fue el prie 
Tdonero lmplador, Es antibacterial y se puede hacer eng 
Pien también es un suavizante del agua y es el prinia 
rediente en los blanqueadores sin cloro. El bórax g 
tar manchas y aquitar a grasa también, Pero aun dl 
fees algo natural para el cuerpo y es mejor usarlo e 
Cartdades, Vea las recetas para ol jabón de bórax. e 
fio use pastas de dientes ni siquiera las variedades nal 
Paralimplr los dientes use agua o bicarbonato de sod 
Cer uote] pero disuélvalo en agua primero, ya qued 
Korasivo. O cepilese con peróxido de hidrógeno 9 
Gimeno, no a variedad regular (ver fuentes) No 158 
Zentai: use una cuerda de pescar de 2-4 iras del 
"inoflamento. EI ilo dental trae antiséplicas del ma 
(con talio además). Tire su viejo cepillo, los so 
Javan fácimente. 
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No use enjuage bucal. Use agua con sal (sal libre de alu- 
minio) o peróxido de hidrógeno grado alimenticio (unas 
pocas gotas en agua). 

No use spray para el cabello, 

No use aceites para masaje de ningún tipo. Use aceite de 
oliva. 

No use aceites de baño. Tome las duchas en lugar de 
bañarse. Las duchas son más higiênicas. 

No use perfumes o colonias 

No use lociones comerciales o lubricantes personales. 


Jeje de usar suplementos 


eje de usar sus suplementos vitaminicos. Estos, también, 


entes, metales pesados y lantánidos en el 90% o más de 
itaminas y minerales más populares. Ya sea en tabletas o 


lipsulas. Estas sustancias hacen más daño que beneficio. 


¿mayoría de las vitaminas C que he testado están contami- 
con tulio! . Hasta todas las vitaminas, minerales y otras. 
idas suplementarias han sido analizadas de contaminantes, 
pués haber sido encapsuladas o hechas en tabletas no son 
ras. Necesitamos saber más sobre nuestros productos. 
reducto no manufacturado es puro. No podemos esperar 
así. Pero al menos deberíamos ser capaces de decir qué 
rezas estamos obteniendo y cuántas, 
lo es posible de hacer detallando el análisis de comida o 
ductos a un precio razonable. Mire una botella común de 
de mesa, cloruro de sodio, que es usada por los estudiantes 
hcipiantes de quimica para hacer experimentos. Ésta de- 
ier completamente analizada, porque diminutas impura- 
fectan su resultado (impurezas diminutas como plomo 
bién le afectan). Mire la etiqueta de la botella de la figura, 
liso después de estos tests, el costo de la sal de labora- 
36s sólo de USD $2.80 por libra. 
ima de todo, no debemos dejarnos engañar por las 
iones acerca de los ingredientes, por ejemplo, cuando 
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es "producido a partir de vegetales cultivados orgánicamen 
Seguro que sería magnifico, pero el análisis que cont 
haría con el producto final, impiario, preparado y envans 


El envase es una parte esencial del producto del que no y 
información. Por supuesto están los procesos posterior 
extracción para lavar los solventes. Pero esto no es del 
posible, y un análisis detallado del producto terminado y 
dar al consumidor la información que necesita para tomar, 
decisión del producto. 


Usted mismo debe probar la pureza de 
todo suplemento. Si no puede hacerlo, no. 
lo tome. 

Los suplementos contaminados hacen mucho más daño! 


que bien. Obtenga una súper nutrición por medio dej, 
de vegetales de toda clase y tés herbales. 


Suplementos seguros 


Sin duda alguna hay muchos suplementos que son seguro 
el problema es saber cuáles son. La naturaleza de la co 
nación es tal, que una botella puede ser segura mier 

otra no puede ser segura del mismo lota, en vista de. 
cuando he encontrado botellas "no buenas" he dejado de, 
ese tipo de marcas. Dado este hecho, no he usado más 
una marca donde encontré una botella contaminada. 

La vitamina C en polvo es una necesidad en su estilo de 
ayuda al higado y posiblemente a otros órganos, a desin 
cosas, tambien ayuda a retardar el crecimiento de hong 
tal vez a destruir las aflatoxinas. 

Mantenga algo de ésta en el refrigerador a mano cuang 
compre su comida, Añada 1/8 de cucharada al sirope de 

al vinagre, al cereal cocido, al jugo de frutas y a los alim 
sobrantes que usted ha cocinado, Añada1/4 de cuchara 
(1 gramo) a cada comida, Vitamina B2, 100 miligramos. 


aa 


Ja vitamina que ayuda a desintoxicar el benceno. Tome de 
3 al día. Mientras se recupera del sida, usted necesita 
jetas, 3 veces al dia. Vitamin B6, 280mg, y del complejo B, 
miligramos para apoyar el hígado y los riñones de muchas 
eras, la dosis una vez al día. 
yido de magnesio 300 miligramos. Éste es otro de los nece- 
ps, tome 1 62 al día, es un mineral mayor; todas nuestras 
álulas necesitan bastante de magnesio. Sólo los vegetales 
scos y verdes los proveen. El peróxido de hidrógeno grado 
ienticio, tiene ventajas ya que mata bacterias y virus 
ante el día. Este no debe estar en contacto con metal in- 
oyendo el bote que los contiene o las amalgamas o las 
zas metálicas de los dientes. Si a usted por casualidad le 
algunas gotas en la piel, ésta se pone blanca y empieza 
lere y a quemar pero no hace daño, simplemente lávela. 
strucciones para su Uso vienen con el producto. Hierbas, 


julas, pero no use extractos, concentrados o mezclas, hay 
muchos libros que describen sus usos. 


lación (atrapa y prepara para la eliminación) de metales 
esados, y ayuda al hígado a desintoxicarse de oscuros y 
les venenos. Todo el mundo deberia beneficiarse de una 
dosis de 100 miligramos al día, yo lo encuentro fantástico y se 
) doy a muchas personas enfermas, aun cuando no estén 


een tabletas o cápsulas de 100 miligramos ( ver fuentes) 
puso en dosis desde una cápsula, tres veces al día hasta dos 
sulas $ veces al dia, no he visto efectos secundarios en 
stas dosis aun en personas muy enfermas, La solución yo- 
da de lugol es una vieja receta del yodo. El yodo tiene un 
distintivo: va a cualquier cosa y a todas las cosas, de 
cho se liga asimismo rápidamente, así que podemos con- 
erar que todo lo que toca lo satura. Ésta es sólo la propi: 
dad que queremos para hacer seguro su uso, En la cantidad 
usted use, satura o se liga a las membranas mucosas y 
3 puede ser absorbidos en la sangre u otros órganos. Se 
eda en el estómago, por esta razón es bastante útil para 
ar bacterias como las salmonellas. 
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No tome la solución yodada del lugol, si us 
sabe que es alérgico al yodo. Puede ser fatal, 


Seis gotas de la solución de lugol puede terminar con tog] 
salmonella. Si usted tiene gas e inflamación, ponga uste 
mismo 6 gotas en medio vaso con agua. Añada 6 gotas day 
solución de lugol (ni más ni menos), mézclelo con un 

lio de madera o plástico, y bébaselo todo de una vez, la aco 
es bastante notable en 1 hora, tome esta dosis 4 veces a 
después de los alimentos y antes de ir a la cama dura 
3 días seguidos, después como se necesite, esto er 

aun los casos más patológicos de salmonella. Nótese 
efecto calmante que estas seis gotas pueden tener, es 
solución que calma y da mucha paz y elimina la ansiedad q 
había antes. 

La solución de lugol es perfectamente segura (si no sé, 
alérgico) para tomar día tras día cuando se necesite debi 
a su propiedad que es bastante peculiar llega al estómag 
satura todo a su alrededor. Las salmonellas se mueran y 
bién los huevecillos de los parásitos que puede llevar e 


estómago (quistes). Naturalmente uno no debe dejar esta 


suplemento al alcance de los niños, tampoco se debe 
nada medicinal incluyendo la solución de lugo! a menos qu 
se necesite, como en el cáncer, SIDA o enfermedad esto 
cal. Cuando los problemas de gas y de inflamación se han 
deje de usar esta solución. Si una o dos dosis de esta solución 
cura el problema deje de usarlo. Guárdelo en un luge 
perfectamente seguro. En el pasado, 2/3 de una cucharada 
(60 gotas) de la solución de lugol era la dosis estándar de 
yodo dado a las personas con enfermedad tiroidea, 6 gota 
es bastante menos en comparación. 

Cúrcuma e hinojo también son hierbas que se usan cc 
especias. Pueden erradicar a la invasiva bacterial E. Coli 
la shigella. Son completamente inocuos para el humano y: 
parte del programa de limpieza intestinal. 


(ros suplementos. El concepto de la suplementación en la 

ta es excelente, pero la contaminación hace de esto un 

Jema, use sólo suplementos y marcas recomendadas en 

ión de fuentes, aunque lo mejor es que usted teste con 

P reincrómetro cada uno de los suplementos que va a ingerir. 

No se puede garantizar que las marcas (en fuentes) sean 
empre puras. Si hay duda no las consuma. 


Limpieza de la casa 


Ésta es la más fácil de las tareas, ya que implica el tirar cosas, 
fotunadamente sus familiares y amigos vendrán a ayudarle. 


La parte de abajo de la casa deberá estar limpia. 
$ El garaje debe estar limpio. 
Cada cuarto de la casa deberá ser limpiado, 


¡Usted puede mantener los productos de lavandería: bórax, 
arbonato de sodio, vinagre blanco destilado, cloro y jabón 
o en casa. Debe de tener estas cosas guardadas en cajas, 
'eomo las herramientas, también deberiamos quitarlos quími- 
(6os que hay en el garaje, incluso los neumáticos de automó- 
Vies y productos tales como ceras, aceites, aceites de engra- 
Inajes y el tanque de reserva (aun si están vacías), o despren- 
de ellas cubrir todas las posibles fugas del sótano y 
alrededores en las conexiones de agua y de gas que están en 
la pared, con cemento plástico negro. 


Su garaje 


¿Tiene usted garaje?, ¿está separado de su casa? Este, 
mejor arreglo, usted puede llevar todos los quimicos al 
cosas que se congelarían, tales como la pintura de latex 
usted tendrá que tirar si esto sucede, pero si su garaje 
conectado a su casa usted tiene un problema, nunca use| 
puerta entre el garaje y la casa. Camine por fuera, no abra e 
puerta ni deje que nadie la abra. Ponga una película plá 

o un plástico para cubrirlo y evitar la entrada de gases d 
de su casa. Su casa actúa como una chimenea con el ga 
Puesto que la casa es más alta y más caliente que el ga 
el aire sube, de manera que el humo del garaje entrará en 
casa. 

En la Edad Media, los 
establos fueron construi- 
dos en la casa, Pensamos 
que tal arreglo con sus 
olores penetrantes, no 
era algo seguro para la 
salud. ¿Qué hay acerca 
de la gasolina y de los 
humos del motor que es- 
amos respirando debido 
aun garaje conectado a la casa donde metemos los vehicul 
Estos son tóxicos, esto es aún más medieval. 

Si su garaje está más bajo que su casa no puede evitar quel 


humos de garajes 


contaminación entre en su casa, En este caso deje los coche 


fuera, quite las latas de gasolina, solventes, etc. y pór 
en un lugar separado. 


Limpieza especial de freón (CFCs) 


la que considero el freón, como uno de los más peligrosos en 
estra casa, recomiendo cambiar a un refrigerador que no 
fonsuma CFC o freón. Deshágase de todas las unidades que 
ga. También elimine o teste el aire los acondicionadores de 
de ventana y compruebe el aire acondicionado en el 
oche. Deshágase de las latas de recarga para el aire acondi- 
jonado. Incluso una pequeña fuga es bastante, nunca lo deje, 
ido a que el cuerpo no tiene modos de defenderse del 


Solamente me viene a la mente una reacción del freón. Elfreón 
e piensa que es responsable del agujero de la capa de ozono 
el Polo Sur. ¿Reaccionará el freón con el ozono que tiene. 
¡cuerpo y se convertirá en biodegradable? De hecho lo hace. 
o solamente si usted bebe agua ozonada, Otras rutas de 
zono, como la via intravenosa o la rectal, no se ha observado 
Ue sean tan efectivas. 
usted ha tenido éxito con su sincrómetro, observará que el 
aparece en el hígado por primera vez. (Antes de esto 
staba en las glándulas paratiroides), también puede sentir 
pmo indigestión. Usted debe de asistir al higado. Incluso el 
fgón ozonizado es extremadamente peligroso para el hígado. 
ja combinación de hierbas (ia receta de hierbas para el 
gado, (pág. 586) rescata al higado del problema y previene 
indigestión. Después de beber las hierbas para el hígado 
que el freón sigue en el higado. Se quedará allí a menos 
que usted le ayude; tome las hierbas para los riñones, para. 
udar al riñón o ambos riñones, a que finalmente puedan 
retar el freón por la orina. 
ste es un elaborado programa de desintoxicación y usual- 
fuente lleva de 6 a 8 semanas el sacar la mayoria del freón 
del cuerpo, después de todo continúe con los programas. 


rano es otro de los nuevos refrigerantes aunque es tóxico, 

Imenos he observado que va directamente al hígado como 
iendo que su cuerpo es capaz de manejarlo. Recuerde, su 

levo refrigerador aún está usando un enfriador tóxico y será 
or dejarlo fuera o al menos ventilado en la casa. 


Limpieza especial para fibras de vidrio 


microscópicos de vidrio que están libres para volar en ela 
biente. Si se ponen en la casa, se respiran. 

Estos cortan sus pulmones y otros órganos como milone: 
pequeños cuchilitos o navajitas, expandiéndose o distri 
yéndose en todo su cuerpo y no hay manera de sacar 
usted no huele nada ni siente nada, este es un punto bastan 
siniestro, El cuerpo reconoce las agudas, puntiagudas 

las y trata de evitar su propagación formando quistes. 

Los tumores sólidos más malignos contienen fibras de: 

o asbestos, que son otras particulas parecidas al vidrio 
casi todos los casos se pueden encontrar agujeros en el tec 
de las paredes de la casa, llevándonos a poner o restaurar, 


agua que sean de fibra de vidrio, así como los filtros d 
chimenea, reemplácelos con hule espuma o carbón, Despl 


reemplazar todo para deshacernos de esta sustancia. Nunc 


construya una casa utilizando fibra de vidrio por ningún moll 
o con algún propósito. 


Limpieza especial para asbestos 


La fuente más grande de asbestos no son los material 

edificios. Son las bandas de las secadoras para la ropa! 
cabello, Vamos a examinar la correa de transmisión d 
secadora, reemplazarlá. Si es "made in USA" la cinta, enton 
no hay problemas. 1 
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bién el secador de pelo puede desprender amianto. Es 
jalmente peligroso poner un secador lleno de asbestos 
Pctamente en su cara. Si usted no puede encontrar ningún 
delo que sea seguro (ver fuentes), o está inseguro, mejor 
los use. Si usted tiene cáncer u otra enfermedad: que 
nguna persona utilize en su casa un secador de pelo poten- 
mente peligrosos. Apague radiadores y Calentadores 
ctricos, y envuélvalos con bolsas de basura grandes, 
jntelos o tirelos. Estos desprenden asbestos si la pintura es 
ij, por lo tanto, sería buena idea pintaros. 


3u casa 


¡ene con la renovación de la casa por el dormitorio. 
todo lo que tenga algún olor como por ejemplo: velas, 
nes, pegamentos, limpiadores, químicos para reparar, 
lonias, perfumes, especialmente os ambientadores que se 
tan y al calentarse desprenden el vapor. Guárdelos en 
je no en el sótano. Ya que todos los vapores suben y 
iverán otra vez desde abajo hacia arriba. No duerma en una 
bitación que tenga paneles o papel pintado. Están llenos de 
nico y formaldehído. Mejor quitelos o mueva su dormito- 
ja otro cuarto; deje la casa mientras esto se hace, si otros 
jartos tienen paneles o papel pintado cierre las puertas y no 
tiempo en ellos, 
pués saque todas las latas y botellas de químicos que 
tên en el fregadero o en el desván. Quitelos y mándelos al 
raje, tenga solamente bórax, bicarbonato de sodio, vinagre 
so destilado y jabón hecho en casa, use esto para tados 
casos. Quite toda las botellas, latas, insecticidas de cuca- 


ichas etc. y los químicos que puedan matar insectos y 


tirados. No se olvide de también buscar en espacios de 
lo, almacenamiento y armarios los venenos ocultos, Para. 
Entener fuera a los ratones, salga de su casa ponga hoyos 
trampas, use, las trampas antiguas. Para cucarachas 
Otros insectos menos para hormigas, rocié ácido bórico* 
bórax) bajo el lavabo, lavadero, refrigerador, bajo las 
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alfombras, tc. Use vinagre en su cocina para limpiar, asi cog yccesibles, pregúntele a un fontanero para que ponga una 
en los trapos que usa para limpiar de forma que haya resid fuper extra fuera de las paredes. Esto es menos caro tam- 
que mantenegan alas hormigas lejos de su cocina. Haga! in. 

regularmente. Si usted desea encerar el suelo, coja a cera y Bitiene un ablandador de agua, cambie la tuberia metálica del 
garaje y luego vuelva a llevara allá. Una persona enferma, jo del usuario en la cisterna, 

debe de estar cerca mientras está encerando la casa, [as sales suavizantes están contaminadas con estroncio, 
Quite todas las botellas de productos del baño, El cloro mo y aluminio. La sal corroe las tuberías y las tuberías 
blanquear se guarda en el garaje. Deje solamente el jabón d piezan a filtrar cadmio al agua. Después de cambiar sus 
bórax, el jabón hecho en casa y el alcohol antiséptico perias a plástico habrá muy poquito de hierro en el agua, 
grano. El papel higiénico y los pañales deben ser sin fraganj ted no necesita un filtro. No obstante, debería probar el 
y sin color; todas las colonias para después de afeitarse d fuevo ablandador de agua magnético (sólo funcionan satis- 
Ser retiradas del baño, los miembros de la familia deben, ctoriamente con tuberias de plástico). 

prar productos sin fragancia. Deben fumar al aire libre, mejor calefacción es eléctrica. Vaya a todo lo eléctrico si 
el pelo al aire libre o en el garaje y también el esmalte de uf posible. Si usted necesita quedarse con el gas, puede 
quita esmalte deben utilizarse fuera. Si los muebles, ti isar su sistema de calefacción por un fontanero fiable antes 
menos de un año dejelos en el garaje, porque es muy probabi il inicio de la temporada de calefacción, para encontrar y 
que emitan formaldehído. Lo mismo ocurre con la ropa ni solar las fugas. No llame la compañía de gas aunque sea 
que deben lavarse siempre antes de la primera puesta. — fatis. Las compañías no localizan 4 de cada 5 fugas. Al 
Si usted tiene una enfermedad respiratoria, lleve toda la partamento de Salud no se le escapa una, llámelos; los 
del armario de su dormitorio a otra habitación. No use ag onsultores de casas y los contratistas también son fuentes 
caliente de un calentador eléctrico para cocinar o para beb fables para detectar las fugas de gas 

Tiene tungsteno. No beba agua que venga directamente deu 

tubería que está galvanizada y corroida como algunas lan 
agua lo están. No compre aguas en tiendas naturistas ya qi 
estas traen un dispensador plástico para llenar el tanque y 
los tanques se llenan con ese mismo dispensador (siemp 
visto cesio en este tipo en tanques flexibles. También pre 
cuándo y con qué frecuencia están limpiando su dep. 
Lo mejor es observar que se haga sin métodos tóxicos. 

Si su casa tiene más de diez años y las tuberías son g 
zados, usted debe tratar de sustituir las tuberías por otr 


te el agua sale libre de PVC en 3 semanas. 
Sisu casa tiene tuberias de cobre no espere a tener cáne 
esquizofrenia para cambiarlas. Cambie todas las tube 
de cobre por PVC inmediatamente, si estas tuberias ni 


1 Ácido bórico, pareco azòcar, por lo que podria dar lugar a inoxcaa 
"accidentales. Mantengalo por lo tanto, on un sitio seguro. 
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plomo 


Um 


en tintes de cabello. en soldadura que junta 


Químicos no naturales y dónde los encontr 


para hombres tuberias de cobre 
B vanadio 

en insecticida parade — on alfombras y mue- Qi comte 

hormigas, cucrachas bles "tratados" con 

y cochinilas. resistencia a manchas ea 1 
elsaesabian- enfugasdelubedacon — envelas 
dadorasde gas de estufa, chimeneas y (aun sin 
agua Calentadores encender) 


Javar coches 


CO" «mm a 


ia enla montura. an correas en empates 
icapuesta metálcade  — meláicasde metálicos de 
pil gatas relojes dientes y en 


E 
bo Pet 
para ropa. CFC's (freón) 
antimonio cadmio y cobre ri 8 E) P * 
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mercurio y talio tulio 


EER «ee 


rbio y terbio presodimio, niobio, 


E neodimio e itrio 


en envases de 


ES pa 
"S mmc 


en empastos dentales, servilletas en la mayoría de marcas dg zas dentales — on vitaminas y suple- pae 
Sanitarias, boitas de algadón, vitamina O ] mentos ARIAS AR 
lo dental, palios para dientes y acipcon 
bestonclos para oido pre 

lantano 


disprosio y lutecio holmio 


o en agujeros y hendi- en copiadoras y tintas 
on pinturas lacas y barnices eni cremas para limpiar manos duras de sótanos para copiadoras 


hafnio bismuto 


IS 8 ad 


enesmalespara en sprays dealmidòn en aguas de colonia endesodo-  enpastas  enenjugues en cos- 
uñas y sprays para rantes dentales bucales éticos 
cabello 


en polimeras de vidrio, en agua de tubos largos — an pastas dental antes — ensalen enbotes enanda- en lociones 
do plástico (dentificos] .'queanun- botes comunes dores para 
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formaldehido 


a LÀ. d 


ec 


Bioelectrónica jendo un sincrómetro 
Des tada coo mid code Ustod 
c. in su circuito a través un pitido que mite 
parato decónico más imporiarta para hacer o comp racer nc rin Rm on 
r compacto de pulsos que opé tes con este aparato. 
E cades 

uio bac am Piin 

audio oscilador platos de prueba 
Boat 
re pce: 


un pror 


dimiento deberá 
ooer 


Que usted podrá hacer en casa. 
Un tercer aparato muy útiles un generador de: frecuenci 
Un des para electrocutar organismos de mendis — 
puede ada con un Sinormelro, para encontrarla faa ima 
particular de un organismo. Usted necesita uno que 2N2907 PNP 
operar en todas frecuencias de!os parásitos, bacterias! fiere 
de desde SOKNz S00, también puedo Seba oeio, 
vo por ejemplo, 492 TANAAN 
Spear 
[o 


en particular com 
Precisa. Los generadores de free 
dn disponibles a precios que van desde or 400 USO, sonda rotat 
Gel la pena pagar un poco más para obtener uno quet 277-1080) 
Ta pantalla digital de a frecuencia, 
amente 
: dieses ien unen de contruir el circuito 
à b ied no sea un enti 
da, aun asi, puede tusiasta de la 
f d nsamblar o armar un Sincró 
eun ket de partes, Na seres lc 


una frecuencia 
manera repetida y 


para todos los cânceres 
todos los y a cura para VIH/SIDA. 


E 


Haciendo los platos de prueba 


Esia as a te eiie errata cnc 
amoron Tene n pata de Pr cds qui 
bién pueda testarse a sí mismo, Esto significa que usted 
puede buscar salmonella en la leche o en e! queso que. usted 
come, no sólo salmonella en su estómago. Sólo si la frecuen- 


platos tienen alg: 
conocida en un pl 

que otra muestra la conti 
Usted puede construir ur 
cartón (tal como una caja. 
plástico. He aquí las instrucol 
de caja de cartón. 


Lista de partes para un plato de prueba 


+ Papel rigido 
Papel, papel aluminio 

+ Una caja de pañuelos es 
Ta X de X 11/2» (pulgadas). Esto hace que el producto: 
mås duradero. Pero requiere un taladro tapa de mel 
Deberá desechar cualquier tapa de metal. 


+ 3 tornillos (cabezas cubiertas de una pulgada de larg) 


3/8 de diámetro, 6 arandelas planas y tuercas para apr 
«interruptor de palanca con la posición encendido y apaga 
- Pinzas tipo cocodrilo para pruebas. 
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más fácil. Una caja de plástico de 


Ensamblando los tipos de plato para prueba 


Corte 2 trozos de cartón de 3» 1/2 cuadradas, de los envases 
de leche, cübralos con papel aluminio de aproximadamente. 
4» 1/2 cuadradas; distribüyalo uniformemente hasta que 
quede una superficie pareja doblando perfectamente las 
puntas. Usted a hecho un juego de capacitadores abiertos, 
Dé la vuelta a la caja con el frente hacia arriba y dibuje unos 
cuadros que montará al final de la caja. No los monte ahora, 
hasta que el resto de la caja esté completa, monte el interrup- 
tor de encendido y apagado en el frente de la caja, justo debajo 
del plato derecho. Márquela para que el encendido quede 
abajo y el apagado arriba. (Una tienda de electrónica puede 

yyudarle a determinar esto en el momento de la compra), 
marque la caja con ON y OF. 

e usarán 2 tornillos para los platos. Un tercer tornillo se usará 
“como terminal donde llegará la corriente del oscilador. Haga 
un agujero en un lado de la caja, cerca del plato izquierdo. 
/Asu vez una tuerca en el perno e inserte el tornillo de forma. 

jue se encuentra la mitad dentro y mitad fuera de la caja. No 

¡porta si la cabeza se encuentra hacia dentro o hacia fuera. 
'Apriete con una tuerca cada lado de la caja. Márquela e iden- 
dfiquela como TERMINAL. 

larque el centro del cuadro que usted dibujó y de cada 
capacitador que usted construyó. Agujeréelos con una chin- 

a. Después signa con un lápiz hasta hacer un agujero en 
| centro, Monte cada plato con un tornillo, sujetándolo con 


jerdo (tornillos) con una pinza de cocodrilo. Otra pinza 
conectar el mismo plato izquierdo (tornillo) al interruptor 


almente conecte el interruptor de encendido y apagado de 
conexión que usted no utiliza, al plato derecho. 

Qürese de que las conexiones del interruptor no se estén 
tando unas con otras. Puede poner cinta aislar para preve- 
lo. Todas estas conexiones deberán chequearse cuidadosa- 

e para asegurarse de que no estén tocando unas con 
fas. Pero si usted deja la caja abierta podrá ver cualquier 
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problema y usar cinta adhesiva clara alrededor de las conexio- 
nes para prevenir un contacto accidental. " 
Finalmente busque corriente. Ésta viene de dentro del sincré- 
metro a la terminal principal del lado Izquierdo. Es llevada al 
plato izquierdo. Cuando el interruptor está en encendido es 
evada simultáneamente al plato derecho; nótese que los 
platos no están conectados a nada más. Estos son simples 
Capacitadores que dejan a la corriente entrar y salir momen- 
táhcamente a una velocidad que es determinada por la fre- 
cuencia del circuito oscilador, cerca de 1000 hz. Esta frecuen- 
la se aumenta a medida que la resistencia (del circuito o de 
Su cuerpo) disminuye. La sonda y la agarradera permiten in- 
alulo a usted en el circuito del sincrómetro. Usted coge éstos 
cuando se testa. Esto le hace formar parte del circuito, 

La bocina le dejará "escuchar" la corriente. Como la resisten- 
cla cae, la corriente va más alta y la frecuencia aumenta, Usted 
deberá comparar el sonido de una corriente de "control 
estándar con una prueba en curso. 


Usando sincrómetro 


Ponga un plato con agua fría del grifo. Doble una servilleta de 
papel cuatro veces y ponga ésta en el plato. Ésta deberá 
Riumedecerse totalmente. Corte papel en tiras de una pulgada 


de ancho de un trozo de servilleta blanca y sin fragancia 


ido. 
varones de papa de la eani y e 
Hera n jr da cure y ocubéndla combat 
decer de aptae mara a corductviad y 8l papel de 


servilleta, mantiene el metal aisladode su piel. 


+ Comience con el interruptor apagado del plato de prueba. 


Gire el potenciómetro hasta casi a la posición máxima. 


7 Toque coda plato con el puntero sujetando el tubo de cobre 
con una mano. Solamente el plato izquierdo le dará a uster 
el sonido de la bocina. Gire el interruptor a ON del plato dé 
prueba, Ahora, ambos platos le darán a usted un sonido 


cuando el puntero los toque. 
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+ Gire el interruptor a OF del plato de prueba otra vez, 

+ Caja el agrarrador y mire si hay defecto a exceso de agua 

+ Cojael puntero con la misma mano, sujetándola como un 
lápiz, entre el pulgar y el dedo indice. 


Humedezca su otra mano cerrando el puño, remojando sus 
nudillos dentro del papel de servilleta en el plato. Usted usará 
la zona encima del primer nudillo del dedo medio o del dedo 
indice para aprender la técnica. Vendrá a ser un experto con 
ambos. Inmediatamente después de mojar sus nudillos séqu 
los con un papel doblado que pondrá a un lado del plato, 
El grado de humedad en su piel afecta a la resistencia del 
circuito y es muy importante lo inestable que es, usted debe 
prender a mantenerlo constante. Presione con el puntero en 
Jos? segundos a que se secaron con el papel o servlleta.Con 
ambos el puntelo y el agarrador en una mano, presione el 
puntero Junto al nudillo de la otra mano, manteniendo los 
nudillos doblados. Primero presione suavemente, después 
más fuerte, durante medio segundo, Repita medio segundo 
más tarde, con el puntero en el mismo lugar. Hay un efecto 


Haciendo agua pura para pruebas. 


Ya que el agua que usted compra está contaminada con 
metales pesados, es importante hacer su propia agua. 
Compre una jarra con filtro hecha de plástico duro y 
opaco, no de plástico claro o flexible (ver fuente). Lléne- 
la con agua fría solamente, no con agua de ósmosis- 
inversa u otro tipo de agua, ya que los solventes no se 
fitran tan fácilmente como los metales pesados. 

El filtro deberá estar hecho de carbón solamente. Para 
hacer sustancias de prueba, use agua fresca de la jarra. 
Sila tubería corroida lleva cobre, plomo o cadmio, el 
fitro se tapará en 5 días de uso normal, Así que use 


Solamente esta jarra para hacer sustancias de prueba y 
para trabajar con el sincrómetro. 
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lesonancía 


adicional y usted tiene 2 oportunidades para escucha 


dicte. lodo esto leva menos de dos segundos. No tity 
porque su cuerpo cambiará y afectará a su próximo i información que usted está buscando es si hay o no reso 


Dos cosas cambian el sonido los punteros, aun cuand ¡cia u oscilación de regreso en el 
os circuito. 

técnica no haya cambiado. positivo (s). Usted escucha resonancia A 

gundo punteo con el primero. Usted jamás escucha reso- 


4. El área de piel seleccionada ha podido cambiar su 
piedades fisicas. Por el contrario se pone roja y es mås 
Disonido. Mueva a un lugar cercano; cuando el sonidos 
demasiado alto ajust el potenciómetro, 


2. Sucuerpo tiene ciclos, los cuales hacen que el sonido. 
Sensiblemente más alto o más bajo. Si está obteni pcuerde que más electricidad fluye y la fijación se obtiene 


sensiblea sonidos más altos, deténgase y solamente Milpasalta. a medida que su pie se enroj 
i jece o s 
Sonido haya disminuido por debajo de lo estándar. Eso resonancia es un pequeño extrazumbido en k 
[02 20 segundos) después de cada resonancia. La duración 
a veces, causarse dolor, al intent la resonancia, será la duración del tiempo de re 
No es necesario presionar tan je era alcanzar el nivel estándar otra vez cia 
vetro, si eso le ayuda, ido las notas musicales, aquí es un NO (resulta negativo): 
C-B-C # (primera prueba), F-C-B-C # (compre, este es el 
ismo sonido). Aquí es un sí (positivo): resulta F-C-B-C # 
Todos los tests son momentáneos. primera prueba) F-D (detêngase rápidamente porque usted 
| d escuctará resonancia). Entre la primera y k os 
MAMANER | Eo Det 


Usted también puede, 
alcanzar el sonido necesario. 
fuerte, Puede ajustar el potencióm. 


Esto significa menos de un s 
tener ei puntero en su piel y escuchar que el sonido sube | 
tenere srstad prolonga el tes, debe dejar ques | re presionando más fuerte sobre piel aunque usted hag 

i ga 


Y bait escense 10 minutos cada vez, antes de ranu- li el sonido sea más fuerte. Para avit 
ra evitar da 
dar el testaje. r la confusión, es 


Para nuestros propósitos, no es necesario localizar puntos de o 
ción 1 


acupuntura, 


Propósito: Identificar el sonido de resonancia en el circuito 
sterales: Soluciones romoopáticas) potenciadas. Prepare 
is como se describe: encuentre 3 botes de vitamina de 
año mediano de vidrio o de plástico, que no tengan tapa 
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— 
tal. Quite cualquier trozo de papel 
denen cm 
fundidad cerca de 1/2 miae aa eripe Mie 
Wim Eaa a au pinea Ure eee M 
agitélo fuerte, sujetando cómodamente en la mano. Cuente 
anata rd o da 
inos (sin jabón). 


‘tienen propiedades Únicas. 
siempre resonará. entrenar su oido, La sal 
resistenci 
no resonará. Use n 
interna de su cuerpo) à 


o 
Ec e 
deo suena un poquito más alto, usted no! hal te ke 
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8. Siel primer resultado fue un NO, quite la sal # 2 y ponga la 
sal número 1. Ponga el interruptor de los platos en OFF y 
repita la prueba. Esta vez el circuito estará resonando. 
Aprenda a escuchar la diferencia entre los punteos, para 
que el punteo resonante pueda ser determinado a tiempo 
(reduciendo el tiempo de descanso). 

, La plel ahora debe estar descansada, Cuando la sal # 1 es 
colocada en el circuito siempre hay resonancia, la escuche 
usted o no. Por lo tanto, siempre espere un tiempo para. 
que la piel descanse. 

40, Cómo Puede estar usted seguro que la piel ha descansado 
suficiente? En cualquier momento, usted puede simple- 
mente testarse la sal # 2 (sólo ejecute los pasos del 
3 hasta el 6), mientras está aprendiendo. Deje también que 
su piano le ayude a aprender el nivel estándar (empiece 
exactamente en F). Si usted no descansa y resuena el 
circuito antes de regresar al nivel estándar, el resultado será 
aberrante e inútil, Cuanto menos tiempo mantenga la son- 
da resonando, más rápido regresará al nivel estándar. No 


¡se exceda ni la mitad de un segundo cuando esté probando 
lasal 1. 


Jon optimismo, pronto escuchará resonancia dentro de este 
po. Esta lección le enseña a escuchar primero el plato 
io, después la sal # 2, para revisar un estado estándar. 

Jespués debe comparar el plato vacío con la sal # 1 para 

visa la resonancia. En lecciones posteriores nosotros 

ábremos (o estaremos completamente seguros) de que usted 
revisado su nivel estándar. 


tique cada día escuchando resonancia en 
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Células blancas 


ire sus células blancas y u 
par la resonancia entre sus m 

comprobar cadimento más sensilo y más importan 

usted puede hacer. 

sus células blancas sor 

Va de defensa. Adicionalmente 

Terones, interteucinas, y otros 

También comen sustancias ext 


patógenos, 
Pescar mi 

ci. las oportuni 
Trabajando para eliminarla es imi 

llevó años encontrar este indicat 
pos son una notable exc: 


facamente en sutor 

adn es un ejemplo d 
trada en el sistema ir 

eror nerament, las LIS bane 


cadores de toxinas. 


Haciendo especí1 
blancas 


con una tapa de 


à las células bl 
sta transparente, r 
Va! Pie erno van sobre el bote, El 


Obtenga un bote de vitamina vacio. 


y un rollo de "cint 


pequeña mur 
clada con sangre). Recol 
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menes de un cultivo de célula 


y. Lave y seque el ba 


desu uña. Deje en el centro del 
bote el porta-objetos de vidrio, 
Péguele cinta adhesiva clara. 
“encima de esta tapa del bote, 
para que pueda usted saber 
cuál es la que tiene la muestra 
de grasa. Limpie la tapa plásti- 
(ca de polvo donde ya puso 


¡grasa para asegurarse de que 
ya todas las células están 
cubiertas. Ambos tipos de 


d s bote con células blancas 
preparación le darán resulta- " 


entatapa 


de muestras pone sobre la tapa de células blancas se (con la 
boca o la apertura hacia abajo), la muestra estará del plato. 


sito; Añadir células blancas al circuito y comparar el 
nido. Método: 
Encienda el sincrómetro en ON, 
jomience con los platos de prueba en OFF. 
Ponga las muestras de las células en el plato. 
onga una muestra, de esas comidas 
pidas, en una bolsa de plástico en el plato derecho. 
oma algo de la comida que puso en plato derecho. 
pués de medio minuto escuchando la corriente, ponga 
plato en ON y vuelva a escuchar otra vez. 
| circuito ahora está resonando la comida que ahora 
is en sus células blancas, es tóxica. 


De vitamina 'C" y un complejo para desintoxicarlo rápida- 
. Puede tener alcohol propilico o benceno, Teste 


Lección 3 


Propósito: Determinar la pureza del agua filtrada que usted 
haciendo. 

Método: Ponga una pequeña cucharada de agua firada en 
un bote o en una bolsa de plástico. Ponga su muestra de, 
células blancas en un plato y la muestra de agua en e otro. 
Escuche el circulo. Pruebo su agua itrda, Después de medo 
minuto, escuche el circuito otra vez, como en la lección 2. 
Si aparece en sus células blancas en este tiempo, el agua no 
es pura. Usted debe tener agua pura antes de continuar 
bebléndola 


Matériales: La sal no. 


Encienda el syncrómetro en ON: 
! OFF. 
Erica cte con el interruptor en ] 
Eisen testes velaccionalos y pêngalos en el pa 
doncho 
Escucha comente J 
>. Ponga el interruptor y el plato en ON. Y haga una segun 
muaa 
Ponencia ia indica lasal No. y a no resonancia ia 
Va estre No 2. Recuerde descansar después de asl 
aya o no olde usted ia resonancia | 
Noctes es dy Sun número indeterminado de vecs 
"Hasta que encuentre las resonancias para cada bot 
Prackique cada dia 


Problemas que se pueden presentar: 

1. Si usted repite este experimento y sigue obteniendo los 
mismos botes "equivocados". Tal vez usted haya contami- 
nado accidentalmente o mal etiquetado fuera de los botes 
o cambiado las tapas. 

, Si usted tiene diferentes botes equivocados cada vez, los 
platos pueden estar contaminados, lave los botes con agua. 
fitrada y seque. Ponga en los platos una poca cantidad 
también con agua filtrada y seque. O sustituya los platos. 

. Sitodos los botes dan lo mismo, su agua filtrada está con- 
taminada. Cambie el filtro. 


Preparando sustancias para test o para prueba 


Es posible preparar sustancias seca para test tales como una 
pieza de plomo o granos con pesticida. Ellos simplemente 
pueden ser puestos en una bolsa de plástico y colocados en 
'&i lato de prueba. 

o prefiero poner una pequeña cantidad (del tamaño de un 
| quisante) de la sustancia en un bote de 14 ml, de agua filtrada. 

labrá muchas reacciones químicas entre la sustancia y el 
agua y producirán varios tests contenidos todos en un solo 


sacciones similares pueden ocurrir entre elementos y el agua. 
or ejemplo, una tirita (99.99% pura) de Cobre puesta en el 
ia filtrada puede llegar a hacerse Hidróxido de Cobre, Óxi- 
do Cuproso, Óxido Cúprico, o Dióxido de Cobre y asi sucesi- 
vente. Esto debe ser similar a algunas de las reacciones en 
llos productos que uno experimenta dentro del cuerpo, 
Viniendo de una fuente de Cobre o de una pulsera de cobre o 
e las tuberías metálicas de Cobre o de las amalgamas de 
nuestros dientes. 
Como las propiedades electrónicas del elemento Cobre no 
on las mismas para todos los elementos del cobre, perdere- 
hos muchos resultados de los tests sí solamente usamos el 
Blemento seco del Cobre como sustancia de prueba. 


Sustancias impuras de prueba 


sro tener sustancias puras de prueba, De hecha, 

NO es necesara d plomo de ana, se puede obtener en un 

untrozo de mera Sona con plomo y ias plomadas para pes- 

autosoma a Saan buenas sustancias para prueba en 
i plomo se refiere 

gemo al pom a desventaja al utiizar sustancias impurs 

Ara debis cloyendo estas impurezas en 

Usted eee ene Estaño ali, usted también 

s toa para Estaño. Normalmente 

Ax s cuantas maniobras 


riñon 
cuidadosamente n sus riñones, 


asolina, plomo o plor 
Sas riñones, usted puede deducir da 
“iones, ya que es el elemento común en estos es (e 
Sprenderá a cómo especificar un tejido tal como PORE 
ones, más tarde). El uso de químicos puros le 
de sus resultados. 
Usted puede comprar qui 
se dedique a esto, compaf 
fuentes). Su farmacia o un juego. 
tienda de pinturas o una compafi 
cos también, pueden darle muestras. 


tancias tó- 
os almacénes más grandes de sust ó 
p son la tienda de comestibles y su propio 


apartamento. 


hestar su test travez 
Usted puede hacer muestras para T 
* ra ablandar el agua O 
su lann Pea pon iac (/ 
Se mada de 14 men un boe d 
o Charadas de agua filtrada i 
dns n una bolsa de plastico). Siempre vi 


cuchara plástica. 
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| aqui hay alguna sugerencia para encontrar fuentes de tóxicos 

de productos tóxicos, para hacer sus propios elementos de 
prueba tóxicos. Si el producto es un sólido, tome una pequeña 
cantidad en una bolsa de plástico y añada una cucharada de 
agua filtrada para tener para uso permanente, póngalos en 
botes de vidrio color ámbar. Si el producto es líquido, ponga 
unas pequeñas gotas dentro de unas botellas de vidrio y añada 
unas cucharadas de agua filtrada, mantenga todas las sus- 
tancias tóxicas en unas botellas de vidrio para su propia se- 
guridad. Los pequeños botes de vidrio color ámbar con gote- 
To se pueden comprar por docena en las farmacias (ver 
fuentes), selle sus botellas de vidrio con tapa para seguridad 
|y prevenirla evaporación. 


« Acetona: En las pinturas o en la farmacia, 

+ Aflatoxina: Obtenga el hongo raspando una naranja o una 
pieza de pan y lávese las manos después de esto, 

+ Arsénico: 1/16 de cucharada de pesticida de los pesticidas 
comunes del jardin. 

* Aluminio: Una pieza de papel aluminio, o una cuchara para 
medir aluminio. 

Silicato de aluminio: Una pequeña cucharada de sal con- 
tiene muchos silicatos. 

+ Asbestos: Una pequeña muestra de asbestos la junta del 
horno o un cuarto de pulgada de las correas de las seca- 
doras de ropa ( no fabricadas en Estados Unidos), un 
material de construcción que contenga asbestos (pregún- 
tele a su contratista) 

Bario: Unas gotas del liquido dado a los pacientes que van 
a hacer radiografías, lápiz de labios. 

Benceno: De una vieja muestra de cemento (los nuevos no 
lo tienen) o un poco de asfalto de la carretera. 

Berilio: Un trozo de carbón, unas gotas de aceite para 
lámparas. 

Bismuto: Unas pocas gotas de un antiácido que normal- 
mente lo contiene. 

Bromo: Harina brominanda blanqueada. 

Cadmio: De su tubería galvanizada o de la pinturas. 


* Cesio: De la superficie de los envases de plástico para Plata: Pregüntele al joyero por un trocito de plata pura. 


bebidas. La soldadura de plata se puede encontrar en las tiendas 
+ CFC (freón): Pregunte en tiendas de electrónica expertas de electrónica. De una moneda antigua de plata. 

para que le puedan dar un bote de aerosol viejo que se usa. « Platino: Pidale al joyero una pequeña cantidad. 

como limpiador. + Plomo: Lo que se usa para hacer el balance en las llantas, 
. y: Raspe del parachoques de un viejo coche. en las gasolineras o en un taller, 


+ Cobalto: De las pequeñas bolitas azules y verdes de los + Alcohol propilico: Del alcohol de frotar de la farmacia (igual 
detergentes, de la pintura. al Propano! o Isopropanol). Use unas pocas gotas sola- 
+ Cloro: Unas pequeñas gotas de cloro puro o el antiguo mente y deseche el resto. No lo guarde. 
clorox. PVC: Este es un pegamento que tenga en los ingredientes 
+ Cobre: Pida en una ferretería que le den un trozo de Cobre como el Cloruro de Poli Vinilo 


de la variedad más pura, cuarto de pulgada. Radón: Deje un vaso con una pulgada de agua filtrada 


+ Égot: Una cucharada de granos de centeno; añada alcohol abierto en un lugar que haya testado positivo el radón. 
de grano para conservarlo. Después de tres días se cierra la jarra, Ponga dos cucha- 
+ Estaño; También la ferretería o soldadura de estaño, Pídale radas de este agua en su botella de muestra, 


a su dentista un pedacito de estaño puro (usado para hacer. Silicón: Una pequeña muestra de silicona, 


los puentes). Hongo de sorgo: 1/8 de cucharada de sirope de sorgo. 
+ Estireno: Una pequeña cantidad de espuma de polyestire- Tantalio: Compre una pequeña muestra de broca de la 
no. ferreteria. 
+ Éter: En las tiendas de automóviles (el líquido para encerar Titano: Compre titanio de una ferretería. 
coches) Tolueno: Un tubo de pegamento que en su lista venga el 
+ Eti-alcohol (alcohol de grano): El más puro disponible, tolueno como ingrediente, 


Everclear (en los Estados Unidos), Protec potable (en Tungsteno: El filamento que se usa para encender un 
México). fibra de vidrio: un trozo de fragmento de aislante. foco. 

* Fluor: Pídale al dentista una pequeña muestra. Vanadio: Sostenga un pequeño pedazo de papel de baño 

+ Formaldehído: Compre al 37% en la farmacia. Use unas, humedecido sobre el quemador de una estufa de gas 

pequeñas gotas sólamente como muestra. mientras la prende. Corte un pedacito de este papel dentro 

Gasolina: En la gasolinera (con plomo o sin plomo). de su bote de muestra, añada 2 cucharadas de agua 

Keroseno: De las gasolineras. filtrada. 

Mercurio: Mercurio de un termómetro. Xileno: De la pintura o de la farmacia. 

Metanol: De la tienda de pinturas (alcohol de madera) Zeralonona: Combine los sobrantes de frituras de maíz y 

Niquel: De una pinza plateada o de una moneda que esté de tres tipos de palomitas. 


lavada. 

* Oro: Pregúntele al joyero por oro disponible que tenga, por Lalista es un buen principio ya que algunos de estas muestras 
ejemplo de un anillo de bodas, 'son puras; usted aplicará en la mayoría de los casos, la lógica. 

+ Patulina (el hongo de la manzana): un pedazo de manzana. está testando Bario en su seno, un resultado positivo puede 


+ PCB: Agua de una presa conocida que esté contaminada ignificar Bario contenido en su pintalabios, que da positivo, 
con este mismo (un constructor o un trabajador eléctrico: in embargo, el pintalabios libre de bario dara negativo. 
pueden conocer una fuente), 


506 507 


Un juego de quimica para aficionados es una maravillsq 

inclusión para su colección de muestras de prueba. Recuerda, 

Tas limitaciones del sistema. Un testaje de plata utlizands 

Ieruro de plata puede ser negativo. Esto no significa que no; 

hay plata en su cuerpo; sólo signi 

Plata presente en el tejido que está testando. Tal vez usted ie 
dido a lo que busca algunas toxinas; no deje que esto 
le desanime. 

La prueba que puede 

de productos para el hog: 

jabones, colonias, enjuagues bucales, 

Danes, productos lácteos, jugos y cereales pueden ser verda 
ras muestras de prueba. Ponga alrededor de 1/8 de cucha; 
Cada dal producto en un pequeño bote, agregue 2 cucharadas 
de agua flrada y 1/4 de alcohol de grano para conservarlos 
Para testajes temporales, use una bolsa de plástico y ag 
Solamente. Si testan positivo los productos de casa en 
Sistema inmunológico, especificamente en las células blancas 
Usted no los puede usar, incluso aunque no pueda identifica 
exactamente a la toxina. Para la ista de toxinas y soh 
Yo uso, ver pág. 612. Para pedir sustancias puras ver fue 
de "quimicos para prueba" 


Haciendo muestras de órganos 


Para testar elementos tóxicos o parásitos en un órgano pa 
ticular, así como el higado o la piel, usted necesitará 
muestra fresca o congelada del órgano para preparar en 
Stopio y ver ese órgano. La carne comprada de la carros 
Sorea y congelada, la provee a usted de gran cantidad 
nuestras de órganos. El pollo, el pato, el cerdo o la came 
Tas y sus órganos, todos les dan el mismo resultado US 
puede comprar trozos de pollo para muestras di 

Pozos de higado también, de res para el higado, cerebros 
Cerdo para analizar el cerebro y trozos de carne de bovine D 
Saizar los músculos, también trozos de garganta para dif 
asi como trozos de estómago para ver la mucosa estom’ 
Otros órganos pueden ser solicitados en una planta pro 
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ior Fora e hueeo ye 
des fonsa eso ysaguntaco clap rap 
el hueso en agus pert quitarla médula y obtener 
ES mutuas hule na plc al abe 
[gos y pásgal en una bolsa de pico, Lo qué usted 
Pride congale Fara aca una muestra sin congelar durada- 
E corte una pequeña plaza del tamaño de un guisam: 
P gni en soles ámbar de vino de 14 mi, übralo con ds 
cucharadas de agua filtrada y un cuarto de cucharada de al- 
‘cohol de grano (o vodka puro en vez del alcohol) para conser- 
Deo. to moral no as retígarado, pora al se orple2o 
echar a perder se necesitará una muestra fresca. à 
[Es castros de cerdo e la onda pueden aer cortados en 
s para dano farante paños del crebro, Los higos 
Ea poto congelados comúnmente tenen a vesicula cn 
Allá un digeno astra. Las tiendas arbidn le pueden der 
ejidos pulmonares. Para riñones, quite una pieza del cerdo o 


ios y enjuáguese con alcohol de grano despué 
pués de haber 
ado la carne cruda. Yo uso botellas de vidrio ámbar de 


is ocidental de latapa, Usted también puede usar cinta 
hia hacer una muestra de piel uti 

pie! utilzamos pedacitos de piel 

fa delos clos, no de granos o de cortadoras, Unos 

ocos pedacitos harán la muestra. Recuerde que deben estar 

¿sra del pato de pruebas cuando estén usámdoae 

d icharadas de agua fi ie : 

ipm agua fitrada y 1/4 de cucharada de 


Haciendo un juego completo de muestras de 
tejido 


El juego original completo fue hecho de pescado congelad 
Mientras se iba descongelando, los diferentes órganos, fue 
cortados y se fueron poniendo en pequeños botes para co 
Servarlos con agua filtrada y con alcohol de grano, De esta 
manera los órganos no disponibles en la tienda podrían ser 
obtenidos de aquí. Las piezas del intestino más cerca al ang 
correspondían a nuestro colon, La parte más cercana a nue 
estómago correspondía a nuestro duodeno. Las dos ca 
del estómago y las diferentes capas del ojo, del nervio óptico 
y de la médula espinal son obtenidas de esta manera. 

Otro juego completo de tejidos para muestra es obtenido d 
un novillo, De esta manera las cuatro cámaras del cor 
fueron conseguidas; la tráquea, la orta, las venas, el pánora 

y asi sucesivamente, 


Comprando un juego completo de muestras de 
tejido 


Las muestras de tejido, obtenidas de diferentes maneras para 
verlas en un estudio microscópico, dan resultados idéntico 
alas preparaciones hechas por usted de la misma manera q 
antes se describe. Estos hechos abrieron un catálogo entera 
de tipos de tejidos para diferentes estudios. Ver fuentes para 
lugares que lo puede encontrar. 


Algunas muestras de parásitos, así como muestras de tejidos. 
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[Usted ahora tiene un gran juego de muestras de órganos, ya 


jan frescos, congelados, conservados o en pedazos. 


Hombién tiene un juego de sustancias de prueba ya sean 
[Compuestos químicos o elementos o productos. Asegúrese 
[je que está equipado para la tarea de testar en sus propios 
órganos y tejidos del cuerpo las sustancias que atentan 


tra su salud. 


Mantenerse sano pronto será fácil, 
es una rutina diaria. 


pecímenes de los fluidos del cuerpo 


ia uno de estos fluidos deben ser preparados poniendo 
/4 de cucharada en un bote de 14 ml, ámbar de vidrio. Añadir 
js cucharadas con agua filtrada y 1/4 de cucharada de 
alcohol de grano para conservarlo. Las muestras no diluidos 
trabajan por razones que van más allá de la parte técnica 
este libro. Es importante no agitar la muestra sino mezclar- 

o suavemente. 


(| Orina. Es deseable tener una muestra pura, sin infección, 
así como un tejido o muestra sin infección. Ya que esto no 
puede ser obtenido con certeza, obtenga diferentes 
muestras de orina de diferentes personas que usted crea 
que estén sanos, para hacer diferentes tests y comparar 
los resultados. Etiquete sus muestras, orina A (de nino), 

orina B (de mujer), orina C (la mía) y así sucesivamente. 
men. Una muestra de semen de un condón es adecua- 
Los muestras antiguas mandados por correo (en refri- 


'Sangre. Pueden ser usadas de una a diez gotas de sangre. 
jede estar coagulada o químicamente tratada, ambas 
funcionan. 


filtrada entradas.) "Utilice una cucharada de azúcar moreno, 
1/8 de cucharada de vitamina "C" (para desintoxicar el hongo 
del sorgo), y 1/2 litro de agua filtrada. No los agite; suavemente 
mézclelos, haga una muestra poniendo media pulgada dentro 
de un bote usado de vitamina"C". Lave y seque la parte 
exterior de la muestra del bote. Finalmente, lave sus manos 


+ Leche. La leche de vaca está contaminada con parásitos, 
Electrónicamente, una muestra tiene que ser equivalente 
a un espécimen vivo; la pasteurización de la leche no 
ayuda. Es preferible una muestra de la leche humana. 

+ Saliva. Use su propia saliva, si usted se ha desparasitado. 
y testa negativo para varios estadios de parásitos; de otra 


manera, encuentre un a un buen amigo o a un niño. 


La especificación es la técnica más poderosa de su arsenal, 
En cualquier muestra de tejido puede ser testada cualquiera 


de las sustancias tóxicas. 


Usted puede testar o probar de tres diferentes. 
maneras. 


Cuando usted testa una sustancia en un plato y nada en 
Ja otra, usted está buscando en su cuerpo esta sustancia, 
ese test es muy sensitivo. Poniendo una muestra de 
tejido en el otro plato usted está testando esta sustancia 
especificamente en este tejido, y esto es mucho más 
sensible. El tejido no necesita células blancas. Para 
encontrar mercurio en sus riñones, usted usará una 
muestra de mercurio en un plato y un riñón o una muestra 
de riñón en el otro, La técnica es la misma como cuando 
usted usa células blancas sanguíneas. 

Si usted pone cada sustancia en cada plato y hay un 
circuito de resonancia eso significa que las dos muestras 
tienen algo en común, Por ejemplo, si usted tiene mer- 
curio en un plato y algo de hilo dental en el otro y resulta 
positivo indica que hay mercurio en el hilo dental. 


Lección 5 
Propósito: observar sustancias viajando a través del cu 


Materiales: "Prepare 1/2 litro. de solución de azúcar me 
(el azúcar blanca contiene alcohol isopropilico) utilizando: 
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con agua normal. 


Método: 
4. Para testar en su piel la presencia de azúcar moreno, una 


utilizando la nueva muestra del bote hecho y muestra de 
piel. No debe haber resonancia todavía. 

Prepare una esquina de papel aplicador que sea papel 
blanco y sin fragancia, dóblelo para hacer una tira. 


. Sumerja la tira de papel en azúcar con agua y apliquelo a. 


la piel debajo del brazo donde pueda frotarlo libremente. 
Frote vigorosamente alrededor de 10 seg. (De otra manera 
necesitará minutos para disolverse.) Deje el papel en la piel 
y tápelo con un trozo de papel plástico de cerca de 4 pul- 
gadas de largo (esto incrementa el tiempo que usted quiera. 
trabajar). Rápidamente lave sus dedos. 


i. Ponga una muestra de tejido en un plato y la muestra del 


azúcar en un bote, en otro plato. 


; Pruebe cada 5 minutos la resonancia. Tan pronto como la 


oiga, implica que la piel ha absorbido la solución de azúcar 
(lo cual puede llevar un minuto), Sustituya la muestra de 
piel por una muesra de hígado y escuche resonancias otra 
vez, No debe de haber ninguna aún. 

Alterne entre la piel y el hígado. Rápidamente la piel estará 
libre y el hígado resonará. A continuación, pruebe el pán- 
creas y los músculos, y mire lo rápido que el azúcar llegua 
alos tejidos. 

Teste las células blancas de la sangre y los riñones. No. 
debe aparecer aquí (a menos que esté contaminado con 
una toxina). 

Después de 5 o 10 minutos el azúcar se irá a todos estos 
tejidos y su experimento terminará. Lave su brazo con agua 
normal, 


Lección 7 


i s minutos. 

ja en cuenta que sólo tiene uno: 1 

ius hacer todos sus tests, antes de que la piel 
aya absorbido las sustancias de prueba. 


Propósito: Testar la presencia de aluminio en su cerebro y en 
sus alimentos. 

Materiales: Una cuchara para medir el aluminio. Una cucha- 
rada de sal aluminizada, 1/4 de pulgada de papel aluminio. Un 
paquete de cerebro de cerdo de la carnicería; manténgalo 
congelado. (Otras sustancias animales también se pueden 
usar). O una pequeña muestra de cerebro u otro tejido 
cerebral. 


Lección 6 


Propósito: Verificar la presencia de alcohol propilico y de 
benceno. . 
Método: Usaremos el sincrómetro 


Métodos: 
para testar toxinas en un 1. Corte un trozo de tejido cerebral (cerca de una cucharada) 
étalo en una bolsa de plástico. 
os por nombre en la lista de j» e 
alcohol da encontrar. También haga muestras de separadas, Añada agua ftrada a cada uno, cerca de una 
como usted pus . 


cucharada. Mantenga todas las superficies y sus manos 
benceno y de alcohol propllico. meticulosamente limpias (no use jabón) 


. Ponga la muestra de aluminio en un plato y la muestra de 
cerebro en otro plato. 

. Busque de resonancia, Si el circuito resuena usted tiene 
aluminio en su cerebro. 

Sila muestra de aluminio contiene cobre, cadmio, también 

está testando estas sustancias en el cerebro. Repita la 

prueba de aluminio con otros objetos de aluminio. Si éstos 

resuenan puede estarar bastante seguro de que tiene 

aluminio en su cerebro. Si puede, teste cadmio y cobre 

separadamente. 

Claro está, seria deseable tener la certeza absoluta, Para 

lograrlo, compre aluminio puro. Hay varios disponibles en 

las compañías de productos químicos. Sí usted tiene 

aluminio en su cerebro ¿de dónde viene? 

Sustituya las muestras poniendo el aluminio más puro en 

el plato, recuerde descansar después de cada resultado 

positivo, 

* una cucharada de queso cottage o de yogurt tomada de 
la parte superior de un bote que está cerrado con tapa 

de aluminio 


4. Ponga el alcohol propilico en un plato y en otro sus PO- 


pues je los platos en el cir- 
la corriente con sólo uno di 
2. Estuche la corte icho con ambos plos (el plato de 
Gui: ER encendido) Este método puede testar una 
parte por cuatrillón de concentración, No es tan 
no 
part Pest d la elección 
e benceno e el plato de pruebas 


de solventes son tóxicos. No 
deben ser consumidos O dejados en el sae rica 
debe ac produ que no se sospechan, Mete 
ade ello para bencano, Esto en u 
que protegerse uiizando sus propias pruebas, 
A pesar de que las agencias. al pawsa iai 
e e toste simples y baratos (oe 
cada sustancia Y aun si gin tet fal, m 
de prre tots fallaran para encontrar un impo 
ente como el benceno. 


Incluso mínimos contenido: 


515 
514 


+ un trozo de mantequilla o de queso crema que est 
envuelto en papel aluminio. 

+ un trozo de jabón o loción de manos 

+ un trozo de pastel o de pan horneado en aluminio 

+ un trozo de piel de pavo que fue cubierto con aluminio. 

* cualquier cosa horneada con polvos para hornear 

* bebidas carbonatadas en envases de aluminio 


La mesa del futuro 


1. Una Salmonella, Shigella y Afatoxinas, Érgot, Zeralanona, 
Patulina que son para los tests de prueba. 

2. Ozonador 

3. Solución lugol 

4. Vitamina "C" en polvo. 

5. Sales de sodio y potasio 

6. Polvos frescos de especies de hierbas 

7. Un zápper para los alimentos 

8. Benceno, alcohol proplico, alcohol de madera test de pruebas) 

9. Tests do pruebas para metales pesados y lantánidos. 
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ción alternativa 


sección de metales dentales en sus tejidos: Tome un pedazo 
empastes de amalgama. Ésta testará el resto de las alea- 
ciones de amalgama, así como el mercurio. Si usted no toma 
a pieza de amalgama de mercurio, use un termómetro de 
urio (no lo rompa solamente ponga el bulbo en el plato). 


Nunca he cortado en pedazos tejidos humanos 
y los he enviado a laboratorios que confirmen 
los exámenes. Ya que si en la piel y en la lengua 
funciona, probablemente en otros órganos sea 


galo en una bolsa de plástico; no obtenga muestras de 
» como la del refrigerador o el de los estantes, por- 
iue no representa la calidad del aire actual. 


te ala persona cómodamente con sus manos descansando 
' de usted. Tome el primer nudillo del dedo del medio, 


Para excluirse usted del circuito, necesita añadir inductancia 
usted mismo, 


Una bobina de cerca de 10 microhenries colocada cercar 
la piel, trabaja bien y se puede hacer fácilmente. Obtenga y 
cable aislado y envuélvalo en 24 vueltas alrededor de y 
boligrafo (o algo del mismo tamaño), que esté bast 
separada. Corte las puntas y póngales cinta adhesiva pa 
asegurarias, Métalos en una bolsa de plástico, y póngala 
su bolsita. Una inductancia de 4.6 microhenries, pu 
tocando la piel también trabaja bien. Puede ser puesta e 
cuello (recuerde quitarse todos las cadenas que llevo] 
inductancia funciona como una radiofrecuencia, limitando 
corriente interna y puede viajar a través de usted mientra 
está testando a otra persona. 

Teste su inductor, de esta manera practique la lección 1 

el cable o la bobina cerca de su cuerpo. No hay resonancia 
aunque la SAL # esté presente, Si la hay, haga la bobi 
más grande. 


Lección 8 


Propósito: Detectar aluminio en el cerebro de otra persona 
Materiales: Los mismos de la sección anterior, usted lleva el 
inductor. 
Método: 


1. Ponga la muestra de aluminio en un plato y la muestra d 
cerebro en otro plato, 

2. Dé a la otra persona la agarradera de cobre. Usted use el 
electrodo, mantenga los dedos de la otra persona tocand 
los suyos. 

Pruebe a la otra persona la resonancia. El primer electrodo 
con usted está solamente en un plato de circuito. 
segundo está en ambos platos del circuito. La resonancia 
implica que hay aluminio en el cerebro de la persona. 


jest de saliva 


uo se ha convenido en muy popular, ya que es bastante 
EA La salva tiene una pocueña cantidad de elementos 
lios de todo o que dice fest, pero no esel primer sido 
nl virus del VIH o una pequefa lombriz en cualquier 

dado 
embargo, a salmonela en su higado, mercurio en sus 
ones aluminio en su cerebro, toda aso se muestra en a 
fue también. Y la saliva pude ser mandada, Va coreo a 
dada en reiigerador Debe estar congelada para que due 
asian de hongos c dé temer afec 


opósito: Buscar herpes. 
teriales: una muestra de saliva de una persona que haya 
jo testada; debe haber miles. También la muestra de virus. 


También se puede poner una muestra de herpes hecha en 

“casa. Una proporción homeopática de este virus no es tan 
exacta para este tipo de test debido a la frecuencia adicional 

¡impuesta para potencializaro, 

¡(Las proporciones homeopáticas pueden hacerse si la 

potencia empata con la frecuencia del tejido. De hecho, 

pronto se encontrarán algunas maneras de usa las fuentes 
omeopáticas). 


: Ponga la muestra de saliva en su bolsa, sin abrir, en 
el plato. Tal vez usted quiera abrirla y añadir suficiente agua 
filtrada para mojar todo el papel y añadir 1/4 de alcohol de 
grano para esterilizaria y conservarla, Ponga el espécimen de 
virus en otro plato, téstelo como siempre (lección 6). Un re- 
sultado positivo significa que la persona tiene herpes activo, 
La gran desventaja del test de saliva, es que usted no sabe 
en qué tejido está el patógeno o la toxina, Usted puede con- 
cluir que éste está presente. Usualmente este es un sistema 
de información para después realizar un programa de trata- ` 
miento. 


Exámenes colaterales 


Aunque el test de saliva es muy fácil., también es posible 
usar un adulto como testigo cuando estamos testando a un 
bebé o a una mascota, Tome a la mascota o al bebé en su 
regazo. Una mascota grande puede sentarse a un lado dela 
persona, La agarradera es sostenida por el testigo y se pre- 
Siona firmemente contra el cuerpo del bebé o de la mascota, 
Pueden estar acostados de manera plana tocándose los 
brazos, el cuerpo o las piernas del bebé. El agarrador es 
cojido por el testigo y presionado sobre el cuerpo del bebé 
o la mascota, El papel que cubre debe estar mojado. Para 
tuna mascota el final se sostiene firmemente en la piel, entre 
las patas de alante o en la barriga. La otra mano del adulto 
se usa para testar de la manera usual. El adulto debe de usar 
un inductor para testar, asi como usted. Una persona enfer- 
ma puede testarse sin inconveniente o sin estrés. Él o ella 
descansa toda su mano en la piel de su pierna, justo debajo 
de la rodilla. Un trozo de papel mojado cerca de 4 pulgadas 
por 4 pulgadas se pone en su plerna, para hacer mejor con- 
tacto. Ahora puede proceder con el electrodo en su mano, 
en vez del de la persona enferma. 
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Lección 10 


Propósito: Testar cáncer. 
Materiales: Orto-fosfo-tirosina. Aqui hay cuatro maneras de 
obtener esto: 


4. Solicitar una muestra pura de un proveedor de productos 
quimicos (ver fuentes). Poner unos pocos miligramos (no 
necesitan ser pesados) en un pequeño bote de vidrio, se 
añaden dos cucharadas, agua filtrada y 1/4 de cucharada 
con alcohol de grano. 

. Todas las personas con cáncer tienen Orto-fosfo-tirosina 
en su orina asi como en el tejido canceroso, es dificil en- 
contrario en otros fluidos. Obtenga una muestra de orina 
de un amigo que tenga cáncer activo, congélelo si usted 
nolo puede preparar fácilmente. Mantenga tales muestras. 
bien marcadas en una bolsa de plástico adicional, las per- 
sonas que recientemente han sido tratadas químicamente 
de cáncer tienen mucha menos tendencia a tener Orto- 
fosfo-tirosina en la orina. La orina no puede ser considera- 
da como un químico de la misma manera que el azúcar o 
la sal. La orina es un tejido y tiene su propia frecuencia de 
resonancia como lo tienen nuestros otros tejidos. Si se 
combina con otros tejidos, en los platos de prueba no re- 
sonará como si fuera una solución pura de Orto-fosfo-tiro- 
sina. Para usar la orina como muestra Orto-fosfo-tirosina 
usted deberá: 

* Poner unas pocas gotas de orina en un bote. 

* Añadir cerca de dos cucharadas de agua filtrada. 

* Añadir unas pocas gotas con alcohol de grano. 

* Mezclar suavemente, no agitar; enjuagar y secar la parte 
externa del bote y etiquetario como "cáncer / orina". 

3. Las víctimas del Cáncer también tienen otros factores de 
crecimiento producidas en sus cuerpos. Éstos son los 
mismos que se pueden encontrar en la leche de la madre, 
por ejemplo, el factor de crecimiento epidérmico o el factor 
de crecimiento similar a la insulina, Obtenga una muestra. 
deleche materna úsela para hacer otra sustancia de prueba 
para el cáncer. Unas pocas gotas son suficientes. 
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4. Hay otra manera de preparar una muestra de orto-fosfg 
tirosina. Los pequeños parásitos que se pueden obteng 
de una pecera o afuera en la tierra son huésped natur 
para el Fasciolopsis Buski(parásito intestinal humano), 
todos sus estadios. Sus estadios producirán Ortho-tos 
tirosina. Cerca de la mitad de las latas de comida de pece 
que he comprado tienen alcohol isopropilico como cont 
minante, Compre varias marcas de comida para pe 
Téstelas para alcohol proplico y Benceno, obtenga algunos 
caracoles y aliméntelos con alcohol propilico de la comi 
contaminada. (Alimente a otro grupo pequeño de pec 
con comida contaminada con Benceno para tener mues- 
tras de VIH) Después de dos días ponga cada caracol ey 
una bolsa de plástico cerrada y téstelo: 
contra algún diagnóstico de cáncer. Ponga los caracoles 
para los que la persona teste positivo, para Orto-fosto- 
rosina, en el congelador para matarlos de una manera m. 
humana; después muélalos y ponga un espécimen en un; 
botella con alcohol al 50 % para conservarlos. Las botellas 
puedan ser cerradas y selladas a temperatura ambiente. 
Similarmente, los caracoles que dieron positivo para ber 
ceno pueden testarse contra una persona que se sabe 


VIH positivo; cualquier caracol que teste positivo, puede: 
ser usado para preparar muestras de prueba para el VIH: 
de la misma manera. La comida de pez debe ser 

para ambos, para benceno y para alcohol isopropilico y. 
apropiadamente separados o usted corre el riesgo de hac 
muestras que tengan ambos, Orto-fosfo-tirosina y VIH, 


Método: 

1. Teste el cáncer poniendo una muestra de el test que uste 
acaba de hacer (cualquiera de los cuatro) en un plato y o 
muestra con glóbulos blancos en otro plato. 

Si resuena con ambas muestras en el circuito usted tiens, 
cáncer. Inmediatamente, empiece por cáncer en el seno 
próstata, piel, pulmones, colon y así sucesivamente, 
Para estar más seguros, téstese usted mismo para otro 
tipos de muestras. No deberían resonar. 


como ya sabe, usted puede confirmar el cáncer haciéndose 
Jun test usted mismo para alcohol propilico y para el parásito 
intestinal en el hígado. Usted debe eliminar el alcohol propili 

yzappearse todos los parásitos. Siga chequeándose usted 


Menos de una hora. También continúe testándose para alcohol 
ilico y para el parásito intestinal en los glóbulos blancos; 
júrese de se han ido, también téstese usted mismo para 


ropósito: Testar VIH. 
riales; Compre unos pocos miligramos de antigeno con 
teina 24 (una pieza del virus del VIH) o el virus completo de 

a muestra (ver fuentes). Usted puede usar una ampolla sin 


stras, utilice cerca de 1 miligramo por cada media onza 
en el bote. Añada 2 cucharadas de agua filtrada y 1/4 de 
"cucharada de alcohol de grano. O prepare una muestra para. 
IH con caracoles, descrito en la lección anterior. 
odo: Busque en el timo, la vagina y el pene el virus. Ya que 
se encuentra en los dos primeros años casi exclusivamente 
esos órganos. Si usted no tiene estas muestras de tejidos, 
jede buscar en la orina, saliva, sangre, o en las células blan- 
'tas, pero solamente un resultado positivo puede ser fiable. 
jusque en el timo el parásito intestinal y benceno. Claro está, 
examen positivo en estos tejidos es muy significativo. 
usted da positivo, záppéese inmediatamente los parásitos. 
Usted debe testar negativo en menos de una hora. Quite todos 
los productos que tengan Benceno de su estilo de vida, Tam- 
bién téstese usted mismo diversas variedades de palomitas, 
oz moreno, así como frituras de maíz, como una indicación 
Zeralonona, la cual debe ser eliminada para sentirse bien. 
iga usted mismo unos pocos dias y asegúrese de que su 
a salud continúa. Téstese también freón. 


Lección 12 


Propósito: Testarse para enfermedades de todos tipos, Mate- 
riales: Utilice muestras de cultivo de organismos enfermos, 
Haga preparaciones hechas en casa de estreptococos en la 
garganta y de mononucleosis aguda, cándida, herpes 1 y 2; 
eczema, varicela, lesiones en la piel, levaduras, hongos, pico. 
res, resfriados, dolores de garganta, dolores de sinusitis, virus 
del tabaco y así sucesivamente hasta que pueda tener cada 
una de las partes que están afectadas. Una cuchara de 
plástico o un trozo de papel de baño también vale. Ponga un 
trocito en una muestra, añada una gota de bálsamo y cúbralo 
con una tapa o ponga el papel en el bote, añada agua y alcohol 
como se describe anteriormente. Las muestras de microscopio 
pueden ampilar mucho su juego de muestras (ver fuentes), 
Método: téstese usted mismo para una variedad de enferme- 
dades, utilizando sus glóbulos blancos como prueba. 

1. Después busque en otros órganos como el Hígado, 
Páncreas, Bazo. Note cuántas de estas enfermedades comu 
nes no se van del todo. Están vivas en algún órgano. ¡Pero no 
le están haciendo sentir enfermo! 


Lección 13 


Propósito; Testar el SIDA. 

Materiales: Muestras de benceno, muestras de tejido como 
timo, hígado, páncreas, pene y vagina. También una colección 
de especímenes enfermos como los que usamos en la lección 
previa. 

Método: Busque en el timo benceno. Sitesta positivo durante 
todo el día usted está en riesgo de desarrollar el SIDA, aunque 
usted no esté enfermo. Busque en otros tejidos benceno, 
Mientras más tejidos tenga con benceno, más seria es la 
situacion. Inmediatamente busque en todo su cuerpo pro- 
ductos, y comidas que puedan contener benceno. 


Aléjese de las comidas contaminadas con 
benceno. 


Teste al menos diez partes del cuerpo. Si usted tiene más de 
la mitad positiva, usted ya ha desarrollado el SIDA, El 50% 
es el estándar, pero usted puede calcular su propio estándar 
(un ideal para definir a una persona sana debería ser un 096 
positivo). 


Lección 14 


Propósito; Testar la aflatoxina. 

Materiales: No trate de comprar muestras puras de aflatoxina, 
es uno de los carcinógenos más potentes conocidos. Tenerlo 
en la mano constituye un peligro innecesario, aunque el bote 
no sea abierto. Simplemente haga muestras de cerveza, de 
pan con hongos, de vinagre de manzana, o de cualquier otro 
grano o nuez, utilizando una muy pequeña cantidad, aniadien- 
do agua filtrada y alcohol de grano como siempre. 

Método: Téstese usted mismo para esto, Si usted tiene todos 
estos en su sistema inmunológico, en sus glóbulos blancos, 
entonces usted muy probablemente tenga afitoxina en el 
cuerpo, en sus órganos. Ahora téstese la presencia de los 
alimentos diarios en sus glóbulos blancos. Los que testen 
positivo deben ser testados buscando Afiatoxina. Note el 
efecto de la vitamina "C" sobre la Afltoxina en su hígado. 
Encuentre algün momento en el que su hígado sea positivo. 
en Aflatoxina (coma algunas nueces tostadas, de una tienda 
de variedad naturista y espere 10 minutos).Tome un gramo 
de vitamina "C" en un vaso con agua. Ponga a prueba su 
continuación, cada cinco minutos para las affatoxinas. ¿Des- 
apareció? Si no, tome 5g de vitamina"C". ¿Cuánto tarda en 
desaparecer? 


EN 7 TUERI 


Lección 15 


Propósito; Testarse parásitos 
Método: Si usted testa positivo para la saliva de su mascota, 
tiene algo en común con ella, sin duda es un parásito Exam] 
mará los músculos y el higado de estos agentes no, la salva 
las células blancas de la sangre, ya que se encuentran ey 
estos en raras ocasiones. Zàppeso los parásitos hasta que 
usted teste negativo o ya no tenga positivos en su salva, 
Las lombrices anilladas y todos sus estadíos no pueden (yn 
deben) ser eliminadas con un generador de frecuencias. Cada. 
segmento, y probablemente cada scolex en un cisticers 
tiene su propia frecuencia y puede disperserse si usted usa 
un generador de frecuencia. Solamente el zápper mata todas 
yes seguro para este tipo de parásitos, Asegúrese de tratara 
su mascota de manera diaria con el programa desparasitante 
para mascotas. i 


Lección 16 


Propósito: Identificar enfermedades por parásitos 
Un pequeño número de parásitos residentes en el intestino 
puede que no le den ningún síntoma que se note. Similar 
mente, el parásito hepático de la oveja residente en el hígado. 
y los parásitos pancreáticos, puede que no causen ningún 
síntoma tampoco. Sus huevecillos son descargados con los, 
evacuaciones intestinales, Estos son incubados y se desar- 
rollan a través de los siguientes estadíos de desarrollo afuera. 
de otros animales. Pero si usted se convierte en el huésped 
principal de modo que los diferentes estadíos se desarrollan 
en sus órganos, entonces usted tiene lo que yo denomino 
enfermedad parasitaria, He encontrado que el cáncer, VIH, 
diabetes, endometriosis, enfermedad de hodgkins, enferme- 
dad de alzheimer, alergias universales son ejemplos de esta 
enfermedad parasitaria. 


Usted puede testar la enfermedad. 
parasitaria de 2 maneras: electrónicamente y 
por observación al microscopio. 


Materiales: Cultivos o muestras de parásitos o parásitos en 
diferentes estadios obtenidos de una compañía biológica (ver 
fuentes), incluyendo los huevecillos, miracidia, redia, cercaria, 
metacercaria. Los fluidos del cuerpo son necesarios para 
ayudarlo a localizar los estadíos por observación bajo el 
microscopio. 

Método: Teste estadíos de parásitos en sus glóbulos blancos 
primero. Si usted tiene cualquiera de los estadios en sus 
células blancas, tal vez los quiera ver usted mismo. Para hacer. 
esto, primero debe localizarlos. Ponga muestras de sus fluidos 
corporales en un plato y sus muestras de estadios parasitarios 
en otro plato y teste tantos como usted sea capaz de procurar, 
además de los adultos. Después de encontrar algún estadio 
electrónicamente, tendrá una mejor oportunidad de encon- 
trario fisicamente con un microscopio. 


Lección 17 


Propósito: Verificar la sensibilidad de los métodos de medición. 
(¿Qué cantidad debe estar presente de una sustancia para 
que tenga un resultado positivo?) 

Materiales: Agua filtrada, sal, una taza de vidrio con medidas, 
13 botellas de vidrio nuevas con capacidad de 1/4 de taza, 
14 cucharas de plástico nuevas, la muestra de su piel y papel 
de baño. 

Método: Los mejores sistemas de medición, disponibles, hoy 
por hoy, son los inmunológicos (tales como la prueba ELISA) 
y pueden detectar cantidades tan pequeñas como 100 fg/ml. 


(fentogramos por mililitro). 
Un mililitro tan pequeño como un guisante y un fentogramo es 
la parte 1/1 000000000000000 de un gramo. 


Enjuague la taza de medir con agua filtrada y añada. 
mitad de una cucharada de sal de mesa, llénela con agua 
hasta arriba, removiendo con una cuchara de plástico 
¿Qué concentración es ésta? Una cuchara es aprox. 5 
una taza tiene cerca de 290 ml, por lo tanto, la concentr 


6.01 (discutiremos la cantidad de error más tarde). 
. Etiquete una cuchara plástica con el rótulo de "agua" 
úsela para poner 9 cucharadas de agua filtrada en un 
de vidrio limpio. Use otra cuchara plástica para transfe 
una cuchara de la solución salina de .01 gm/ml, de la taza 
de medir al vidrio; agite la solución y después deseche la 
cuchara. El bote de vidrio ahora tiene una dilución de 1 a 4 
y su concentración es un décimo del original ó .001 gr/m 


j. Utilice la cuchara con el rótulo de “agua” etiquetada 
poner 9 cucharadas de agua filtrada en e bote No. 2, utiice 
una nueva cuchara para transferir una cuchara completa d 
la solución salina del bote No. 1 al No.2 y agite (nunca o. 
acuda), Etiquételo como botella No. 2 0001 gnvml". 


. Repita esto con las botellas faltantes. El bote No. 13 deberia, 
por lo tanto, estar etiquetado como ".000000 0000000001, 
g/ml". Esto es un fentogramo sobre miro. 

j. Haga el test de piel con agua del bote No. 13 como en a: 
lección No.5, si usted puede detectar éste, usted es 100 
veces más sensitivo que la prueba ELISA. (Si desea sabe 
exactamente en qué medida su sensibilidad, puede uti 
un vial de 14 y otros productos.). Si usted no puede, trat 
de detectar el bole No. 12 (10 veces más sen: 
prueba de ELISA). Continúe hasta que el bote que uste 
pueda detectar. 


Calcule el error de su experimento asumiendo que uste 
puede equivocarse como mucho un 10% cuando está midier 
do la sal y el agua, añadiendo hasta un 20% de error en cada 
una de las 13 diluciones. Esto representa un error total en. 
bote No. 13 de los 280% o a lo mucho, un factor de 3, así que 
el bote No. 13, podría ser cualquier número desde el 0.38; 
hasta .3 fg/ml. Si usted puede detectar agua del bote No. 13, 
usted es definitivamente más sensitivo que la prueba de El 
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SA, a pesar de los utensilios y del equipo barato. Note que el 
'eror de inicio de usar 2.5 gm. en vez de 2,3, sólo añada otro 
10% de error. 
Si usted quiere calcular cuántas moléculas de sal puede de- 
tectar, seleccione la concentración al límite de su detección, 
ponga 2 gotas en un papel de 1 pulgada cuadrada y frótelo 
sobre su piel. Asuma que una gota puede ser absorbida. Si 
sted puede detectar agua del bote No. 13, usted ha detecta- 
o 510,000 moléculas (10-12 fo/ml dividido entre 58.5 m/m. 
Y multiplicado por 6.02 por 10-23 moléculas sobre M dividido 
or 20 gotas/ml.) El agua de la botella No. 12, por lo tanto, 
tendría 10 veces más moléculas en una gota y así sucesiva- 
mente. Aun si el error fuera tanto como un factor de 2 (100%). 
Usted aun puede tener una buena idea de lo que puede me- 
dir 
Los estándares de absorción atómicos utilizan concentracio- 
nes exactas de inicio; es fácil hacer series de diluciones más 
exactas con ellas. Cuando estaba testando cloruro de iridio 
y este método de prueba en la piel, fui capaz de detectar 
13025 moléculas. 
Los problemas que se pueden presentar 
Siempre extienda sus pruebas hasta que tengan resultados 
ativos (esto deberá ocurrir al menos en el bote No.18). si 
usted siempre "detecta" sal, entonces agite el bote! Nunca 
“rte de reutilizar un bote. Si éste se salpicó cuando lo estaba 
ando. Obtenga uno nuevo. 


jentre alguna leche que teste positivo para alguna de estas 
(dos. Haga una serie de diluciones de la leche hasta el bote 
No. 14, tenga cuidado de no agitar los botes. 

piece con dos gotas de leche en el bote No.1. Utilice en 
gotero para llevar dos gotas, de dos en dos, a los botes. 
Empiece testando en el bote No, 14, utilizando la muestra que 
festő positivo. Usted aprenderá a buscar frecuencias más 
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tarde. Mi sensibilidad estuvo cerca del bote No. 12 para una 
variedad de patógenos. Era lo mismo para elementos tóxicos. 
empezando con soluciones estándares, cerca de 1000 ug/ml, 
que mostraba que este método era menos sensitivo que el 
método de la piel. 


* 44 gramos (1.5 onzas) de cristales de yodo. 
* 88 gramos (3 onzas) de cristales de yoduro de potasio, 
Disuelva ambos en un litro de agua filtrada. Esto puede 
necesitar hasta un día para que se disuelva agitándolo 
constantemente. 


" Método para saliva 
Lección del microscopio 


1. Ponga el formaldehído al 20% en un pequeño b: 
Propósito Observar los diferentes estadios de los parásitos color ámbar u otro envase con una profundidad de 8 de 
en la saliva y en la orina con un microscopio. pulgada. 


Materiales: Manténgalo bien cerrado. 

. Se le pide saliva a la persona que va a ser testada y se 

1. Un microscopio. Microscopio de estudiante es suficiente, introduce en un bote para que los organismos sean inme- 
Un aumento de 100x para los cuatro grandes parásitos: diatamente fijados. El volumen total deberá ser alrededor 
Fascidolopsi, Fasciola hepatica, Clonorchis sinensis y del doble de la cantidad de formaldehido usado. Coloque 
parásito del páncreas suficiente, Una marca, de modo que la persona sabe cuanta saliva 

2. Muestras, portaobjetos y cubre muestras. echar. La concentración resultante de formaldehido será 

3. Un gotero desechable, de cerca del 10%. Agite el bote, 

4. Para la desinfección (servilletas para limpiar, muestras, . Agite el bote unas pocas veces. Déjelo aparte durante 
microscopio y sus manos) de 50 por ciento a 70 por ciento 24 horas para que se asiente (menos tiempo si la prueba 
de alcohol (no alcohol de frotar). Diluya alcohol de grano es urgente). 
del 95% en 7 partes de alcohol y 3 partes de agua, El ^. Con un gotero, ponga una gota de una muestra y aplique 
alcohol de grano al 76% o el vodka pueden ser usados un cubre muestra, 
sin diluir. +. Con un aumento bajo del microscopio, compare los objetos. 


5. El formaldehído al 37 96, está comúnmente disponible en que observa con los especímenes obtenidos en las 
farmacias. Diluya éste en partes iguales con agua filt muestras de una compañía de muestras biológicas. 
para obtener una dilución al 18,5%, lo cual es muy ce k 
al 20%, para el propósito de fijar (matar) los especimene 


Guárdelo en un bote de vidrio en el garaje lejos de la luz 

E eee err deter e: 
La solución yodada de lugol y la tintura de yodo son am sonas con un cáncer terminal sin tratar, tienen muchos más 
útiles, Pidale a su farmaceútico que le prepare la soluci los parasitarios que las personas relativamente sanas, 
E 
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Método por orina 
1. Prepare botellas de fijador de formaldehido con antic 
in. Ponga un 1/4 6 1/2 de pulgada de formaldehido 

20% cada uno. Mantenga el bote cerrado. 

Añada orina fresca! de un paciente de cáncer o de sida 

formaldehido en cantidades iguales, lo que resulta un 

solución de formaldehído al 10%. Agitar una vez, y se dej 

reposar durante varias horas. El sedimento tiene un at 
contenido de estadíos parasitarios. Las victimas de cáncer 
especialmente cervical o prostático mostrarán cantidades 

más altas de estadios en la orina que en otros tipos d 

cáncer. 

Prepare la solución de Lugo! como se describe abajo. 

muestras pueden estar teñidas de cualquiera de estas dos 

maneras: 

* Ponga una gota de orina en la muestra. Añada una got 
de solución de lugol al 50% (diluida 1:1 con agua filtrada) 
Aplique el cubre muestras, 

+ Ponga una gota de orina en la muestra. Aplique el cubre 
muestras. Añada de 1 a 3 gotas de solución de lugol 
50% hasta el borde del cubre muestras y permita que se. 
expandan. 


Nota: Las personas que han sido tratadas para el cáncer o VIH 
y que han estado usando cualquiera de las drogas conocidas. 
para éstos, solamente muestran de 1 a 2 estadíos parasitaros 
por gota de orina o saliva. Por esta razón, necesitará buscar. 
en 20 ó mas muestras para encontrar parásitos. Las person 
muy enfermas pueden mostrar más de 10 parásitos por gota. 
(muestra). 


1 La orina que se ha congelado, incluso, Igoramento por debajo de a. 
temperatura corporal no presenta miracidia y radia on su forma original. 
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Tomando fotos de lo que usted ve 


Usted puede estar inseguro de lo que usted ve, incluso sí 
tiene el portaobjetos del microscopio en el nivel de parásitos 
ysus estadios para estudiarlos y compararlos. En la vida real, 
éstos pueden variar tanto en aspecto como en tamaño que su 
identificación absoluta es dificil sin experiencia. Desafortuna- 
damente en pocas horas, así como usted se está convirtiendo 
en un experto, sus magníficos especimenes se deshidratarán 
serán inadecuados para su observación. Para conservarlos 
mås tiempo usted puede sellar las puntas y pintar alrededor 
de la funda con la uña del dedo limpiando el esmalte. 
‘O goteando cera caliente para sellar las esquinas y después 
ponerlas en bolsas selladas de plástico (una por bolsa). 
Fusione sellando la cera en una jarra de metal con tapa. Ela- 
bore un aplicador con el cable torcido de un gancho para 
colgar ropa, haciendo el contorno de un pequeño cuadro para 
cubrir alrededor de la funda y una agarradera. 
O tome fotografías. Para tomar fotos de lo que usted quiere 
ver bajo el microscopio necesitará una cámara microfotográ- 
fica, La cual cuesta $200 USD o más (ver fuentes). Ésta es 
fácil de usar. Recuerde etiquetar sus fotos y así saber de que 
portaobjetos fue tomada. 
Cada fotografía no permite cientificamente identificar los 
estadíos parasitarios, pero es una buena evidencia. 


Utilizando un generador de frecuencia 


Los generadores de frecuencias los hay de todos tipos, tama- 
fios, precios y capacidades; si puede comprar uno que lea las 
frecuencias en números (del tipo digital) y le deja producir 
fracciones de khz solamente moviendo un sintonizador, con- 
galo, ya que es una de las necesidades más elementales. 
También debería ser posible ponerlo en positivo (100 96 
positivo) y darle 5 voltios. También puede usarse como un 
 zápper, usted también debe ser capaz de seleccionar una 
pequeña fracción de onda. Las ventajas de tener un generador 
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de frecuencias es que usted pueda hacer sus propios digg 


nósticos. Usted puede encontrar en unos pocos minutos ; 


1. que patógenos tiene, determinado por sus frecuencias. 
2. aqué frecuencias emite usted. 
3. las frecuencias de otros organismos. 


Teoría 


Todos los animales vivos y todas las células producen sy 
propia frecuencia y responden a esta frecuencia tambiép, 
Podemos hablar de frecuencia pero también significan ondas, 
ondas de energía. Todas las ondas tienen una frecuencia, 
ciada con ellas, así que realmente no son frecuencias realme; 
te son ondas. 

Cuando los ani 


Equipo para encontrar frecuencias resonantes, El sincrómotro a 
la izquierda está unido al electrodo. El generador de frecuencia 
ala derecha está también unido al electrodo. 
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E ambiente recoje esas frecuencias particulares de sonido, 
ja que son respuestas de su propia resonancia, que son 
sactamente las mismas, el cantante canta lo suficiente alto 
que se sientan las vibraciones y éstas puedan ser escu- 
nadas. No hay meramente una diferencia estructural y qui- 
mica entre un ser vivo y un ser no vivo. Las cosas vivas están 
“transmitiendo energía de un tipo único, Con su aparato usted 
“simplemente será capaz de atrapar esa energía y medirla en 
frecuencia exacta, Esto no es lo mismo que interpretar su 
structura y fuente. Podemos buscar tóxicos y contaminantes. 
También podemos medir nuestra salud cuantitativamente y tal 
en el futuro predecir nuestra expectativa de vida. 
y sincrómetro mide las frecuencias que coinciden con el 
mismo material que está en el plato de prueba y las llevan a 
in nivel auditivo en una bocina que usted es capaz de 
escuchar. En el generador de frecuencia, sin embargo, ya no 
trabajo con muestras de prueba o agentes patógenos de 
prueba, sólo con frecuencias puras. Aqui nos beneficiamos 
de que, las frecuencias de agentes patógenos y las toxinas 
sólo en raras ocasiones se superponen, por lo que esta 
nica es ideal para los propósitos de la prueba - aunque 
ino una muestra. 


Lección 18 


Identificación del parásito intestinales el cuerpo 
mediante la detección de la frecuencia de 434 kilohertz. 
Método: Encienda el generador de frecuencia. Seleccione una 
ecuencia a poca distancia de la que usted está interesado, 
¿como 438khz, seleccione el voltaje de la amplitud a menos de 
Ùn voltio. Seleccione las frecuencias de onda. El cable que 
viene del generador de frecuencias tendrá dos conexiones, 
normalmente rojo y negro (tierra). No usaremos el negro (tierra) 
olamente lo tapamos de la misma manera que anteriormen- 
Tome en la mano el electrodo de la manera usual, conecte 
| cable rojo que viene del generador a su mano, esto forma 
5 cables añadidos o conectados en su agarradera, aunque 
To haya nada en el plato, deben estar conectados como usual- 


mente están con el interruptor en OFF (un plato todavia, 
en ON). 

Encienda el sincrómetro en ON. Pruébelo usted mismo co 
siempre. Las ondas en su cuerpo están siendo mandadas, 
capacitador (la caja de prueba). La frecuencia del sincró 

se está mandando alli también y ahora el generador está man. 
dando una frecuencia de onda de 438khz también. Ha 

3 frecuencias diferentes que pueden ser detectadas en 
plato, si las 2 frecuencias de su cuerpo y en el generador son. 
las mismas, el circuito oscilará, y usted oirá resonancia; e 
cienda el generador a 437 y después a 438. Algunas ve 
usted puede oir resonancia que empieza apenas a oirse. Ah 
pruebe la frecuencia 435, después 434. 

Si su cuerpo está emitiendo una frecuencia de 434 khz 
(viniendo de un parásito intestinal vivo dentro de usted) será 
reforzado por el generador a 434 khz, el refuerzo pondrá l 
oscilaciones o las resonancias dentro del circuito, las mismas 
que usted está acostumbrado a usar con su sincrómetro, si 
no hay ninguna, usted no tiene ningún parásito intestinal en 
ninguna parte de su cuerpo. Confirme esto empezando con 
434khz trabajando de la misma manera, de abajo hacia arriba, 
si usted escucha resonancia, entonces usted lo tiene. Tal ez 
usted desee verificar esta guía independientemente con 
muestras preparadas con el parásito. Mate inmediatamente 
este parásito como se describe en la siguiente lección. 


Izquierda y 
derecha; Dos 
generadores 
de funciones 
disponibles, 
en el mercado 


Lección 19 


Propósito: Matar al parásito intestinal con un generador de 
frecuencias. 

Materiales: Un generador de frecuencias, los electrodos con 
pinzas o con conexión tipo cocodrilo o lagarto, 

Métodos: Envuelva en un rollo de papel simple cada uno de 
las agarraderas de los electrodos. Humedezca bajo el grifo y 
quite el exceso de agua. Póngalos en el cable rojo y en el 
negro del generador de frecuencias. (Utilizamos ambos cables 
¡para este propósito), póngalo a 434 khz. Seleccione la ampli- 
tud (voltaje a 10 voltios). Tome cada uno de estos en cada 
mano y sosténgalos durante 3 minutos. Esto es todo, usted 
¿ha matado cualquier invasor que tenga esa resonancia on el 
generador. Recuerde zappear todos los estadios, también ver 
frecuencias de patógenos. 

Sisu generador de frecuencias tiene una salida positiva, usted 
puede usarlo como un zápper, en una sola sesión usted podrá 
matar todos los patógenos, lo cual es 100% efectivo dando 
corrientes 100 96 positivas, al menos de 5 voltios en cada 
sesión, cuando use esta técnica el generador puede ser pues- 
to en cualquier frecuencia desde 12 a 800khz, y usted irá por 
secciones de 7 minutos. Pero aunque un pequeño porcentaje 
del voltaje sea negativo, arruinará este efecto y hará mas daño 
ue bien. 


Para estar seguro que su generador está correctamente 


nectado lo mejor sería observar la salida en un osciloscopi, 
Experimente con otras salidas de voltaje, Note que menos q 
1 voltio es también efectivo. 


Lección 20 


Propósito: Encontrar el ancho de banda de un ser vivo. 
Materiales: Una mosca, un escarabajo u otro insecto, el sinc 
metro y un generador de frecuencias. 

Discusión: Las personas que utilizan un sincrómetro deben de 
tratar o de intentar con un pequeño insecto en uno de lo 
Platos, El circuito siempre reacciona cuando usted junta e 
electrodo y el plato de prueba, aun la más pequeña muestra 
puesta en un bote de plástico resonará en un circuito, a menos 
de que esté muy lejos del plato. Al menos una parte debe de 
estar tocando el fondo del bote, si el animal está muerto en- 
tonces esta frecuencia cesa, obviamente el organismo vivo 
está afectando de manera diferente el circuito antes y después 
dela muerte. ¿Es algún tipo de energía de onda?, Para encon. 
trar la frecuencia usted debe añadir otra frecuencia que pueda 
reforzarlo o interferir con la frecuencia que ya haya proba 
en el plato, añadiendo al generador de frecuencias, est 
frecuencias hacen todo el trabajo. 

Método: utilice el mismo método descrito en la lecció 
anterior; como quiera que sea, para una mosca o para u 
hormiga empiece en 1000khz y proceda hacia arriba en pasos. 
grandes, como por ejemplo, de 10khz en 10khz. Utilice el 
plato derecho de pruebas el cual se comprueba con el 
interruptor de apagado y de encendido, siempre escuche la 
corriente con la sección de OFF y después con ON. Mueva la 
frecuencia arriba y repita cada vez, continúe hasta que 
escuche la resonancia, detenga inmediatamente cuando la 
escuche. Vaya ahora hacía abajo a la región donde no están. 
resonando las frecuencias, y muévase en pequeños paso 
esta vez. Repita hasta que usted esté seguro de que est 
escuchando resonancia fuerte y clara, ¿pero, dónd: 
termina? 
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pezar a probar lleva mucho tiempo y grandes espacios 
ta que usted encuentre el límite superior de las frecuencias 
antes. Recuerde que el ancho de banda puede ir de 1009 
ta 1112khz. 


propósito: Ver si hay interferencia de seres vivas, uno can otro 
jando se ponen en el plato de resonancia. 
steiales: Dos insectos idénticos son dos pequeñas cosas 
su vida, debe encontrar el rango al que emite cada uno por 

separado y juntos en el plato de resonancia. 

Nota: Las cosas vivas no interfieren unas con otras. 


Lección 22 


propósito: Ver si diferentes cosas, diferentes seres vivos 

interfieren con otro cuando se ponen juntos en el plato de 
ebas. 

lodo: Encontrar el rango de frecuencia de la que emite en 


les como un escarabajo y una mosca o dos tipos diferentes 
escarabajos, después póngalos en el plato juntos, note que 
enel tramo acostumbrado para cada uno 
de ellos, están interfiriendo uno con otro en el mismo plato. 
ora añada dos partes inferiores y luego dos partes 
¡periores. También sustraiga dos partes de la parte más baja 
dos partes de la sección más alta, por ejemplo, imagine dos 
sectos, uno con espectro de 1000 a 1090khz y el otro con 
fango de 1050 a 1190khz, Añadiendo el más bajo nos daría 
50khz, quitando el más bajo nos daría cambios de 50khz, 
Añada los más altos y esto nos da 2280. Sustrayendo el más 
lo esto nos daría 100, ahora busque resonancia de 50, 100, 
50 y 2280. (las últimas 2 pueden estar fuera del rango de su 
generador de frecuencias, escoja formas de vida más 
imitivas para estar dentro de los límites), 
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Obsérvese que usted escuchará la resonancia exactamente 
de estas frecuencias y no por debajo o porencima de ellas, 
esto es evidente por la modulación de las frecuencias: se 


fusionan juntas. 


Lección 23 


Propósito: Encontrar su propio ancho de banda de una fre- 
cuencia emitida, 

Materiales: Un generador de frecuencias por encima de los 
10 mhz. Si el suyo sólo llega a 2 mhz, usted aún puede inves- 
tigar el pico más bajo de su banda. 

Método: No necesita ponerse en el plato usted mismo, debido. 
a que usted está alli, en el circuito a través del electrodo. De 
cualquier forma, si usted está midiendo a alguien más, ellos 
simplemente pueden tocar el plato con el dedo. Agregue el 
generador de frecuencias al circuito con la agarradera. Ya que 
el adulto humano empieza a emitir alrededor de 1560 khz, 
comience buscando a los 1550khz, yendo hacia arriba en 
etapas de 1 khz, hasta que escuche resonancia. 

Las personas saludables o jóvenes comienzan emitiendo una 
frecuencia más baja y a veces terminan con una frecuencia 
más alta. En otras palabras, trasmiten en una banda más an- 
cha. Niños muy pequeños comienzan su ancho de banda. 
cerca de 1520 khz. ¿Podría usted incluso, recuperar esta. 
habilidad? La mayoría de los adultos terminan en 9375 khz. 
Eliminando hongos de mi dieta, matando los parásitos y 
eliminando toxinas logré para ampliar mi banda original de 
1562 - 9457 (en 1990) a1520 - 9580 kilo hertz en 1994. Yo. 
espero que esto le rete a usted, para llevar a cabo una mejoría 
en su salud, reflejada incluso, a nivel general, en su propio 
ancho de banda. 


Lección 24 


Propósito: Encontrar el efecto de varias cosas sobre el nivel 
de su espectro, tal como la temperatura corporal, estar 
comiendo, el tiempo del día, el tiempo lluvioso o cuando se 
siente enfermo. Fijese que usted no cambia durante semanas. 
Después de pronto, ve una disminución de su ancho de ban- 
da. Usted puede asumir que ha comido un hongo. Busque 
frecuencias de hongos desde 75khz hasta 295khz o teste en 
su higado con muestras de hongos. Si éste es positivo, 
adelante con una dieta libre de hongos, observando cuidadosa- 
mente los hongos en sus glóbulos blancos. Incluso después 
de eliminar el hongo de su dieta y que éstos no aparezcan en 
sus glóbulos blancos, anuncia que su ancho de banda no se 
ha recuperado. Regularmente para recuperarlo, se necesitan 
de 2 a 3 semanas. 


Lección 25 


Propósito: Encontrar un espectro de emisión, utilizando una 
muestra de saliva. 

Materiales: Un generador de frecuencias regular. 

Método: Busque la resonancia más baja de la frecuencia de 
banda como en la lección anterior. Puede almacenarla en la 
nevera durante unas pocas semanas sin ver ningün cambio. 
Después de esto la banda comienza a hacerse más pequeña. 


Lección 26 


Propósito: Observar el efecto de la muerte en el ancho de 
banda. 


Método: Congele el insecto que usted testó en la lección 
20, para matarlo humanamente. Repita la búsqueda de su 
ancho de banda. Note que su ancho de banda se ha hecho 
muy estrecho. Observe que el ancho de banda también 
depende de la exactitud de su generador de frecuencias, 
en particular. 


Lección 27 


Propósito: Encontrar invasores desconocidos en su cuerpo, 
Método: Empiece en 900khz y vaya hacia abajo a los 77 khz 
de uno en uno, para buscar todos los patógenos. Si usted 
encuentra frecuencias resonantes, vaya a la tabla de frecuen- 
cia de patógenos (pág. 595), para identificar a los candidatos. 
que más se parezcan a esas frecuencias. Verifique la identidad 
del invasor utilizando una muestra o un espécimen cultivado, 
Si su patógeno sigue sin ser identificado, anádalo a la tabla. 
Esto le permite determinar, ya sea una enfermedad nueva o 
una recurrencia de esta misma. O sólo mátelo. 

Utilice el generador de frecuencias a una frecuencia de pat- 
geno. Espere 10 minutos y reteste todas las demás que usted 
encontró, sólo esa frecuencia se habrá ido. Zappée ahora, 
espere diez minutos y busque de nuevo alos parásitos encon- 
trados previamente. Note que todas ellas se habrán ido. Des- 
pués de una hora busque otra vez los patógenos que usted 
encontró. Cualquiera que haya regresado debe de venir de 
una fuente interna que no logra ser alcanzada por la corriente 
del zápper, como por ejemplo los intestinos o un absceso. 


Lección 28 


Propósito: Observar la acción de una frecuencia positiva de 
salida en un animal muy pequeño, ¿Muere el animal o sola- 

mente queda incapacitado? 

Materiales: Una babosa o una lombriz de tierra, 

Método: Ponga el pequeño animal en un recipiente de plástico 

como por ejemplo un envase de queso cottage. Ponga unas 

pocas gotas de agua para humedecer el fondo, fije unas 

cucharas en cada pinza del generador, póngalas en lados 

opuestos en el envase y asegúrelas con cinta adhesiva. Ponga 

el generador con la salida positiva a una frecuencia cerca de 
30khz y de 5 a 10 volts, Experimente con diferentes voltajes 

para compararla efectividad. Mida el tiempo que toma el animal 

para que aparezca sin vida. Tal vez trate de revivido guardán- 

dolo durante algún tiempo con comida. Reteste su emisión de 

banda, 
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Lección 29 


Propósito: Matar la bacteria en los productos lácteos. 
Materiales: Un cartón de queso cottage, Un zápper 

Método: Busque salmonellas y shigellas primero en la leche y 
en el queso cottage. Busque frecuencias utilizando la tabla o 
con muestras de estas bacterias. Si usted no encuentra 
ninguna, busque en diferentes productos lácteos. Hasta que. 
encuentre alguna bacteria. Fije unas pinzas metálicas a los 
electrodos negros y rojos del generador. Colóquelas dentro 
del vaso de leche o queso cottage. Asegürelo con cinta adhe- 
siva. Fije el zápper y zappéelo durante 7 minutos. Quite los 
electrodos y espere 5 minutos. Busque otra vez la misma 
bacteria, Estas ahora deben estar muertas (pero la comida no 
es segura para comerse debido a que se liberaron metales de 
las pinzas) 


Estos experimentos apuntan a excitantes posibilidades. Tal 
vez, todos los alimentos y el agua podrían ser esterilizados de 
esta manera. Tal vez las cañerias podrian ser tratadas más 
eficientemente, eléctricamente. Lo mejor de todo, es que 
quizá usted podría protegerse de los productos no sanitarios. 
Si usted decide explorar esta posibilidad, recuerde no poner 
metales o alimentos en su boca, No trabaje con corrientes de 
mås de 10 miliamperios, o por más de diez minutos. 
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Lea los libros de recetas antiguas para que usted pueda 
tener algo de diversión y ahorros haciendo sus propios ajustes. 
nutricionales. Carnbie las recetas para evitar ingredient 
procesados, aquí hay algunas que yo encontré. 


Receta para bebidas 


Todo lo que se haga en su exprimidor es bueno. Experi 
con nuevas combinaciones para crear diferentes sabores d 
frutas y de jugos vegetales. Prepare zumos para satisfacer 
paladar, en lugar de comprar los preparados comerciales q 
pueden ser contaminados durante el proceso de fabricació 
Recuerde, lave todas las frutas, incluidos los cítricos, antes del. 
'exprimido, para eliminar pesticidas y hongos. 


Limonada 


Una taza fresca de jugo de limón, una taza de miel, litro. 
medio de agua. Ponga el agua y la miel a hervir si usted pier 
tener la limonada durante varios dias. Después añada jugo 
limón y guárdelo en la nevera. 


Toda la miel y el sirope de arce, deben tener 
vitamina C, añadida tan pronto como llegue del 
supermercado. Caliéntela primero, después 


| 
ponga 1/4 de cucharada por cada 475 ml. l 
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Jugo de tomate fresco 


Déjelos sumergidos en agua durante media hora: Doce toma- 
tes medianos crudos, pele y trocee los tomates, ponga media 
taza de agua, un poco de zanahoria, dos hojitas pequeñas de 
perejil, dos ramas de apio y tres ramitas de cilantro. Bata todo 

ypase por un colador estos ingredientes. Sazónelos con: Una 
ücharada de sal (sin aluminio), un 1/4 de cucharada de 
páprika y 1/2 cucharada de miel, sirvalos mezclados, haga 
esto para 4 tomas. 


Jugo fresco de piña 


Pele y corte una piña. Extraiga el jugo poniendo la piña en una 
licuadora. quedará muy poquita pulpa. Sirvalo con hielo y un 
poquito de menta. 

Haga más o menos taza y media de jugo. Mezcle la pulpa con 
Ja misma cantidad de miel y úsela como cobertura final (Métala 
al congelador) para hacer helado, hecho pasteles o yogurt, 


Batido de arce 


lezcle en la batidora un vaso de leche y 2 cucharadas de 
sirope de arce. 


Recuerde que toda la leche debe de estar 
hervida. 


La bebida del yanqui 
lezcle juntos un galón de agua, tras tazas de miel y media 


de jugo de limón o vinagre blanco destilado, añada una 
icharadita de jengibre. 
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Bebida caliente de vainilla 


Añada una pulgada de vainilla en una cucharada de miel y a 
un vaso con leche y póngalo al punto de ebullición. Puede 
añadir: un poquito de canela u otra especia pura, También 
puedo usar extracto de vainilla (ver fuentes). 


Leche roja 


Partes iguales de jugo de zanahoria (use el exprimidor y leche 
esterilizada), Guarde la pulpa de las zanahorias para ensaladas 
y sopas. 


Leche con vitamina C 


La leche puede absorber una sorprendente cantidad de vita- 
mina © sin cortarla ni cambiar su sabor. Intente con media 
cucharada en un vaso de leche fría. 


Mi propia receta de soda 


Excelente para el estrés estomacal. Ponga una cucharada de 
ácido cítrico, 2 cucharadas de glicerina vegetal (ver fuentes), 
2 cucharadas de miel y un limón hecho en zumo. Póngalo en 
una jarra de 1/4 llena de agua fría. Métalo en la nevera hasta 
que esté listo para servir. Antes de beber, añadir una cucha- 
radita de bicarbonato de sodio puro y agitar con la tapa un par 
de veces, Póngale encima un poco de hielo. Aquí, las varia- 
ciones son posibles: Ponga jugo de otras frutas concentrados 
hechos en la batidora a los que usted puede agregar un poco 
de limón, por ejemplo, dos manzanas peladas enteros, piñas, 
naranjas o pomelos. Siempre añada un poquito de limón para 
darle algo de sabor adicional. Usted puede añadir un poquito 
de jengibre u otras especias puras. Nota: la cantidad de sodio 
en media cucharadita de bicarbonato es de 0'476 g; si usted 
tiene enfermedad cardiaca, alta presión sanguínea o edema, 
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use bicarbonato de potasio en vez del bicarbonato de sodio. 
Pregúntele a su médico cuál es la cantidad aceptable de bi- 
carbonato de potasio. Le sugiero limitarse usted mismo a un 
vaso de soda al día, incluso si usted no tiene ninguna enfer- 
medad cardiaca. Nota: El ácido cítrico mata las bacterias, 
mientras que el carbonato le puede aliviar 


Mi propia bebida de süper soda pop 


Una excelente manera de cargarse de vitamina C, así como 
para aliviar la acidez estomacal de su niño al mismo tiempo. 
Mezcle una rodaja de limón y una naranja grande en un bote 
(1/2 litro) con una tapa. Añada una cucharada de polvo de 
Vitamina C (ácido ascórbico), un 1/4 de cucharada de ácido 
cítrico, 2 cucharadas de glicerina vegetal (usted también pue- 
de experimentar con miel o con endulzantes). Llene el bote 
hasta arriba con agua fria. Después añada media cucharada 
de bicarbonato de sodio químicamente puro y cierre fuerte- 
mente. Mézclelo agitándolo. 


Mitad y mitad 


Mezcle partes iguales de crema y de leche o agua. Ponga a 
hervir y sirva en hielo. 


Crema con vitamina C. 
Mezcle una cucharada de vitamina C en un vaso con leche. 


Añada un poco de cloruro de potasio. Aderace adicionalmente 
con pimienta y hierbas. Mézclelo y disfrütelo. 
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Receta para alimentos 


A pesar de la presencia de affatoxinas, benzopironas y solve 
tes en muchos de los alimentos, es posible tener deliciosas 
recetas seguras. Muchas personas necesitan ganar peso, oj 
énfasis en la sociedad de hoy está en perderlo, considérese 
usted con suerte si tiene que ganar peso. l 
Ayúdese con mucha mantequilla, crema batida, leche entera, 
aguacates y aceites de oliva, Haga sus propios platos hornea. 
dos incluyendo pan, recuerde que cuando usted se está 
recuperando de alguna enfermedad grave es esencial no estar 
a dieta para perder peso. Usted debe esperar al menos de 
2 años después de que se haya recuperado para tratar de 
bajar algo de peso. 


Comidas diarias 


Los productos derivados de la lecha deben de contener por 
lo menos 2% de grasa para permitirle a usted absorber el 
calcio que contienen. 


Toda la leche debe de ser esterilizada, hirvién- 
dola durante 10 segundos. Si esto le genera moco en- 
tonces usted tiene una infección respiratoria crónica. 


Cambie las marcas de vez en cuando para prevenir los mismos 
contaminantes en su cuerpo, 

Siusted está cocinando con grasa o friendo los alimentos, use 
solamente aceite de oliva, mantequilla o manteca y el BHT y 
el BHA como conservantes (la manteca está bien excepto para 
aquéllos que sufren desmayos). Mézclelas para añadir sabor 
atodos los platos. Nunca use margarina, u otras grasas hidro- 
genadas. No cocine directamente sobre llamas o sobre 
parrillas, aun cuando sean eléctricas. 
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Coma frutas frescas y vegetales. Lávelas con agua fría, no 
con desinfectantes comerciales. Pálelas perfectamente bien, 
después corte todas las imperfecciones y los puntos negros 
que están manchando las frutas. Siempre pele las patatas, 
las zanahorias y las manzanas. El polvo moderno está lleno 
de químicos y de tóxicos y éstos también son tóxicos para 
usted. 

Asegúrese de beber grandes cantidades de agua de su grifo 
durante el día, especialmente si le es dificil beber a usted con 
las comidas. Si no le gusta el sabor de su agua del grifo coja 
agua de los amigos que no tengan tuberias de plomo. Use 
polietileno opaco cuando transporte agua. Nunca beba agua 
que proviene de un ablandador o tuberías de cobre o ha 
pasado por unos días en un contenedor. Limpie y esterlice los 
recipientes. Intente mejorar el sabor con un pequeño filtro de 
carbón activado, o comprar una jarra de agua con filtro (ver 
fuente). No beba agua que ha estado durante mucho tiempo 
en la jarra de filtro. Puesto que los cereales frios son muy 
convenientes, pero tienen solventes, aquí hay 2 sustitutos: 


Dos granolas 


Receta 1 

7 tazas de copos de avena (de grano entero, no instantánea) 
1 cucharada de sal 

1 taza de germen de trigo fresco 1/2 taza de miel 

1/2 taza de semillas de girasol 

1/2 taza de leche (no necesita esterilizarse, ya que este va 
hacer homeado) 

1/2 taza de mantequilla derretida 

1 taza de pasas, enjuagadas en agua con vitamina C 

Mezcle todos los ingredientes secos juntos. Mezcle los ingre- 
dientes liquidos y añádalos gradualmente, mientras se está 
haciendo toda la mezcla. 

Póngalo en un recipiente sin engrasar y hornee lentamente a 250 
grados en el horno. Remueva ocasionalmente, horneando hasta 
que esté dorado o seco, normalmente unas 2 horas, Sáquelo, 
espere hasta que se enfríe y guárdelo en el refrigerador. 
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Receta 2 
6 tazas de copos de avena 

1/2 taza de germen de trigo 

1/2 taza de semillas de sésamo 

1 taza de semilla de girasol (sin sal) 

1 cucharada de canela 

1/2 taza de mantequilla batida 

1/2 taza de miel. 

Caliente en el horno a 250 grados, mezcle todos los ingredien- 
tes en un tazón. Hornee de 20 a 25 minutos. Cambie éste 
moviendo constantemente para que se dore, Cuando esté 
dorado remueva y déjelo enfriar. Esto hace 12 porciones. 

Si usted puede añadir nueces a sus recetas de granola, 
juaue la nuez en agua fria primero, luego añádale vitamina C. 
en polvo (1/4 de cucharada por cada 475 ml). Esto elimina las. 
toxinas. 


Mantequilla de cacahuete 


Use cacahuetes frescos sin sal y tostados, estarán blancos el 
primer dia cuando llegan a la tienda del distribuidor (pregunte 
cuándo llegan). Añada sal y vitamina C (1/4 de cucharada por. 
cada 475ml) Esto es para la capacidad de que se pueda ex- 
pandir, especialmente para los niños. Añada un volumen igual 
de mantequilla fría. Esto mejora también la flexibilidad y la 
digestibilidad de las particulas de los cacahuetes. Ésta pro- 
bablemente será la mantequilla de cacahuetes más celestial 
que su boca jamás habrá probado, 


Endulzando y dando sabor 


+ Azúcar moreno. Aunque tengo prejuicios en contra del 
azúcar, los tests revelen que no hay benceno, alcohol pro- 
pilico o alcohol de madera, pero contiene el hongo del 
sorgo y debe de ser tratada con vitamina C para desintoxi- 
carla. Añada 1/4 de cucharada a un paquete de 450 ml y 
dele vueltas hasta que esté bien mezclada, 
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+ Sirope de arce. Añada vitamina C a cada botella que vaya 


abrir 1/4 de cucharada para 
refrigerada y üsel rápidamente. 
Saborizantes. Use arce, vainilla (sabores naturales y artifi- 
ciales) y cualquier especia pura. Están libres de hongos y 
solventes. 

Mieles. Hay por lo menos 4 variedades de mieles: La 
lin-den, la orange, la normal y la local de flores salvajes, 
Añada vitamina C, a la jarra que vaya abrir para eliminar el 
hongo érgot, (un 1/4 por cada 475 ml) 

Jaleas y mermeladas. No son seguras a menos que sean 
hechas en casa. 

Miel de frutas, Jarabe de frutas. Use un paquete de frutas 
congeladas tales como cerezas, arándanos o frambuesas. 
Micala por tazas (lo puede traer en el paquete). Añada una 
cantidad igual de miel a la fruta. Mezclar todo en un frasco 
de vidrio de 1 litro y guárdelo en el refrigerador, También 
añada un 1/4 de cucharada de vitamina C en polvo por 
cada 475 ml. Utilice este jarabe sobre panqueques, 
cereales, yogur y helados caseros. Para hacer bebidas con 
sabor o para hacer sodas. Si usted desea añadir frutas 
frescas esterilicelas hirviéndolas primero. Consúmalo unos 


pocos días y si no, vuelva a esterilizario hirviéndolo de 
nuevo. 


inar el hongo. Manténgala 


Nota para los diabéticos 


Los diabéticos no pueden usar endulzantes artificiales. 
Tampoco deben de utilizar todos los endulzantes de la 
lista, Use el polvo de stevia. 
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Conservas 


Haga de tres o cuatro tipos a la vez tales como durazno, 
y pera. Pele y pique la fruta. No debe haber ninguna ma 
dura. Si utiliza un cuchillo metálico, enjuague la fruta i 
mente, después de esto, añada solamente suficiente agu 
para mantener la fruta en buen estado y que no se pegy 
mientras se está cociendo (utilice unas pocas cucharada 
Después añada una cantidad igual de miel, mientras se. 
hirviendo. Póngalas en jarrones estériles en una nevera, H 
mermelada de la misma manera, cortando la fruta en reb 


Aderezos de vitamina C 


1/2 taza de aceite de oliva 
1/4 de taza de limón fresco o vinagre destilado blanco 

1 cucharada de tomillo, fenuegreco o ambos (las cápsulas son 
más frescas) 

1 cucharada de vitamina C en polvo. 

1/2 Cucharada de azúcar moreno. 

Combine los ingredientes en un bote de aderezos 
ensalada. Mezcle, Refrigere. La receta básica es el aceite. 
oliva y vinagre en una proporción de 2 a 1. Después de me 
estos, añada especias puras si lo desea. O añada tomate 
fresco en pedacitos para darle un sabor cremoso, 


Salsa de queso 


Añada leche al queso en proporciones iguales, mezclando 
hasta que hierva. Añada más de uno que de otro, para obte 
la consistencia que quiera. Hierva durante 10 segundos 
sese inmediatamente, 


ema ácida con vitamina C 


Son 2 tazas de crema batida, previamente hervida, 1/4 de taza 
de ácido cítrico. Un 1/4 de taza de polvo de vitamina C. Una 
charada de jugo de cebolla fresca u otros (opcional) mezcle 
asta que tenga una consistencia pareja, refrigere 2 horas, 


Compre una máquina de hacer yogurt, asegúrese de usar le- 
he hervida. 


Todas las sopas hechas en casa son nutritivas y seguras, lo 
al le asegura no tener ingredientes procesados, o que las 
án haciendo en sartenes de metal. Use hierbas y sal libre 

je aluminio para sazonar. Siempre añada algo de vitamina C, 
e jugo de tomate, o de vinagre especialmente en las sopas 
que llevan huesos para poder absorber el calcio. 


Recetas de pescados y mariscos 


Dualquier tipo de pescado o de marisco es aceptable siempre 
y cuando esté bien cocido. No compre alimentos si ya tienen 
rios días. La mejor manera de cocer un pescado, es 
ezclario con leche. Puede tomarse directamente del refrige- 
fador, del congelador, enjuagarse, y ponerse en un 1/4 de 
ligada de leche (sin hervir está bien), en la sartén caliente 
hasta que se cocine. Cocine el pescado, por un lado, y luego 
ocine el otro lado. Tire la leche, Mezcle con limón fresco y 


Manzanas horneadas 


Pele perfectamente las manzanas. Elimine todas las p 
que estén magulladas (es allí donde está la paulina) 
pequeños pedacitos, añada un minimo de agua y coci 
hornee igualmente, Añada un poquito de jugo de limón cuar 
do estén hechas, sírvalas con canela, o con crema batid 
miel 


Galletas, pasteles y tartas 


Hornéelos utilizando solamente ingredientes sin procesar. 
Utilice recetas simples de los viejos libros de cocina. 


Helados 


Los dulces de la tienda están llenos de benceno y otros 
solventes. Afortunadamente, existen máquinas con las 
que usted puede preparar fácilmente sus propios hela- 
dos. O prueben esta receta en la cual se usa una licua- 
dora, Asegúrese de no añadir saborizantes comprados 
en la tienda, excepto la vainilla y el arce. 


Helado de 5 minutos (fresas) 


Use dos cuartos (250 ml) de crema batida, previamente hervid 
un paquete de fresas congeladas (cerca de 290ml) y media taza 
de miel. Ponga las fresas congeladas en la licuadora. Ponga! 


crema batida y la miel sobre ellas, mezcle perfectamente 


(10 segundos), no tanto para que se pueda hacer mantequilla. 
Ponga todo en un recipiente de plástico, Cubra con plás 
póngalo en el congelador y prepárelo al otro dia. Trate de 
otras frutas congeladas, tales como arándanos y cerezas. M. 
tenga unas pocas cerezas fuera de la licuadora y mézclel 
rápidamente con un utensilio no metálico antes de meter 
tazón en el refrigerador. Hay muchos tipos de recetas de he 
dos que puede encontrar en los viejos libros de recetas d 
cocina. Evite aquéllas que utilicen huevo crudo o alimenta 
procesados como ingredientes. Usted puede añadir nueces s 
las lava y las enjuague en agua y vitamina C. 
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Debido a que la comida procesada tiene muchas toxinas, 
ted debe de cocinar todo lo que sea posible y comidas con 
imidones preferentemente. Para su conveniencia, mantenga 
siempre sus alimentos a su modo de preparar. Usted tal vez 
quiera preparar algo y refrigerarlo así como los aderezos y 
jsas. O usted puede hacer una cena caliente o una comida 
aliente, refrigeraria y después comerla más tarde. No guarde 
obrantes de más de 2 días. Asegúrese de que estén cubier- 
Pruebe horneando algunas patatas a la vez, refrigérelas. 
póngalas en una ensalada para la siguiente noche, la varie- 
dad es la esencia de la vida, así que mezcle diferentes alimen- 
Hos en las formas creativas que usted pueda imaginar. Y no 
olvide las hierbas y las especias; aprenda a usarlas de los 
viejos libros de recetas de cocinas. 


Demasiado enfermo para cocinar. 
Demasiado cansado para comer. 


| Escoja tres comidas de este menú que no necesitan 
cocinarse y cómalas todos los días. 


555 


Desayuno Comida Desayuno Comida Cena 
dini | granolay miel | mantequilade — | pescado tresco pan tostado fran- | crema ácida con | cangrejos o ca- 
con leche, mitad y | cacahuete con verduras, cés con sirope de | aguacateenun — | marones saltea- 
mitad con crema | sandwich con mantequila, ES sándwich dos 
batida una taza. | sopa patatas al homo ihuevojugode |mediacopade — [espárragos 
dejugo de fruta. | leche con crema agria wahechoen — |jugosdevege- | frescos 
exprimida a mano | agua cebolinos. casa agua tales patatas de 
agua laria fhomeada lecho pan mantequila | cualquier estio 
leche en casa) leche y agua 1/2 taza de jugo 
una taza do jugo. vegetal 
vegetal y agua E 
| leche 
diaz [nuvo (ellimits — | corteza (de un — | sopa de lentejas 
son2)patates — [panyorema | (casera) cereal cocido un | ensalada de |7 tata de sardinas 
tas unvaso | ácida) sarcinas ensalada vaso con leche — | patatas fritas con | salmón con abre 
conlecheté de — | 1tazadajugo de | aderezo hecho ún plátano con | aderezos sopas | fácil 
pimienta jugo de | vegetales en casa helado cremabalidao | mediatazade | una ensalada 
naranja tresco | agua hecho miel un vaso con | jugo de vegetales | de lechuga 
lecho en casa agua agua leche tomate 
agua aceitunas agua- 
días |cremade tigo — | sándwich de atún | patatas hormea- cate con aderezo 
homeadacon — |conacetunssy | das con mante- hecho en casa 
pasas y lecho plá- | mantequilla sopas. pan con mante- 
tano media taza leche quil opcional 
de leche. agua helado 
Es media taza de 


jugo de vegetales. 
leche 
agua 


‘Recuerda, tome vitamina C y complejo B con cada alimento. 
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os abretatas beran mata. 
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Desayuno Comida. Cona 
dia6 |Huevoypane- | mantequilade — | pizza gourmet 
llos cacahuete en | hecha en casa 
caseroscon  |unsándwich | con aceitunas 
mantequilay | unatazadejugo | tomate en rajitas 
miel leche de vegetales | salsa hecha en 
jugo de frutas | leche casa sardinas 
hechoencasa — | agua queso gratinado 
agua anchoas con 
vegetales en 
trocitos con ajo y 
cebolla 
leche 
agua 
dia | creps såndwich vegetales fritos, 
plátano con Jamón de lat brócoli y 
rema jugo de zanahorias 
leche Vegetales calabazas en 
agua leche aceite de oliva y 
agua mantequilla 
pan con mante- 
Sulla 
para 
Propios 
regis- 
tos 
Recuerde, tomo vitamina C y complejo B con cada alimento, 
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Recetas para productos de aseo personal 
naturales 


Básicamente, usted puede limpiar todo con bórax y sosa, 
hasta su cuerpo, su ropa, los platos o limpiar la casa. Usted 
no necesita productos (y menos comerciales) para cada cosa 
en especial o para cada parte del cuerpo. Aun si usted tiene 
piel seca, cabello dificil o cualquier otro problema que requiere 
tratamiento, solamente el bórax puro puede satisfacer estas 
necesidades. 

Una parte de cada problema de piel se debe a los elementos 
tóxicos encontrados en los jabones. De hecho, el aluminio se 
encuentra comúnmente añadido a los hidratantes de piel, al 
impregnarse a la piel, atraen agua, dándole una sensación de 
más hidratación. Déspués el aluminio, debe ser eliminado, d 
sistema inmunológico. 


Jabón de bórax líquido 


Jarra de 4 litros vacía 
1/8 de taza de bórax en polvo 
Un embudo de plástico. 
Introduzca el bórax en el frasco, y llene con agua fria del grifo. 
Agitela varias veces. Déjela que se asiente y en pocos minutos. 
¡ted puede vaciario en botes. ¡Este es el jabón! 
Una manera más fácil: use cualquier bote, vaciele bórax en 
polvo a una profundidad de 1/2 pulgada o más, Agregue 
ua. Agite. Si hay polvo sin disolver, agregue más agua y 
igite otra vez. 
Tenga un dispensador para el fregadero de la cocina, el lavabo 
jel baño y la ducha. Este no contiene aluminio como regular- 
ente contienen los jabones y los detergentes el cual proba- 
mente contribuye a la enfermedad de Alzheimer". Éste no 
tiene PCB,s como muchas variedades de alimentos de 
lud comerciales lo contienen, Este no contiene cobalto (los 
nos azules o verdes), el cual causa enfermedades del 
razón y trae cáncer de piel. Los Jabones y los detergentes 
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Cambie a baras 
rercales simplemente no son seguros 
en Pech em casa o bóra para todas sus tareas, E 
de abi e la arca bacterial uraen y e, por lo tanto, 
Sore niano. Esto puede incluso aclarar su pie de manchas 
Sarina su capa. 


Jabón para ropa 


Bórax (media taza por carga). Éste es el ingrediente pond 
de los blanqueadores no comerciales y tiene un excelente 
poder limpiador sin dañar los colores. Su jabón de lavadora 
puede contener PCB's, aluminio, cobalto y otros químicos. 
Éstos a través del contacto con la ropa, pasan ala pi " ara 
blanquear (sólo de manera ocasional) use blanqueador con 
cloro (no "marcas mejoradas” o "con abrillantadores” espe- 
ciales"). No use cloro si hay una persona enferma en a casa. 
Para quitar las manchas resistentes que se encuentran en 
los cuellos primero frote la ropa con jabón hecho en casa; 
para hongos, trate con alcohol de grano, vinagre o 

nato de sodio. 


Para los platos. 


loqueven sus ojos cuando velos anuncios donde 
e penes están envite con ptos brllantes sn grasa 
Cualquier jabón que usted use: deberá ser: o des d 
amisi Los dete normales para iva ee pts 
marcas naturist 

FG ambi tenen quimicos contaminantes peligrosos 
Utilice bórax para sus platos o use platos de papely 
plástico (que no sean de espuma. de poliestireno). 


En el lavajillas 


Utilice dos cucharadas de bórax predisuelto en agua. Si usted 
usa mucho dejará manchas en sus platos, Utilice vinagre en 
el ciclo de enjuague. 


En el fregadero 


Utilice 1/4 de taza con bórax y añada un mínimo de agua. 
También tenga un poquito de bórax seco en una cubeta de 
plástico para limpiar el fregadero. Tire sus viejas esponjas o 
cepillos para lavar los platos ya que están contaminados con 
PCB;s. Empiece todos los días esterlizando su esponja (ésta. 
lleva salmonellas) o con una nueva mientras la otra se está 
secando por lo menos tres días completos. Limpie todas las 
manchas de grasa que hay en sus sartenes con un rollo de 
papel para limpiar primero. Después use jabón hecho en 
casa, 


Champú 


El bórax líquido también se usa como champú. Tal vez no le 

dé brillo a su cabello, pero trabaja quitando todos los restos 

de sudor y aceite sin quitar su color natural o los aceites del 
cabello. Inhibe las bacterias que se encuentran en el cuero 
cabelludo y evita la descamación de la piel, así como el ardor. 

El cabello queda perfectamente limpio de manera inmediata 

(solamente se necesitan unas pocas gotas) ital vez usted 

piense que nada ha pasado! Pero pronto se acostumbrará a 

ibón no jabonoso. 

Enjuáguese perfectamente bien, porque usted puede dejar 
tos del bórax que son ligeramente ácidos. Lleve 1/2 litro en 
recipiente a la ducha en la que ha echado 1/4 de cuchara- 

de ácido cítrico (cristales). Para cabello largo use tamt 
in acondicionador. Solamente el ácido cítrico es suficiente- 


vente fuerte para quitar el bórax, el jugo de limón y el 
10 lo son. 


Después del champú, lene el recipiente con agua y enjuáguese, 
Enjuague todo su cuerpo, también; el ácido cítrico es ácido y 
antibacterial. Todos los champües para el cabello penetran los. 
ojos y una pequeña cantidad entra allí aunque Usted no lo 
pueda sentir. Es importante usar este enjuague natural para 
neutralizar el champú en sus ojos, (Alguna gente ha dicho que 
el ácido cítrico hace su cabello rizado o que inclusive cambia 
el color a ligeramente rojo, Si ésto no lo desea utilice sólo la 
mitad del ácido cítrico). El ácido cítrico también acondiciona, 
da cuerpo y brillo al cabello. 


Laca para el cabello 


No tengo una receta para mantener su cabello en su lugar tan 
buena como los químicas que usted puede comprar en cual- 
quier tienda. Pero de manera contundente una pequeña can- 
tidad de jugo de limón (no de botellas) tiene cierto poder fijador 
y ésto lo hace sin olor. Compre una botella para spray. O para 
rociar, Parta un limón, exprímalo y deje sólo en la botella el 
jugo, claro, del limón sin semillas. Llénelo con agua. Mantén- 
galo en el refrigerador. Haga jugo fresco cada semana. Usted 
puede rociarse solamente con agua y esto también es bas- 
tante bueno. Para cabello largo más brillante, ponga un trozo 
de cáscara del mismo en la botella, 


Jabón hecho en casa 


Un recipiente plástico, de más o menos 10»x 12» Un recipiente: 
de vidrio 

Una lata de hidróxido de sodio, 12 onzas 
3 libras de grasa (os conservantes BHT y BHA están permitidos 
aquí) guantes de plástico 
Agua 
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. Verter 750 ml de agua muy fra (primero refrigere el agua 


toda la noche) 
Lenta y cuidadosamente añada el hidróxido de sodio, un 
poquito cada vez, removiendo con una cuchara de plástico 
o utensilio de madera. (Use guantes de plástico que no. 
tengan agujeros). No respire el vapor que se desprende de 
aquí, ni tenga niños alrededor. Sobre todo no use metal, La 
mezcla se pondrá bastante caliente. Antiguamente, se 
usaba un hilito de azafrán cuando se estaba removiendo 
la mezcla, para darle fragancia que además servía como 
un repelente de mosquitos, pulgas, moscas y pulgones, 


.. Deje enfriar esto por lo menos una hora en un lugar seguro. 


Mientras tanto, la grasa destapada empezará a calentarse 
a temperatura ambiente en la cacerola de plástico. 


i. Lenta y cuidadosamente ponga la solución dentro de la 


cacerola con la grasa. La grasa se mezclará. Revuelva 
firmemente, al menos 15 minutos hasta que esto se vea 
tan espeso como un pudin. 

Déjelo asentarse hasta la mañana siguiente; después 
córtelo en barritas, Se endurecerán después de unos pocos 
días. Entonces puede envasarlo. 


Siusted desea hacer un jabón a base de aceite de oliva, utilice 
cerca de 1,400 ml. de este aceite, Tal vez necesite hasta una 
semana para endurecerse. 


Jabón liquido 


Coja algunas escamas de su jabón hecho en casa. Añada 
suficiente agua caliente para disolverlas. Añada ácido cítrico 
para darle balance al pH (de 7 a 8). Si no lo hace, este jabón 
Puede ser muy fuerte para su piel, 
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Desinfectante para la piel 


Haga una solución en alcohol de grano al 5 610%. El alcohol 
de grado alimenticio es de grano o vodka. Encuentre una 
botella adecuada para esto. Márquela con un lápiz cerca de 
1/10 de todo el volumen de la botella. Ponga alcohol de grano 
al 95% hasta esa marca, hasta 1/10 de la botella (para el al- 
cohol de grano o el vodka haga una marca en la quinta parte 
de la botella). Añada agua hasta el resto del volúmen. Usted. 
puede añadir una cáscara de limón para darle fragancia, 
Use esta mezola para todos los fines de desinfección: en los 
accesorios del baño, perillas de las puertas y tiradores de las 
puertas, bastones, muletas, y para la higiene personal. (Pero 
utilice cloro para el baño una vez a la semana.) 
Siempre limpie el baño después de cada defecación con un 
papel de baño húmedo, pero esto no es suficiente. Continúe 
con un papel de baño más fuerte y vuelva a pasar sobre la 
primera limpieza, todavía no estará suficiente limpio, utilice 
finalmente una toallita de papel de baño con desinfectante 
para la piel, Después de lavarse las manos, desinféctelas 
también, ponga un poquito en la palma y así como en las uñas, 
hágalo con una y con otra mano, no olvide hacer esto para las 
manos, para los dedos y debajo de las uñas. Enjuáguese con 
agua. 


No use esta receta, ni mantenga botes de 
alcohol en casa, si hay algún alcohólico que 
esté en proceso de recuperación. 
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Desodorante 


El sudor no tiene olor. Son las bacterias alimentándose ahi las 
que hacen que huela. Usted nunca podrá deshacerse de éstas 
completamente, aunque puede hacerlo de manera temporal 
después de una zappeada. La estrategia es controlar su 
número. Aquí hay algunos desodorantes que se pueden usar. 
Encuentre aquél que funcione mejor para usted: 


* Vitamina C y agua: Mezcle 1/4 de cucharada en un litro de 
agua y póngaselo debajo de los brazos. Después puede 
usted afiadir algo de fécula de maíz, 

+ Ácido citrico y agua: Mezcle 1/4 de cucharada en un litro 
de agua y póngaselo debajo de los los brazos. Después 
puede añadir algo de fécula de maíz. 


Solamente unas pequeñas gotas de este ácido bajo cada 
brazo es necesario. Si estos ácidos queman la piel, entonces 
dilàyalos más. ¡Nunca aplique nada a la piel cuando ha sido 
recientemente depilada! 


+ Fécula de maiz: Mucha gente solamente necesita esto. 
Póngaselo bajo los brazos. Solamente utilice fécula de maiz 
que no esté contaminada (ver fuentes). El bicarbonato de 
Sodio se ha desechado como desodorante, ya que se ha 
encontrado benceno en muchas cajas. 

* Jugo de limón. Este ácido no es tan fuerte, use el que usted 
necesite, 

* Alcohol puro. (Nunca alcohol para frotar). E alcohol grado. 
alimenticio es alcohol de grano y vodka. Ponga un poquito. 
de éste debajo de cada brazo o en su camisa o blusa, 
después ponga un poco de fécula de maíz. Si el alcohol 
quema, dilúyalo en agua. Tenga cuidado de no dejar la 
botella donde un niño o una persona alcohólica pudiera 
encontrarla. Póngalo en un bote diferente. 

* Óxido de zinc puro. Dígale a su farmacéutico que se lo 
fabrique, El o ella querrán hacerlo, pero no deje que le 
añadan nada más. Debe de ser una parte de polvo de óxido 
de zinc por tres partes de agua. Esto no se disuelve. Sola- 
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mente mézclelo fuertemente antes de usarlo. Después de 
que usted lo tenga en casa, puede añadirle fécula de maiz 
para darle una textura cremosa. Caliente tres cucharadas. 
de fécula de maíz en una taza de agua, hasta el punto de 
ebullición, hasta que se disuelva y esté clara. Enfrielo, y 
añada algo a la mezcla de óxido de zinc (partes iguales), 
Guarde la porción de esta mezcla que no se use 
en el refrigerador. Solamente haga un poco cada mes, 

* Alcohol y óxido de zinc. Este es el desodorante más. 
poderoso. Aplique alcohol primero, después ponga el óxido 
de zinc y después póngale fécula de maiz. 


¡Recuerde que usted necesita sudar! Sudar excreta sustancias 
tóxicas, especialmente en la parte alta del cuerpo. No use. 
desodorante los fines de semana. Vaya al lavabo y lávese 
debajo de los brazos como nuestros abuelos lo hacían, 
¡Comúnmente la fécula de maíz era suficiente 


Cepillándose los dientes 


Compre un nuevo cepillo de dientes. El viejo está lleno de 
toxinas de su pasta dental. Use solamente agua o bicarbona- 
to de sodio químicamente puro si usted tiene cualquier relleno 
metálico. Ponga un poquito en un vaso y añada agua para 
disolver. Utilice peróxido de hidrógeno de grado alimenticio. 
(ver fuentes) si usted solamente tiene rellenos plásticos. Dilú- 
yalo del 35% al 17,1/2% añadiendo agua (partes iguales). 
Guarde el peróxido de hidrógeno en envases de polietileno, 
utilice 4 ó 5 gotas para su cepillo dental. Si usted siente las 
burbujitas suaves es que se está introduciendo oxigeno en su 
boca y sus dientes se blanquearán notablemente en 6 meses, 
Después de cepillar sus dientes, pase el hilo dental de tipo 
monofilamento como el que usan los pescadores de 2 64 
libras. Doble este hilo para que tenga más grosor y sea una! 
limpieza extra fuerte. Enjuéguese después de usarlo. El hilo 
dental y el cepillado solamente una vez al día. Si esto le de 
una sensación desagradable, cepillese varias veces extr 
solamente con agua. Asegúrese de que nada sólido co 
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polvos etc. estén en su cepillo de dientes; esto arruinará el 
esmalte y le dará una sensación de dientes sensitivos, espe- 
cialmente en las personas adultas o ancianas y el esmalte se 
ablandará, La sal es corrosiva, no la use para cepillarse los 
dientes especialmente donde hay rellenos metálicos, El agua 
pura es buena. 


Para las dentaduras 


Use agua con sal, Mata todos los gérmenes y no es nada cara, 
Elagua con sal añadiendo alcohol grado alimenticio o peróxido 
de hidrógeno grado alimenticio hacen un buen enjuague para 
la dentadura. 


Enjuague bucal 


Unas pequeñas gotas de peróxido de hidrógeno grado alimen- 
ticio añadidas a un pequeño vaso con agua pueden hacer un 
enjuague bucal lo suficientemente fuerte para limpiar. No use 
peróxido de hidrógeno si usted tiene rellenos metálicos, ya 
que estos reaccionan, No Use peróxido de hidrógeno que 
venden en las farmacias ya que éste tiene contaminantes y 
aditivos. Las variedades naturistas contienen solventes del 


proceso de embotellado, Vea fuentes. Nunca compre peróxi- 


do de hidrógeno en una botella que tenga tapa metálica. Para 
aquellas personas que tienen rellenos metálicos, utilice bicar- 
nato de sodio quimicamente puro, o solamente agua 
liente. i Una boca saludable no tiene olor! Usted no debería 
'ecesitar un enjuague bucal. Si usted tiene mal olor busque 
acterias o infecciones o caries que estén escondidas en los 
lentes. 


567 


Solución para lentes de contacto 


Ponga a hervir en un recipiente de vidrio una pequeña taza de 
agua fría. Después añada un cuarto de cucharada de sal sin 
aluminio y vuélvala a hervir de nuevo y póngala en un recipiente 
estéril Refrigérela. Congele una porción de ésta, 


Bálsamo labial 


Para labios quemados y secos. Caliente una cucharada de 
alginato de sodio más una taza de agua hasta que se disuelva, 
Después de enfriado, póngalo en un pequeño bote adecuado 
para llevarlo en su bolsillo o bolso de mano (refrigere el 
sobrante). Apliquese cuando sea necesario. Puede hacer un 
mejor bálsamo labial añadiendo algo de lisina de un compri- 
mido, vitamina C en polvo yla cápsula de vitamina E mezclada 
con alginato. Si usted tiene algún problema con los labios 
agrietados, debe abstenerse de usar zumo de limón, 


Talco para los pies 


Use una mezcla de almidón y óxido de zinc dentro de un salero 
con su tapa, Agregue grandes granos de arroz para combatir 
la humedad. También puede intentar arrurruz y fécula de 
patata, Si usted no tiene óxido de zinc use sólo almidón de 
maíz. 


Loción 


1 cucharada de alginato de sodio 
1 taza de agua. 

Haga primero la base calentando éstos juntos y tapados en 
una sartén no metálica hasta disolverlos completamente. Use 
fuego lento, esto le llevará una hora. Remover con una cuchara. 
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de madera. Después haga la siguiente mezet 
1/4 de cucharada de vitamina C (ácido ascórbico) (puede usar 
tabletas) 

1/4 de lisina (tabletas) 

2 tabletas de glicerina vegetal pura 

2 cápsulas de vitamina E (400 unidades o más en cada una) 
1 cucharada del aceite de semilla albaricoque (el aceite de 
oliva también funciona) 

1 tableta de Jugo de limón de un limón ó 1/4 de cucharada de 
ácido cítrico (opcional) 

1 taza de agua. 

Caliente el agua para cocer al vapor en una cacerola no 
metálica. Agregue vitamina C y lisina primero y después todo 
lo demás. Póngalos en una jarra de medio litro y agite para 
mezclar. Después agregue el alginato de sodio como base 
para el grosor deseado (cantidades iguales) y agite, Ponga 
algo dentro de una pequeña botella para usarla como bálsamo 
labial. ponga algo en una botella grande para aplicarlo sobre 
su piel. Guarde lo que sobre en el refrigerador. (vea fuentes 
para alginato de sodio, glicerina vegetal y aceite de la semilla 
albaricoque, El alginato de sodio está también disponible en 
forma de cápsulas en algunas tiendas de artículos para la 
salud). 


Otros sanadores de piel 


* Polvo de vitamina C (ácido ascórbico, que no es lo mismo 
que ácido citrico). Introduzca una pizca de ella en la mano. 
y con la otra mano unas gotas de agua del grifo. Frote 
juntando las manos hasta que todo el polvo esté disuelto 
y repartido. Esto puede picar brevemente. Haga esto a la 
hora de ir al cama, especialmente para lo agrietado, manos 
cuarteadas. Incluyendo los labios, si éstos lo necesitan. 

* Aceite de vitamia E. Corte para abrir una cápsula y frótela 
sobre su piel. 

* 50% de Glicerina. Diluya glicerina vegetal 100%, con una 
cantidad de agua. Esta es muy útil como lación para des- 
pués de afeitar. 
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* Vitamina C líquida. Mezcle un 1/4 de cucharada en 
de vitamina C en medio litro de agua. Es útil como logi 
para después de afeitar y para tratamientos general: 
la piel 
Aceite de semilla de albaricoque. Este es un aceite 
ligero, útil como loción para después de afeitar y para 
tamientos generales en la piel 

+ Almidón. (ver fuentes) Use en sarpullido, hongos, hu 
áreas iritadas para prevenir la irritación, 


Combinando varios de éstos hace que sean más efectivo 
La piel reseca tiene varias causas: contacto con mucha agua 
también con mucho jabón (cambie a bórax), baja temperat 
en el cuerpo, insuficiente grasa en la dieta o parásitos, 


Aceite para masaje 


Use aceite de oliva. Éste viene muy ligero para texturas dur 
escoja la correcta para su propósito. La mezcla con algi 
puede ser usada en lugar de, o agregada al aceite, Las sol 
clones de almidón son buenas también. 


Loción protectora de sol 


triture la tableta poniendola en una bolsa de plástico y 
por encima a modo de rodillo una botella o un vaso de cristal, 


una cuchara grande con alcohol. Vierta la mezcla en 4 botell 
de una onza (28 mg). Tenga cuidado de que la loción no le 
caiga en los ojos cuando se la está aplicando. Una mejor so 
lución es llevar un sombrero o permanecer alejado de los rayos. 
del sol. Recuerde, tomar PABA como suplemento también (una 
tableta de 500 mg al día). 


ivio para la nariz 


jando el interior de la nariz está seco, agrietado o con flujo 
sangre.) Ponga 1/2 cucharada de glicerina vegetal pura 
tro de una botella cerrada, Añada 1/2 cucharada de 
gua. 
plicador: Use un agitador plástico de color marrón u oscuro 
yen el extremo coloque un algodón de un bote de vitaminas 
gire. (los bastoncillos, las bolitas de algodón y los palillos 
para dientes están esterilizados con mercurio el cual está 
contaminado con talio). Sumérjalo en la mezcla de glicerina y 
plíquelo dentro de la nariz con un movimiento rotativo. Hágalo 
en cada fosa nasal con un nuevo aplicador. 


Un rápido suavizante de piel con almidón de 


cucharadas de almidón de maiz (ver fuentes) 
Una taza de agua 
iente el almidón y el agua hasta que estén claros, cerca de 


'Suavizante de piel con almidon 


Cucharada de lisina en polvo u 8 tabletas de 500mg 
1 cucharada de vitamina C en polvo (ácido ascórbico) u 
tabletas de 500 mg 
cucharada de almidón (ver fuentes) 
cápsula, de vitamina E (400 mg) 
1/4 de aceite de semilla de albaricoque 1 taza de agua 
sliente el almidón y el agua hasta que estén claros, cerca de 
(un minuto. Agregue otros ingredientes y agite hasta disolver- 
;. Enfrielos. Póngalos en una botella para su distribución. 
|Manténgala refrigerada cuando no la use. Aplíquela después 
de lavar los platos o después del baño. 


Para después de afeitar 


* Vitamina C. 1/4 de vitamina C en polvo disuelto en yy 
taza de agua. 

* Aceite de semilla de albaricoque. 

* Glicerina vegetal. Partes iguales de glicerina y agu 
ponga la que necesite. 


Lubricantes personales 


Caliente éstos juntos: 1 cucharada rasa de alginato de sodig 
y una taza de agua en un recipiente cubierto y no metálico 
hasta que esté completamente disuelto, Use muy poco calor: 
y agite con una cuchara de madera manualmente. Se tarda un. 
tiempo relativamente largo, hasta que la mezcla esté, 

enfríela, póngala en una pequeña botella para su distribució 
Mantenga lo sobrante en la nevera. 

O, mezcle y caliente una cucharada de almidón y una taza co 
agua hasta que se disuelva completamente, en una cacerola 
tapada, Use recipientes y cucharas para mezclar que no sean 
metálicos. Enfríe. Ponga algo en una botella con la que pus 
distribuirlo. Refrigere lo sobrante, Ésta es una de las re 
favoritas para muchas personas. 


Pañuelos para bebé 


Corte toallas de papel en cuartas partes y almacénelas en una 
caja de plástico que pueda cerrar. Deje correr agua por encima. 
de ellas, quite el exceso. Agregue encima una cucharada con 
alcohol de grano y/o bórax liquido. Ponga un poco de la receta 
del rápido suavizante de almidón encima de cada pañuelo que 
use, 
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Pañuelos para personas 


4/4 de cucharada de lisina pulverizada (usted puede usar 


1/4 de taza de glicerina vegetal 

taza con agua 

epare los pañuelos cortando toallas de papel en cuartas 

les. Use toallas blancas sin fragancia que sean suficiente- 

mente fuertes para este uso. Doble cada pieza en cuartas 
partes otra vez y almacénelas en una bolsa de plástico que 
pueda cerrar. Ponga la mezcla liquida sobre el montón y cierre. 
'Almacene una bolsa completa en el congelador para llevarla. 
en los viajes en coche. Si usted quiere conservarlos un mes o 
más, agréguele una cucharado de alcohol de grano o vodka 
ala receta. 
Humedezca para su uso en el hogar, un rollo de toallas de 
papel con agua fría del grifo. Después ponga cerca de 1/4 de 
taza de la mezcla sobre el rollo de papel. Almacene en una 
bolsa de plástico o póngala en una cestita de plástico. 


Recetas para cosméticos naturales 


Lápiz de ojos y lápiz para cejas 


Consiga un lápiz de carbón puro (sólo negro) en una tienda de 
care. Pruebe varias en usted mismo (leve un espejo pequeño) 
en a tienda para ver qué dureza necesita usted, Usted puede 
necesitar mojarlo con agua o vitamina E primero. No ponga 
ningún químico sobre sus párpados, puesto que éstos pene- 
tran en sus ojos. Compruebe esto usted mismo, cierre su ojo 
fuertemente y después un toque de jugo de limón sobre su 
párpado, ¡se iritará pronto! Cualquier cosa que ponga sobre 
su piel penetra. De lo contrario, los parches de nicotina y 
estrógenos no funcionarían. ¡Ni siquiera el jabón pertenece a 
sus párpados! Los lápices de carbón son baratos. Consiga 
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usted mismo media docena de marcas diferentes. Usted 
podría también usar una cápsula de carbón activado. Vacíela 
dentro de un plato. Mezcle mitad de glicerina y mitad de agua 
y agráguela al polvo de carbón hasta que consiga la consis- 
tencia que usted desee. Use una brochita para las pestañas y 
el dedo para las cejas. 


Lápiz labial 


Polvo de raiz de remolacha (ver fuentes) 
100% glicerina vegetal 

Combine 1 cucharada de glicerina vegetal con una cucharada 
del polvo de la raíz de remolacha en un plato. Agítela hasta 
que esté perfectamente suave. Después agregue 1/4 de 
cucharada de vitamina E en aceite. Abra las cápsulas de la 
Vitamina E o compre vitamina E en aceite. El aceite de oliva. 
muy denso puede ser sustituto. Apliquelo generosamente con 
su dedo o una brochita para labios. No frunza o frote juntando 
sus labios después de la aplicación. Para lograr que el labial 
permanezca más tiempo, aplique una capa de labial, después 
una pizca de almidón sobre los labios y después aplique otra 
capa de labial. Mantenga la mezcla en una bolsa de plástico 
sellada en un vaso pequeño o un recipiente de plástico en el 
refrigerador. 


Polvo facial 
Use almidón de la caja original. Alternativamente, también 
puede utilizar la harina de arrurruz o fécula de patata. Use sus 


dedos o una toallita facial para aplicar, porque los aplicadores 
pueden llevar bacterias. 
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Polvo para la cara en forma sólida 


Añada el 50% de glicerina al almidón en un plato para hacer 
la pasta. Lentamente agregue el polvo de raiz de remolacha 
para el color deseado, Use una parte de la cápsula de carbón 
para oscurecerlo. Una gota de alcohol grado alimenticio tam- 
bién lo oscurece, Para lograr glicerina al 50%, añada partes 
iguales de glicerina y de agua. Trate de hacer la consistencia 
igual a la del producto de su marca e incluso puede ponerlo 
en el recipiente de su anterior polvo. 


Recetas para productos domésticos 


Limpiador de suelos 


Use de soda de lavar. Puede añadirle bórax y ácido bórico 
(para repeler insectos excepto hormigas). Use vinagre blan- 
co destilado en su agua para un brillo natural y como 
repelente de hormigas. No le añada blanqueador. Use cloro 
para limpiar el suelo del baño, como se indica en la etiqueta. 
Nunca use cloro sí alguien en la casa está enfermo o sufre 
de depresión. Use alcohol de grano (250 ml por cada tres 
litros de agua) para una acción exterminadora de gérmenes 
en lugar de cloro. 


Limpiador de polvo para muebles y ventanas 


Mezcle partes iguales de vinagre blanco destilado y agua. 
Póngala en una botella con spray. 


Brillo para muebles 


Utilice unas cuantas gotas de aceite de oliva sobre un trapo 
húmedo. Use agua filtrada para humedecerlo. 
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Ec UT 


Eliminador de insectos 


Use ácido bórico en polvo (no bórax). Échelo en abundantes 
cantidades detrás de la estufa, refrigerador, debajo y encima 
de las alfombras, Ya que el ácido bórico es blanco usted debe 
de ser cuidadoso de no confundirio con azúcar accidental- 
mente. Manténgalo lejos de los alimentos y fuera del alcance 
e los niños. Cómprelo en un proveedor para farmacias o una 
tienda de jardinería (o vea fuentes). Éste no eliminará las 
hormigas. 

Repelente de hormigas 

Rocie vinagre blanco destilado al 50% sobre de los estantes, 
poyetes de las ventanas y frote vigorosamente, dejando 
Fesiduos. Comience temprano en primavera, antes de que 
éstas lleguen, porque le lleva unas cuantas semanas desha- 
ere de ellas una vez que se han establecido. SI usted quiere. 


acción inmediata consiga algunos limones, corte lo amarillo 
pelando la parte exterior y cubriéndolos con alcohol de grano 


que usted vaya a usar, porque la forma diluida pierde potencia. 


deshacerse de las hormigas usted mismo. 
por cada dos metros. Aplique cada 6 meses. 


Rociar flores y follaje 


instrucciones en la botella. 
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en una jarra bien cerrada. Déjela reposar al menos durante una. 
hora. Use una parte de este concentrado con nueve partes de 
“agua en una botella para rociar. Mezcle solamente la cantidad 


Rocie sobre paredes, suelos, alfombras y donde quiera que 
usted las vea. La solución de limón incluso, deja un brillo sobre. 
sus estantes. El uso de ambos, vinagre y limón le permite 


Para tratar la casa completa, ponga vinagre alrededor de todos 
los cimientos, muy cerca de las paredes, y usando cuatro litros 


Utilice peróxido de hidrógeno grado alimenticio. Vea las 


Bolitas de alcanfor 


Esta receta la encontré en un viejo libro de recetas. Mezcle los 
siguientes ingredientes y dispérselos en baüles y bolsas que 
contengan pieles y ropa de lana: 280g de romero e igual can- 
tidad de menta, 125g de hierba lombriguera e igual cantidad 
de tomillo y dos tabletas de clavo pulverizado, 


Limpiador de alfombras 


No use los limpiadores para alfombras de las tiendas, incluso. 
sile "garantizan que éste es natural y seguro. En lugar de eso, 
añada lo siguiente a un cubo (cerca de 15 litros) de agua y 
úselo como una solución limpiadora. 

Agua para lavar: 

1/3 de taza de bórax 

Aqua para enjuagar: 

1/4 de taza de alcohol de grano 

2 cucharadas de ácido bérico 

1/4 de taza de vinagre blanco destilado o 

4 cucharadas de ácido citrico 

Elbórax hace la limpieza, el alcohol desinfecta, el ácido bórico 
deja un residuo pesticida y el vinagre o el ácido citrico da 
brilo. Si usted sólo está haciendo una pasada sobre su alfom- 
bra use el bórax, alcohol y el ácido bórico. Recuerde testar 
primero cualquier cosa que usted uso sobre su alfombra. 


Recetas que mejoran la salud 


Tintura negra de cáscara de nogal 


Esta receta nueva es cuatro veces tan fuerte como la primera. 


y ésta es llamada: Tintura Negra de Cáscara de Nogal Extra 
Fuerte. 
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Surecipiente más grande para cocinar, de esmalte o cerámica 
(no acero inoxidable, ni aluminio), preferentemente no menos 
de 10 litros. Nueces negras, cada nuez con la cáscara verde 
todavía, al menos con un 50%, suficiente para llenar el reci- 
plente hasta arriba. 

Alcohol de grano, cerca del 50% de concentración, suficiente 
para cubrir las nueces, 

1/2 cuchara de vitamina C, 
plástico para envolver o celofán, 
Jarras o botellas de vidrio 


El nogal negro produce grandes bolas verdes en otoño. La 
nuez está adentro, pero nosotros usaremos las bolas enteras 
sin romper, ya que el ingrediente activo está en la parte exterior 
dela cáscara verde, 

Enjuague las nueces cuidadosamente, póngalas en el reci- 
plente y cübralas con alcohol. Espolvoree encima la mitad de 
vitamina C. Selle con plástico para envolver y cübralo. Déjelo 
reposar durante 3 días. Póngalo dentro de botellas o jarras de 
vidrio. Si la jarra de vidrio tiene tapa de metal, ponga primero 
Plástico para envolver sobre la parte superior antes de enros- 
car la tapa. La potencia es fuerte si no se abre la jarra durante 
varios años, incluso si ésta se oscurece, 


Usted solamente ha hecho Tintura Negra de 
Cáscara de Nogal Extra Fuerte. Ésta es más 
fuerte que el concentrado hecho con sólo unas 
cuantas nueces negras en una jarra de litro 

(mi receta primera), porque alli hay más nueces 
Por unidad líquida, Además, usted no la diluirá 
antes de usarla (aunque cuando usted la tome, 
ésta usualmente estará en agua). 


Enjuague las nueces en el preparado sólo con agua fria del 
grifo. Puede necesitar usar una brocha en áreas con sucie- 
dad. Si usted no va a utilizarlas todas en esta tanda, puede 
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congelarlas en una bolsa de plástico hermética. En la nevera 
simplemente no evitará que se vuelvan negras. y que no se 
puedan usar. El recipiente lleno de nueces no debería ser 
refrigerado. 

Exponerla al aire hace que la tintura se oscurezca y pierda 
potencia. Para evitar exponerla al aire, llene el recipiente tanto 
commo sea posible, sin tocar el plástico para envolver; mientas 
tanto mantenga aún un adecuado ajuste en la tapa. Incluso, 
mucho más importante, las botellas o jarras de cristal que 
utilice para almacenar su tintura, deberán tener mínimo aire 
que sea posible, sin tocar la parte superior del plástico para 
envolver, Una jarra grande deberá ser dividida en otras más 
pequeñas cuando esté listo para utilizarla, 

Hay varias maneras de hacer solución de alcohol de grano al 
5096. Algunos países tienen alcohol Everclear al 85 96. Mezole 
lamitad de éste y la mitad de agua. Otros países tienen alcohol 
Everclear que es al 76.5%. Mezcle tres partes de éste con una 
parte de agua, también puede usar vodka ya que contiene 
50% de alcohol. Recuerde, nunca use cualquier marca de 
agua comprada para hacerla tintura. 


Receta de cuasia 


Añada 1/8 de taza con hojas de cuasia a tres tazas de agua. 
Hierva a fuego lento de 20 a 30 minutos. Ahora saque 1/8 de 
taza y bébala cuando esté fresca. Refrigere el resto. Beba 1/8 
de taza 4 veces al día, hasta que un total de 1/2 taza de hojas 
de cuasia haya sido consumido, Dele sabor con especias. 


Emenagogo (inductor del periodo menstrual) 


Cualquiera de estas cuatro hierbas pueden inducir su periodo. 
Se pueden empezar a tomar cuando se quiera, pero el efecto 
es mayor si se toma antes del periodo siguiente, (cuente los 
dias como si nunca hubiera perdido un periodo). 
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29 g de corteza de sasatrás 

29 g de ruda (corteza) 

29 g de hierba mejorana 

4 1/2 tazas con agua hervida 

Introduzca las hierbas en el agua hirviendo y se deja cocer a 
fuego lento cubierto más de veinte minutos, hervir, no burbu- 
jeante. Filtre y enfrie en una jarra esterilizada de cristal Sirvase 
una taza por la mañana, Déjela que se ponga a la temperatura 
ambiente y bébala a tragos entre comidas, hasta beberse lo 
último por la noche, 


Programa de intestino 


Las bacterias son siempre la raíz de los problemas en el intes- 
tino como el dolor, hinchazón y saturación de gases. Estas no 
pueden ser eliminadas por el zápper, porque la corriente de 
alta frecuencia no penetra en los contenidos intestinales. 

A pesar de que la mayoría de las bacterias del intestino son 
beneficiosas, hay algunas que no lo son; como Salmonella y 
Shigellas que son extremadamente nocivas, porque tienen la 
habilidad de invadir el resto de su cuerpo y colonizan un sitio 
u órgano debilitado. Algunas bacterias como éstas colonizan 
un tumor canceroso y retardan la curación a pesar de que la 
malignidad se haya detenido. 

Otra razón por la que las bacterias intestinales son tan dificiles 
de erradicar, es que estamos constantemente reinfectándonos 
con las manos y las uñas. 


* Primero. Lo que hay por hacer es hacer una mejoria sani- 
taria, Para un problema serio, use alcohol de grano al 50 % 
(vodka) en una botella con tapa rociadora en el lavabo del 
baño. Esterilice sus manos después de usar el baño y an- 
tes de tomar el alimento. 

+ Segundo. El uso de cürcuma (2 cápsulas 3 veces al día, 
ésta es una especia común) en la cual encuentro ayuda en 
contra de la shigella, asi como en contra de la E. Coli. 
Espere evacuar con un color naranja. 

* Tercero. Use hinojo (1 cápsula 3 veces al día). 
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+ Cuarto. Use tableta de enzimas digestivas con alimentos 
o directa de la botella (pero solamente tantas como sean 
necesarias, porque éstas pueden tener hongos frecuente- 
mente). 

+ Quinto. Use una sola dosis de 2 cucharadas de Tintura 
Negra de Cáscara de Nogal Extra Fuerte. Agréguele 1/2 
vaso en agua fría y bébalo a sorbos en un periodo de 15 
minutos. Espere sentado hasta que cualquier efecto del 
alcohol se haya ido. 

+ Sexto. Tome cápsulas de Cáscara Sagrada si está estrefiido 
(empiece con una cápsula al día, use lo máximo según la 
etiqueta). Recuerde beber una taza con agua caliente al 
levantarse en la mañana, Esto comenzará a regular su 
eliminación. 


Puede tomar estos seis puntos para conseguir erradicar un 
problema grave de shigella en una semana. Más tarde usted 
debe continuar comiendo solamente productos lácteos 
esterilizados. Observe que la limpieza del hígado es frecuen- 
temente efectiva para el problema intestinal. Pruébelo tam- 
bién. Usted sentirá que habrá tenido éxito cuando su "barri- 
guita” esté plana, no tendrá allí ningún gorgoteo y su humor 
mejorará. 


Té para el estreñimiento 


El estreñimiento es a menudo causada por E. Coli y Salmonella. 
de los productos lácteos o por la destrucción de las bacterias 
intestinales útiles por los antibióticos (eliminándolas por 
zappeo específico se restaura la flora intestinal). Coma alimen- 
tos que restauren la buena flora intestinal: vegetales, leche 
esterilizada (el azúcar de la leche es esencial) y grandes 
cantidades de agua. 

Existen numerosos recursos para el estreñimiento, muy 
popular es la siguiente recet 
é de hoja senna 

1/2 cucharada de hojas de menta 
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Hierva durante un minuto en un litro de agua, agregue vitamina 
C y azücar moreno. Bébalo a sorbos a lo largo del día para 
evitar un "dolor en el vientre". A veces puede tomar años la 
recuperación de la flora del cuerpo después de los antibióticos, 
así que paciencia. 


Bajar de peso 


Hay aquí dos antiguas recetas herbales para la obesidad, 
Personalmente no he determinado su eficiencia. 


Fucus 
80 g de fucus vesiculosis cortado (vea fuentes) 

750mg de agua fria del grifo 

Hierva durante 15 minutos y tape, Enfrie. 

Dosis: 1/4 de taza cuatro veces al día con el estómago vacio, 
Después de una semana incremente la dosis a 1/2 taza. Puede 
añadirle el saborizante que desee. i 
Observe cuidadosamente el recipiente cuando éste empiece 
a hervir El lor del fucus hirviendo es detestable, probable- 
mente, el jo (fresco) podría mejorarlo. 


Hinojo 
30 g de semilla de hinojo (comprimida o en polvo) 

750mg de agua fría del grifo ] 

Usted podría tomar ambos, con el programa intestinal para 
tener más éxito, pero la mejor forma para reducir de peso es 
la limpieza de hígado. 


Limpieza de riñon 


1/2 taza de raíz de hortensia deshidratada 1/2 taza de raiz de 
gravel 

1/2 taza de raiz de acalia (altea) 

4 puñados de perejil fresco 

Tintura sello dorado (déjelo fuera de la receta si usted es 
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alérgico a ésta) 

Cápsulas de Jengibre, Cápsulas de Uva Ursi 
cereza negra cherry concentrada. 

250 mg de vitamina B6 

300mg de tabletas de Óxido de magnesio 


Modo de prepar: 


n 


1. Poner media bolsita de las 3 hierbas en un recipiente no 
metálico con 2.5 litros de agua. Taparlo y dejarlo reposar 
toda la noche. A la mañana siguiente añadir media botella 
de cereza negra concentrada, poner a hervir y dejar a fue- 
go lento 20 minutos. 


Dejar enfriar, separar las raíces de líquido con un colador 
y poner medio litro en una jarra en la nevera. El resto 
ponerlo en recipientes de plástico de medio litro y conge- 
larlos, Guardar las raices hervidas en una bolsita en el 
congelador. Esta mezcla durará aprox. 13 días. Al acabarse 
hervir las congeladas una segunda vez 10 minutos con sólo. 
1 litro de agua y añadir 1/3 de cereza negra concentrada 
(esto dará para 8 días más) 


2. Poner puñados de perejil fresco en 1 litro de agua y hervir 


3 minutos, Esperar a que se enfría y poner medio litro en 
una jarra de vidrio en la nevera. El otro medio litro conge- 


lario. Si el agua de perejil se acaba antes de las 3 semanas, 
hacer más. 


8. Poner cada mañana: 1/2 vaso de ague de perejil y 3/4 de 


vaso de la mezcla de raíces en una jarrita no metálica y 
añadir 20 gotitas de tintura de sello dorado. Beber esta 
mezcla en varias tomas a lo largo del dia. 

Nunca de una vez 
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4. Tomar además. 


Desayuno: + 1 Cápsula de ginger root (engibre) 
+1 Cápsula de uva ursi 
+ 1 Cápsula de vitamina B6 


Comida: — +1 Cápsula de ginger root (jengibre) 


Cena: + 1 Cápsula de ginger root jengibre) 
+2 Cápsulas de uva ursi 
*'1 Cápsula de óxido de magnesio 


Algunas advertencia sobre esta receta: este té herbal, así 
como el perejil, puede echarse a perder fácilmente. Caliéntelo 
para hervirlo cada cuatro días si ha sido almacenado en el 
refrigerador; esto lo reesteriliza. Lo puede tomar en el trabajo 
sin refrigerario (utilice un recipiente de cristal) 

Cuando usted compre sus hierbas, ¡tenga cuidado! ¡las com- 
pañías herbales no son las mismas!, Estas raices deben tener 
una fragancia fuerte. Si las primeras que compre tienen poca 
fragancia, éstas han perdido sus ingredientes activos; cambie 
de proveedor. Use raíces frescas. No las use en polvo. 


+ Hortensia (hydrangea arborescens) es un arbusto florido 
común. 
Raiz de gravel (eupatorium purpureum) es una flor salvaje. 
Raíz de altea (althea officinalls) es mucilaginaso y elimina. 
el dolor. 

+ Perejil fresco que puede ser comprado en una tienda o 
fruteria, deshidratado no sirve. 

+ La hierba Sello Dorado es tan buena como la tintura, pero 
usted puede obtener una reacción alérgica al aspirar la 
hierba. Si usted sabe que es alérgico a ésta, déjela fuera 
dela receta. 

* Jengibre de la tienda se puede utilizar puede ponerlo en 
cápsulas 
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Hay probablemente docenas de hierbas que pueden disolver 
piedras del riñón, SI usted puede solamente encontrar algunas 
de éstas en la receta, haga la receta de cualquier manera; ésto 
le llevará más tiempo para obtener resultados. Recuerde que 
la Vitamina BG y el magnesio, tomándolos diariamente, pueden 
prevenir la formación de piedras de oxalatos, pero si usted 
deja de beber té. El té tiene 15.6mg de ácido oxálico por taza* 

Un vaso grande de té helado podría darle a usted más de 
200mg de ácido oxálico. Cambie a tés herbales. También el 
cacao y el chocolate tienen bastante ácido oxálico como para 
ser usados como bebidas. 

Recuerde, también, que los cristales de fosfato se forman 
cuando usted consume mucho fosfato. Los altos niveles de 
fosfato se encuentran en las carnes, panes, cereales pastas y 
bebidas carbonatadas. Consuma menos de estos e incremente 
su leche (2%), frutas y vegetales. Beba al menos 1/2 litro de 
agua al día. 


Limpie sus riñones al menos dos veces al año, 


Usted puede disolver todas las piedras de sus riñones en 
3 semanas, pero puede formar otras nuevas en 3 días si usted 
está bebiendo té, cacao y bebidas fosfatadas. Ninguna de las 
recetas de bebidas en este capitulo conducen a la formación 
de piedras. 


Hierbas para el hígado 

No confunda estas hierbas para el higado con la receta para 
la limpieza de higado. Esta receta contiene hierbas tradicio- 
nales usadas para ayudar al funcionamiento del hígado 

Mientras que con la limpieza de hígado se expulsan las piedras 
(cálculos biliares) 


* Tomado de Valores Alimenticios 14a ed. por Pennington y Church, 198. 
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6 Partes de raíz Comfrey, Symphytum officinale 
(llamada raíz de semilla fresca) 
6 Partes de ramas de roble blanco, Quercus 
(rama de roble blanco) 
3 Partes de raíz de Gravel, Eupatorium purpureum 
(reina de los prados) 
3 Partes del báculo de Jacob Verbascum Thapsus 
(hlerba de gordolobo) 
2 Partes de licoris, Glycyrrhiza glabra. 
2 Partes de camote silvestre, Dioscorea Villosa. 
2 Partes con la hierba de cardo lechoso, Sylibum marianum 
(cardo mariano) 
3 Partes de ramas de nogal negro, Juglans nigra 
(rama del nogal negro) 
3 Partes de raiz de malva, Althea officinalis (malva blanca 
1 Parte de la planta de lobelia, Lobelia infata. 
(vaina de la vesícula) 
1 Parte de escutelaria, Scutellaria lateriflora 
(casquete de la flor) 


Mezcle todas las hierbas, Añada 1/2 taza de la mezcla a dos 
litros de agua. Ponga a hervir. Tape. Déjela reposar durante 
6 horas. Filtre y beba 1/2 taza cada día. Ponga las hierbas 
filtradas en el congelador y úselas una vez más. 


Limpieza de hígado 


Limpiando el hígado de cálculos biliares, fulmiantemente 
mejora la digestión, la cual es la base de su completa salud. 
Usted puede esperar que desaparezcan sus alergias también. 
¡Y con cada limpieza que usted se haga! Increiblemente, 
eliminará el dolor de hombros, brazos y la parte alta de la 
espalda. Usted tendrá más energía e incrementá un sentimiento. 
bienestar. 
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impiar los ductos del hígado, es el procedi 
miento más poderoso que usted puede hacer 
para mejorar la salud de su cuerpo. 

Pero esto no debería hacerse antes de un 
programa desparasitante y para mejores. 
resultados debería hacerse despues de la 
limpieza renal y los arrelos dentales. 


El trabajo del hígado es hacer bilis. ¡De 1 Iitro a 1+ 1/2 litro en 
un díal El hígado está repleto de tubos (ductos billares) que 
envian la bilis a un tubo largo (el ducto biliar común). La vesí- 
cula biliar está unida al conducto biliar común y actúa como 
un depósito. Comiendo grasa y proteína, obliga a la vesicula 
biliar a comprimirse a sí misma y vaciar después la bilis, 
20 minutos, terminando su viaje ducto biliar al intestino al in- 
testino. En muchas personas, incluyendo niños, el tubo billar 
está obstruido con cálculos biliares. Algunas desarrollan aler 
gias o urticarias, pero otras no tienen estos síntomas. Cuando 
el cálculo biliar es explorado o pasado por rayos X, no se ve 
nada. Típicamente éstos no están en la vesícula biliar. No so- 
lamente éstos, la mayoría son demasiados pequeños y no 
están calcificados, un requisito para ser vistos por los rayos X. 
Hay alrededor de media docena de variedades de cálculos 
biliares, la mayoria de los cuales tienen cristales de colesterol 
en ellos. Éstos pueden ser de color: negro, rojo, verde, blanco, 
verde o tostado (canela). Los verdes, obtienen su color de 
estar impregnados con bilis. Observe en el cuadro cuántos 
tienen objetos incrustados no identificados. ¿Son éstos, restos 
detrematodos? Observe cuántos están formados como tapo- 
nes con ranuras longitudinales. Podemos visualizar los ductos 
biliares bloqueados de tales formas. Otras piedras están com- 
puestas de muchas y pequeñitas piedras, mostrando que éstas 
están reagrupadas en los ductos biliares después de la última 
limpieza. 

En el centro de cada piedra se localizan un cúmulo de bacte- 
fias, de acuerdo con los científicos, esto sugiere una cantidad 
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de parásitos muertos que se fueron acumulando a medida, 


las piedras ea formaron. jado, llenándole inmediatamente después de 
A medida que las piedras crecen y se vuelven más numerosas, la limpieza, Elimine primero este problema para mejores 
la presión posterior en el higado hace que éste produzca. resultados. 

menos bilis. Imagine la situación, si su manguera de jardin 

tuviese varios agujeros. Mucha menos agua correria por ella, Ingredientes 

lo cual de hecho mermaría, la capacidad de la manguera para 
regar el jardín. Con piedras mucho menos colesterol abando- sales de Épsom pm 

nará el cuerpo y los niveles de éste podrán aumentar. SIRAT a 
it A 
bacterias, quistes, virus y parásitos que están pasando a Sra) 
través del higado. De esta manera se forman los nidos de 1 grande ó 2 pequeños, 
infección y proveen al cuerpo de bacterias frescas. Ninguna. pep para exprimir de 2/3. 
infección estomacal, como la ülcera o la inflamación intestinal, Mas 

puede ser curada permanentemente sin eliminar estas piedras ma 428, està seguro de poder 

del hígado. dormir No omita esto o usted 


puede tener la poor noche de 
su vida, 


La boca intoxicada puede añadir una carga 


Limpie su higado 2 veces al año. 


pajtas de plástico grueso para ayudar a beber la mezcla 
1 jarra de un to con tapa 


Preparación 


Elija un día como un sábado para la limpieza, para que pueda 


h descansar al dia siguiente. No tome medicinas, vitaminas, 
en éste, Usted no expulsará muchas piedras y se sentirá etc., esto puede evitar el éxito de la limpieza. Detenga tam- 


bastante enfermo. Záppese diariamente la semana anterior biên el programa para parásitos y las hierbas para riñones 
o sométase durante las 3 primeras semanas al programa un día antes. 
desparasitante antes de intentar la Impieza de higado. Si Desayune y coma ese día alimentos ligeros sin grasa, avena 
usted está en el programa de mantenimiento desparasi cocida en agua, jugo de frutas o verduras. Pan sin leche o 
tante, entonces, usted está siempre listo para hacerse la mantequilla, patatas al horno u otros vegetales, Esto permi- 
limpieza. te ala bilis acumularse y desarrollar presión en el hígado, 
+ Es recomendable hacerse la limpieza de riñón antes de Esta presión permite arojar más piedras. 
implarseel higado, usted desea que sus riñones, vejiga y Alas 14:00. No coma o beba nada después de esta hora. Si 
tracto urinario estén trabajando a su máxima eficiencia para rompe esta regla se puede sentir mal. Mezcle sus 4 cucha- 
que pueda eliminar cualquier sustancia indeseable que radas de las sales de épsom en 3 tazas de agua y póngalas 
accidentalmente sea absorbida desde el intestino, a me- enuna arra, Esto es suficiente para hacer 4 tomas de 9/4 de 
dida que la bilis es excretada, taza cada una. 
+ Realice primero cualquier trabajo dental si es posible. Su Alas 18:00. Beba la primera toma de las sales de épsom (3/4 
baca deberá estar libre de metales y bacterias (as cartes df de taza) 


* Usted no puede limpiar un hígado con parásitos viviendo 
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A las 20:00. Beba la 2a toma de las sales de épsom (3/4 
taza) Usted no ha comido desde las 14:00, pero no se se 
hambriento (a. Prepárese para ira la cama, el hacerlas c 

a tiempo es decisivo para el éxito, 

A las 21:45. Ponga 1/2 taza del aceite de oliva en una jarr 
Exprima los pomelos quitando la pulpa con un tenedor, Est 
le dará de 1/2 a 3/4 de taza de jugo. Usted puede comple 
con zumo de limón. Añada esto al aceite de oliva y agitelo 
fuertemente en la jarra hasta que se haga una solució 
acuosa. (sólo el jugo de pomelo fresco, exprimido a mar 
hace esto). Vaya al baño una o más veces, pero no esté más. 
de 15 minutos. Í 
Alas 22:00. Beba la porción que ha mezclado y tome 4 cáp- 
Sulas de ornitina, y si usted padece de insomnio tome. 
8 cápsulas. Beba esta mezcla si es posible al lado de la cama, 
pero de pié parado y acuéstese inmediatamente al terminar. 
de beberla. 

Acuéstese inmediatamente. Si no lo hace no expulsará 
piedras. Trate de permanecer boca arriba y perfectamente 
plano por lo menos durante 30 minutos. Es posible que sien- 
ta piedras bajando de sus conductos billares; no existe dolor 
debido a que las válvulas de los conductos biliares están 
abiertas (gracias a las sales de épsom), ahora duérmase en 
la posición que usted acostumbra, ya no se levante, 

A la mañana siguiente. AI levantarse tome su tercera dosis 
delas sales de épsom. Si tiene náuseas o indigestión, espere 
a que éstas se vayan, puede regresar a la cama si así lo 
desea. No beba esta dosis antes a las 6:00. 

2 horas después, Tome su cuarta dosis y última de las sales 
de épsom. Beba 3/4 de la mezcla y vuelva a la cama, 

2 horas después, Ya puede comer, pero empiece ligero. Zumo 
de frutas primero, media hora después coma frutas. Y una 
hora después puede comer comida normal pero ligera. Para 
la cena se sentirá totalmente recuperado. 

Comprobar el éxito: Por la mañana es probable que tenga 
diarrea, Use una lámpara de mano para mirar los cálculos 
biliares en el inodoro del baño con la evacuación intestinal. 
Observe su tono verde esto prueba, que son cálculos genui- 
nos, no residuos de comida. Solamente la bilis del hígado es 
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verde claro. La evacuación intestinal se sumerge, pero los 
cálculos biliares flotan porque tienen colesterol en su interior. 
 Cuéntelos, aproximadamente, ya sean color canela o verde, 
usted necesitará un total de 2 000 piedras antes de que el 
higado esté suficientemente limpio para quitarle de usted 
alergias, bursitis o dolores de espalda alta permanentemen- 
tes. La primera limpieza puede alejarlo de éstos durante unos 
cuantos días, pero como la piedras "viajan" de atrás hacia 
alante, le pueden volver los mismos síntomas otra vez. Usted 
puede repetir las limpiezas con intervalos de 2 semanas. 
Nunca se haga limpieza si está enfermo. Algunas veces los 
ductos biliares están llenos de cristales de colesterol que no 
se formaron dentro de las piedras. Éstos aparecen como una 
"cosa inútil" flotando en la superficie del agua en el inodoro 
del baño, pueden ser de un color canela, y hospedan a 
millones de minúsculos cristales blancos. Expulsar esta 
"cosa inútil" es precisamente tan importante como expulsar 
piedras. ¿Es segura esta limpieza de hígado? Es muy segura. 

Mi opinión está basada en más de 500 casos incluyendo 
varias personas con setenta y ochenta años de edad. Nadie 
ha ido al hospital, incluso nadie ha tenido dolor. No obstante, 
esta limpieza puede hacer que se sienta bastante enfermo 
por uno o dos días después de realizarla, sin embargo, en 
cada uno de estos casos el programa de mantenimiento 
desparasitante había sido olvidado. Es por este motivo que 
las instrucciones lo dirigen a una completa desparasitación 
y a una limpieza de riñón primero. 


¡Felicidades! 


Usted ha sacado las piedras de su vesícula sin cirugía. 
Quisiera pensar que yo he perfeccionado esta receta, 
pero ciertamente no me puedo felicitar por haberla 
creado, Fue inventada hace, cientos, si no ... miles de 
años, ¡Gracias herbalistas! 
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Este procedimiento contradice muchos puntos de vista de la 
medicina moderna. Se piensa que las piedras de la vesícula, 
se forman en la vesicula no en el hígado. Se piensa que son 
pocas, no miles. Éstas no están ligadas a otro tipo de dolores 
que no sean ataques de dolor en la vesícula. Es fácil de 
entender por qué se piensa esto: para cuando usted tiene un 
agudo ataque de dolor, algunas piedras están en la vesicula, 
están suficientemente grandes y calcificadas para ser vistas. 
por los rayos X, y han causado inflamación allí. Cuando la 
vesícula es eliminada, los ataques de dolor agudo se van, pero 
la bursitis y otros dolores digestivos permanecen. 

La verdad es evidente. A la gente que se le ha extraído 
quirúrgicamente la vesícula, aún siguen teniendo una gran 
cantidad de piedras envueltas en una capa verde de bilis, y 
cualquiera que quiera disectar sus pledras, puede ver que 
los circulos son concéntricos y los cristales de colesterol son 
exactamente iguales a las fotografías de este libro. En este 
tipo de piedras. 


Solución yodada de lugol 


Es muy peligroso comprar una solución comercialmente 
preparada. Ciertamente estará contaminada con alcohol 
Propilico o alcohol de madera. Hágala usted mismo o encár- 
gesela a su farmacéutico, 

La receta para hacer un litro es: 

44 g de yodo granulado 

88 g de yoduro de potasio granulado 

Disuelva el yoduro de potasio en 250 ml de agua. Después 
añada los cristales de yodo y llénelo hasta la marca de un 
litro de agua. 

Esto necesitará un día para disolverse completamente. 
Agítelo de vez en cuando, Manténgalo alejado de la vista y 
fuera del alcance de los niños. No lo use si es alérgico al 
yodo. Tenga cuidado de evitar el agua embotellada para su 
preparación 
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Gotas de vitamina D 


1 g de colecalciferol (ver fuentes) 10 tazas con aceite de 
oliva Mézclelos en un recipiente no metálico. Pueden nece- 
sitar un día para disolverse completamente. 10 gotas con- 
tienen 40 000 unidades internacionales. Consümalas en el 
periodo de un año. 
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Frecuencia de patógenos 


Las criaturas vivas emiten un alto rango de frecuencias, tam- 
bién llamadas anchos de banda. Mientras éstas envejecen los 
anchos de bandas empiezan a desaparecer. Cuando ellos. 
mueren algunas veces todo lo que dejan es una frecuencia 
simple. 

La mayoría de los organismos están muertos y disponibles en 
muestras comerciales preparadas (ver fuentes para compañias. 
blologías que venden este tipo de muestras). Como quiera que 
sean éstas se exhiben en un ancho de 5khz. Probablemente 
debido a las pruebas con el generador de frecuencias que son 
precisas a 100hz. Y también debido a utilizar más voltaje del 
debido (como cuando una estación de radio choca con la 
frecuencia de otra estación de radio que está cercana, tam- 
bién). Algunos tests fueron hechos con un generador de fre- 
cuencias más preciso a un menor nivel de potencia, para que 
algunos anchos de bandas fueran reportados por ser bastan- 
tes delgados y estrechos. 

Los testajes con las mismas muestras y con el mismo equipo 
en pocos días, dieron los mismos resultados (dentro de un 
rango de 1hz) el 90 96 de las veces. ¿Por qué unos pocos 
resultados no son idénticos? No lo sabemos. Como quiera 
que sea, diferente gente, incluso las mismas personas y en 
diferentes épocas del año pueden notar que esas frecuencias 
percibidas aumentan tanto como 3khz (aún menos del 1% 
del cambio). Algunas muestras tienen más de un rango, esto 
puede ser una peculiaridad del organismo, pero también se 
debe a un organismo sin especificar que estaba en el mismo 
portaobjetos. Los espacios en blanco representan organismos. 
para los que no hay muestras preparadas, pero cuya ancho 
de banda no se ha determinado. 
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Anchos de banda de los organismos 


En general cuanto más pequeño es el organismo, más pequeña 
es la frecuencia y más delgado el ancho de banda. Esta tabla 
demuestra las familias estudiadas y su espectro, 


ES 
pese | 


hongos y micotoxinas 


y redondas | 


1000 
——— trecusncia enkhz 


tabla de anchos de banda de los organismos 
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Frecuencias de las toxinas de los hongos 


Bacterias y virus 


Incluyendo lugares donde más comúnmente son encontrados, 


E 
Ergot 295 Acetobacter aceti 
Griseofulvin 288 Adenovirus 393 393 393 
Sirope de sorgo 277 Adenovirus (2. rango) 37145 386.90. 
Sterigmalocystina. 88, 96, 133, 126 Agrobacterium tumefaciens 
Zearalenone 100 Aktinomykose 
Arginia Lu] Azobacter chroococcum 
Lycogala 126 Bacillus anthracis 393.5 398.05 395, 364, 
Stemonitis. 21 (causa anthrax en el ganado. 368 
Bacillus anthracis (3. rango) | 359.4 370.5 
IL: 
EET 
eene — [n [ses prr 
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Fuga [Fu [anar 
Was (e) uiznca 
Peres 
atadas regi CONE Goyetacelun pasado” 
(2. rango) diphtericum. 
Beia sroptoccocus (ena (9287 [5250 Cormebaciesan sosa — [51585 |3108 ores 
Shphuiena ass [aoras [ues ComakewnsD- [asos [assa E 
Bordetella pertussis 329.85 332.25 391 (encontrado con bacteroides 
(tos húmeda dientes) fragil) 
Soria burador EN ETE Casamassa [aetas [osar [ass 
puerum lt 
TS PT CES 
rahamela (Need) Goxsackie-virus B-4 3099 [a649 
(2. rango) 
[Evil ers: Crithidia fasciculata 
Cempyobacter 355 35s Ead Cytomegalovirus-(CMV)- 408.35. 410.75 409 
Campyonacerpyoras [sen  [asra [ass UN 
Candid tiene aaa foana [oas Crtorhaga s xm: [uar [am 
Jotva puro, honga comin). Diplococcus diphteriae 35795  |364.0 361 
nobacinr brick. C Diplococeus pneumonie 351.65 368.45. 365.360. 
Frottis bacillique 372.45 STARE a Elkanella corrodens 379.5 384.3 382 
¿Ciela Vachometie: La Lid E Enterobacter aerogenes 374 374 374 
Costur acstobuyican [ases [201.18 [30930 pesi 
Clostridium botulinum 3610 364.55 362 Epstein-bar-virus (EBV) 3725 382.85. 380375. 
(emes easa por Eni alone 363 [asea [aso 
Enri carotovora i 
dan pet pu we — [ue — Jens 
Contan puts [mer [meo ue EIC M 1 
Enri ool Su — [ws 
Cosun sapiam  |as20s [NS (38i Estan 
Clostridium sporoganes.  Gaffkya tetragena (causa. 344,85 3525 350 
Ghesridum tetani icons pis 
{dientes - causa tetano)  Gardnerella vaginalis 338.0 342.55 340 
Comebecerumdpheras [540 S4 aaz (entacos oincos y 
lores cas diri pio] 
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Fbaja  [Faha —[gen-deF Fas [Fata — [gender 
(khz) (khz) utilizada (khz) dkhz) utilizada. 
5.3 min. p.3 min. 
Haemopnius intuenza — [sui [mesi [906 Mycobacterium tubercuiosis [13055 (aaz 492 
(meningitis bacteria! (causa barcos) 
infección en articulaciones) Mycoplasma. 32285 323.9 323.5, 346 
Hepatitis-8-antigen sass [a208 [are Mycoplasma (2. rango) EN ET 
Herpes simple 1 ETE ESC ETS Neisseria gonorhea amas mes E 
Hepessmpiei(Lrang 9535 [345.75 (causa gonorea) 
Herpes simple 2 asse faez — EE Neisseria sicca 
(muestra fresca) Nocadaasemides(m — [05495 [35535 — [355,968 
Herpes zoster mes «oz [us encuentra en enfermedad 
Histomonas meleagridis 376.55 378.7 37 Japaitacos. 
(higado) Nocardia asteroides. 363.7 370 
Histoplasma capsulatum |2989 — 30485 [302 A8. rango) 
m am ae — os Propionobacterum Acnas [38375 [seno [387 
DEVE er lea UTE Proteus mirabilis eos [a280 [92000 
(en inyecciones para gripe) Proteus mirabilis (2. rango) _ | 345.95 382.1 
Bacteria de hiero spaerotiu. Proteus vulgaris 0875 «as [41s nas. 
Klebsiella pneumoniae 39845 404.65. 401,419 sem 
[eausa neumonia) Proteus vulgaris (2 rango) [35875 39915 
'Kisbsielia pneumonias (a63 [4218 Prous vulgaris (. rango) |3272 |3205 
(2. rango) Pseudomonas aeruginosa | 331.25 334.6 333 
Lactobacile acidapmius — [94605  |asvas [948 E dci. 
iet xz mim iicsnm 
perm. E E [omm araos [usais [soo 
a banti So. m Salmonella enteriditis 329 329 329 
Micrococcus teus [riter 
Micrococcus roseus. Salmonella paratypti 365.05 370.1 368, 385 
Oreillons-Antigen me Jess We Salmonella typhimurium 3823 38655 855, 
Mycobacterium par T (envenenador de comidas E 
Mycobacterium phlei 40865 NBETTNNETT] Ivi nena y 
SpE Serratia marcescens 349.45 352.1 351 
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Fbaja [Falta — |uen.deF 

(n) — (kh) | utilizada 
P. 3 min. 

Shigella dysenterie 590.089 [390.089 | 290,080 

(problemas intestinales) 

Shigela flexneri (depresión) | 394 EN 394 

Shigella sonnei (tumores) — S18 Er] go 

Sphaerotius natans aesa [se3as [39 

Spiilum ltersonit 

Spirilum serpens. asas [ases — aeo 

Spirilum sinosum. 

Spirlum volutans 

Spores en bacteria spores 

stain 

‘Staphylococcus aureus — |S7627  | 380.85 

(cutivo) 

Staphylococcus aureus | 381 EJ 378,383 

Streptococcus lactis leche] | 382 387 ES 

Streptococcus pneumoniae [969.65 |3702 [368 

(dolor en el oido interno) 

Streptococcus pyogenes  |3605 — |s753  |s7s 

(dientes) 

Streptococcus sp, groupe | 368.15 EN 

(dientes) 

“Sub terminal spores bac. | 385.15 | 305.95 

(snear) 

Terminal spores bacilles 

snear) 

Tobacco mosaic virus ais [42055 [428 

(tabaco) 

“Treponema pallidum asas (oara [947 

"Toglodytela abrassari srzs [ses2 [383,419 
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Fbwa [rata |gen. de F 
(kha) (ikh) | utilizada 
p. 3 min. 
Trogiodytela abrassa — [4169 [4222 
(2. rango) 
 Vellonella dispar anrs [1052 [403 
Virion (photobacterim) 
fischeri 
603 
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Lombrices redondas, planas, animales de una Ehe [Pew [qedar 
(hz) (Khz) utilizada 
sola célula red 
Ghiomastix meon dio 
Foaja [Fata [gender trophozoites} 
(khz) (khz) utilizada Chilomonas (whole mount) | 393.75. 400 398 
PPP pree Clinostomum Metazerkaries 
coni me < o Clonorchis Metazerkaries. 
oenianepndi Clonorchis sinsis 4257. 428.75 427 
Anaplasma marginale assa [sen | 387,422 : 
Anaplasma marginale. 4153 424 A 
reed i Cryplocolyle linguae 40995 [aeo [an 
Ancylostoma braziiense |3976 [40325 — 401 Diam 
(adulto) Dientamoeba tragis aas [40505 [408 
Ancylostoma caninum |331 [4029 (200, 393, Dipetalonema perstans 
E ecroflaria human biot) 
Ancylostoma duodenale Dirotlara immitis aoas Jamas — [40e 
(male) (en corazón de perros) 
Angulus aceti Echnopopphyummeeuaum 4488 [9289 [a21 
Ascaris 4049 40915 [ans Echinostoma revolutum |4255 [42085 428 
Ascaris lumbricoides (m/f dio Eimeria tiedas 
Ascarsmegaocepha m) 40385 [4087 | 408 Emeria tenella 
Babesia bigemina Endamueba gingibais — 438  |ano — 498 
Babesia-canis-concession tophaaohte: 
Endolmax nana [T NEET NE EI 
Balantidium-coli-cysts 458.8 462.9 460 ia 
Balantidium sy roit y ou). 
P Endolimax nana (lrophozoi- | 430.5 433.35 
Pino Mun duct) pese" laeta" dl tes y cysts 2. rango) 
protozonorios 
Capillaria hep. (lis t) 424.25 430.65. 428 Somers colorati 
= P = Entamoeba-coli-tropho- 397.0 40035. 398 
'hiomastecysts at) |3885 [3907 [399,426 zoles 
Psp d 4252 4275 Entamoeba-histolylica-tro. — | 381.1 387.8 385 
LEN Enterobius vermicularis 420.95 426.3 423 
Euitrema pancroatioum [s2035 [a223 [a21 
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Fosa [Fais [uen de F Thus [Fata — [gender 

(khz) (kha) utilizada (khz) (khz) utilizada 
p. 3min. p.a min, 

Euriroma panceta Taishmania donovani |3980  [4nzes [400 

e Leishmania mexicain 4002 — [4098 402 

Fasciola hepatica amas ama — [as aed e las 

Fasciole-repalca-cecaras | 4208 [asos [a27 weiss laws aod 

Fascila-hopatcazhuevos i220 [a276 — 425 P OE S WIES 

Fasciola hepate Manewwompous «mas ues ut 

Fasciola-hepatica-miracidia_| 421.75. 4247. 423 Metagorlum Mahogni ES AM E 

Fasciola-hepatica-redies 420.6 427.5 425 o 

Fasciolopsis buski (adulto) | 427.7. 435.1 434 Anson 4008 SOR a 

Fasciolopsis buski huevos — | 427.35 43545. 434 Peter at EDIT Sean E 

Fasciolopsis buski huevos, anata fou a 

unincubados Necator americanus 

Fasciolopsis-cercarias 429,5 436.25. 434. Eton vana 

Fasciolopsis-Miracidia. 42735 435.2 434 Potosi quince 

VES REN. Aus — ema — [ae Omchecemavowes(umo]|4163 — [4021 440 

Ho duse Du es Te O O [esr 

Sade anbietet a ms m Passalurus ambiguus CO 

Cara ambla-cpata Pelomyra carolinensis 

d SKI gebe E Plasmodiumcynomogi — 4i73 [4245 [422 

Paewrowecontaue! [E — [Sisi E Plasmodium falciparum — 3/23 [3788 |3730 

Meuran Plasmodium vivax (smear) [43845 [4451 [492 

Masses. Weolor aduno) | 448.05 [4861 — [G5 ocio 

Heteralis (eco) 

Hypodereum conoideum | a2aas [42058 [327 Pneumocycstscami [40575 [0818 [a07 

lodamoeba butschlii 437.85 4485 445, 402 (hongo) 

trophozoites y cyst) Prosthogonimus ass [age Jam 

Todamoaba butschiopho- [398,5 — 40475 macrorcnis (huevos) 

Zoe y cysts - 2, rango] Sarcina uten 

Lola brasilensis [20005 [4051 — [408 Sarcocystis asoss [asaos [asz 
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Fbwa [Fas |gen. de F Frecuencias de las verrugas 
(Who) (ikha) utilizada 
p. 3 min. 
Muchas de ellas son hechas en casa, 
Scnistosoma haematobium |473 — [ss [073 
Schistosoma japonicum B Fbsa  [Fala |gen. de F 
nuevos) tm) — [Mhz | utilizada 
Schistosome mansoni |353 (ass [asa p. 3 min. 
tepnamurus dentales — [4735 [4633 a61 wars bs 3047 [40575 405 
nuevos) wart co 02 faos faoa 
iclonlum aoas  [siszs [012,007 want 426  [as2as faso 
Strongyioides asa — («o0 — [4o wanna 4583 — [49475 [402 
i 
(hlarimform larva war vem 4948 — [ani 002.087 
Strongyloides wart human papiloma |4389 — |A4855 — |446,441 
(parasitic female) pu 
Toxocara (huevos) " varo aozas [107 — [407 
E E sedili. wart Lamm 4875 [azza — |420 
muestra humana 
Trichinella spiralis (músculo) | 403.85 [40557 — |4045 war pspilloma cavin smaa [404.05 [4048 4043 
Trichomonas muris 
Trichomonas vaginais |3780 [a836 [am 
Tihuissp.mascumo |3883 [4a | a06 Lombrices anilladas 
Trypanosoma bruce am [mna — [um A 
m zi 1002 [asses as Las lombrices anilladas, están segmentadas, El primer seg- 
ena mento está enla cabeza lamada el scole. La lombriz arilada 
se a lan Darum puede tener largos anchos de banda (rangos de frecuencia) y 
Trypanosoma equiperdum e. ds sus variaciones de tamaño y éstos varían por el tamaño del 
ES espécimen. Es como si cada nuevo segmento tuviera una 
Trypanosoma gambiense [399,75 — 387. única y ligeramente baja frecuencia. No use un generador de. 
Trypanosoma lewisi aas [a00 fas frecuencias para matar a estas lombrices. Si usted accident: 
(blood smear] mente mata la mitad de un segmento en vez de trabajar hacia 
Trypanosoma modesiense_ |4235 [42885 [428 arriba, usted promueve la dispersión. Use solamente un 
Urecieidus. azas [aso [aar zápper. 
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Taenia solium (huevos) 
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Fbaja [Fama acuda 
Falls ¡encia de ácaros 
Gysicecus fasciolaris 4284 — [46005 
Estos son van vi n 
Oiphylebotumenmacs(manon- [48725 — [48755 son organismos que llevan virus de gripe con ellos. 
scolex) 
Diphyllobothrium erinacei (huevos) Ácaros khz 
Diphyllobothrium atum (cole) ams [araa Demoder tolicuiorum [3 
Diphylidium caninum (proglottid) 499.55 444.3 Dermatophagoides (polvo) 707 
Diohicium caninum (scole 4585 (a725 Meal mite (alimentos) 18 
Echinococcus granulosus we 4015 Ornithonyssus (pajaro) AT 
Echinococcus granulosus (cysts) 441.15 448.5 Sarcoptes scabel (da picor) 735 
Echinococcus granulosus (huevos) 
Echinococcus mulicculars 45585 | 5035 
Hateroghyes heterophyes Frecuencias mixtas 
Hymenolepis cystisreoides smo  [m7s 
Hymenclepsi diminuta. a ass 
ire inia pun E 
yon "e ih > Alga azul-verde 258 
Hymenolepsis nana (huevos) Biycsou eral. e 
Montera (scole) aoas [1652 
Mucor mocedo 208 
Amas [4082 
Rhizobium melli 300 
Monlezia expansa (huevos) 
Rotifer 1151 
Muliceps seras NINE] 
ria pisformis(oyeticercs ara ama 
"ac pete enu H Es fácil hacer muestras caseras cuando usted tiene un 
Taenia pisiformis (huevos) s652 — |460.7 miembro de la familia enfermo, encontrar estas frecuencias 
Taenia saginata (cysticercus) 4765 [48105 en estas personas nos ayuda a identificarlas (utilice la tabla 
Taenia saginata (huevos) de frecuencias de patógenos) y también esto le deja saber si 
Taenia solium (cysticercus) 475 475 está crónicamente enfermo. 
Taenia solum (scolex) mao [ues 
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Patógenos sin identificar Fbaja [Falta blancos de la sangre, y finalmente dejé de buscarlos. Más 
(hn) [Qna] abajo se encuentra la ista de 70 ó más elementos tóxicos que 
Yo uso; la mayoría se obtuvieron por métodos de soluciones 
Virus de grips HRC aose [3058 de absorción atómica estándar y por lo tanto, bastante puros. 
Fungus EW 320 [3649 Esto previno errores de identificación ya que fueron almace. 
Fungus IWE. 372 [10075 nados en botes de cristal ámbar de 14 ml., con tapas de 
PaE O baquelita, permanentemente selladas con un plástico, ya que 
ro. IZ el test no requiere que se abran. (Éstos lograron acercarse 
Dientes decaidos (NJ T bastante alo que es el campo de frecuencias). La concentración 
Dientes dacaidos (N.- 2. rango) ETMEN exacta y las características de su olubilidad no son importantes 
Dientes decaidos (N.— 3. rango) 2082 [2974 en el test cualitativo. Las fuentes de estas sustancias en 
TU sms [suos nuestro ambiente son dadas en cada uno de ellos. 
Placa dental I (2. rango) 2907 [29825 
Sustancia toxica Fuentes. 
34 benzopirona Alimentos cocidos en las brasas o 
Patógenos sin identificar Foaja |F alta tostados 
(e) — a 4.5-borzopirona Alimentos cocidos an las brasas o 
tostados 
Placa dental 1 (3:rango) 2531 [2382 | 
Afiatoxina B Cerveza, pan, vinagre de manzana, 
Placa dental i ses — [38705 frutas con hongos, nueces 
Placa dental ll (2. rango) 27ers [208 Aluminio Utensilos de cocción, desodorantes, 
Placa dental Wi (rango) 21245 [218 lociones, abonos 
Placa dental 11 (4.rango) 34015 [3048 Sal, suavizantes de agua 
Placa dental 1 (5.rango) 3055 — [5195 Antimonio Fragancias en lociones, colonias 
Arsénico Pesticida, tratamientos alfombras y 
tapices 
— Asbestos De bandas de socadoras de ropa, 
Elementos tóxicos secadoras de cabello, pinturas o 
radiadores 
Aunque ho estén vivos los solventes y las toxinas deben tener Bario Labial, humos de autobuses 
frecuencias características. De otra manera ¿Cómo el sincró- Cloruro de Pasta dental 
metro podría encontrarlos? Aqui, es necesaria más investiga- benzalconio 
ción. La mayoría de los elementos tóxicos que yo uso son Berlio Lámparas para huracán, gasolina, 
metales pesados y lantánidos. Pero algunos no lo son; un dentaduras, keroseno 
ejemplo son los PGB's y el formaldehído. Algunos elementos [rm iioc Eodem 
importantes están perdidos, hierro, zinc, magnesio. La razón 1 cidos 
de esto es que nunca pode encontrarlos en los glóbulos im en pan emblanquecido 
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Sustancia toxica Fuentes Sustancia toxica Fuentes 
Cadmio 'en Soldaduras de tuberias de agua, Lutenio Pintura y barnices 
metales dentales viejos Mercurio Amalgamas 
[773 Ansigames. Molibdeno Tienda de coches 
Cesio Botes de plásico transparente para Neodimio En pldoras 
bebidas Miquel “Amalgamas y aparatos metálicos on 
Go Blanqueadores de coro dientes 
Cromo Cosméticos y suavizantes de agua Nobio IAT 
Cobalto Dotergentes y productos para cuerpo or Amalgamas 
gules y ieda Paladio Amalgamas 
Cobre Asigama y en tubera de agua Ber polorinado — | Detergentes, spray pava caballo 
Disprosio Pinturas y barnices E 
Erbio En empaques para alimentos, pildoras Plata En soldaduras de agua; amalgamas 
o suplementos contaminantes pum EUER 
Estaño Pas dental. -4 Praseodimio En pildoras 
Europlo En amolgamas. PVC (acetato de cloruro. | Tiendas para articulos de construcción 
Europlo oxidado en amalgamas y en convertidor de poli) en sistemas do enfriamiento, en 
catatico pegamentos 
Fibra de vidrio En polvo de remodelar o en aislantes Radon En cementos y en tuberias de agua 
de construcción Eg cum 
Formaldehido Espuma en colchones y muebles, x == 
paneles de madera Sna men 
Fubidio Amaigamas. 
Gadolnio Aralgamas 
Ruteninio Amaigamas 
Galo Amelgamas. E 
Germanio Con talio en rellenos de dientes Anaga, 
Hafnio Spray para cabello, abrillantador para SENE Amalgames. 
uñas, pldoras que están contaminadas Selenio 
Hoimio Usualmente encontrado en presencia Cloruro de sodio. Pasta dental 
Er ET Pasta dental suavizantes de agua 
To Amalgamas Gontaminante en amalgamas 
nao Amalgamas Amalgamas 
Lantano Computadora y en impresoras. Torio Amalgams 
litio Impresoras Tertio Plldoras contaminadas 
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Sustancia toxica Fuentes Sustancia toxica Fuentes 
Cadmi en soldaduras de tuberías de agua, Lutenio Pintura y barnices 
metales dentales viejos Mercurio Amaigamas 
Geri Amalgamas. Molibdeno Tienda de coches 
Cesio Botes de plásico transparente para Neodimio En pidoras 
bebidas Niguel Amalgamas y aparatos metálicos en 
loro Blanqueadores de cloro. dientes. 
Cromo Cosméticos y suavizantes de agua En pildoras, y empaque para alimentos 
Cobalto Detergentes y productos para cuerpo Amalgamas. 
azules y verdes Amalgamas. 
Cobre Amalgamas y en tuberías de agua Detergentes, spray para cabello 
Disprosio Pinturas y barnices 
Erio En empaques para alimentos, pidoras. En soldaduras de agus; amalgamas. 
o suplementos contaminantes reme 
Estaño Pasta dental CT 
LI Pr BUE PVC (acetato de cloruro | Tiendas para articulos de construcción 
Eurapio oxidado en amalgamas y en convertidor de polivini) en sistemas de enfriamiento, en 
cataltico pegamentos. 
Fibra de vidrio En polvo de remodelar o en aislantes adón En cementos y en tuberias de agua 
de construcción hen pm 
Formaldehido Espuma en colchones y muebles, me Um 
paneles de madera mE 
Gadolinio Arilgamas. futi. em 
Gaio Amalgamas Fasti. XN 
Germanic Con tali en rellenos de dientes pi pus en 
Hario Spray para cabello, abrilantador para Sende z 
uñas, pildoras que están contaminadas Selenio 
Holmio "Usualmente encontrado en presencia Gloruro de sodio Pasta dental 
Ane 'Suonio Pasta dental, suavizantes de agua 
Indio Amalgamas. Acetato de talio Contaminate en amalgamas. 
[73 Amsigamas Tantalio Amalgamas 
Lantano "Computadora y en impresoras Telurio Amalgamas 
m Impresoras. Terbio Pildoras contaminadas 
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Sustancia toxica Fuentes Sustancia toxica Fuentes 
Tranio Amalgamas y productos para cuerpo 25 hexadiona" Saborizantes de comida 
Nirato de torio Tierra (polvo) Acelona Agua embotellada, cereales trios, 
Tulio En muchas marcas de comida de ganado, alimento para 
vitamina © mascotas. 
Tungsteno Calentadores eléctricos de agua, Acetonylacetona (2.5 | Saborizantes de comida 
tostadoras,rizadores eléctricos hexadiona) 
Acetato de uranio. Tierra (polo) Benceno Ver sta del benceno pág. 393, 
Pentoxido de vanado — | Fugas de gas en casa, velas (aunque no Buti nitrato 
estén encendidas) Decano En galletas de tipo naturistas, y en 
Yierbio Pldoras. cereales 
Yuro Pidoras Tatracloruro de carbón | Agua embotellada, cereales frios, comi- 
Zrconio Desodorante, pasta dental a del ganado, comida de mascotas. 
Alcohol desnaturalzado | Obtenido de farmacias 
Dicloromethano" “Jugo de naranja, é herbal 
(cloruro metileno) 
Solventes Estireno" vajllas de poliestireno 


Esta es una lista de solventes que yo uso junto con la fuente. 
de elbs en el ambiente. Estos son químicos, muy puros, de 
compañías que se dedican a esto, a menos que se diga otra 
cosa. Los que están marcados con un asterisco (*) fueron el 
tema de un reciente libro llamado los solventes y la neuro- 


toxicidad por Perter Arliensoburg, 1992, CRC press. 


Gasolina regular con. 
plomo 


Obtenida en gasolineras 


Alcohol de grano 


95% alcohol etico obtenido de 
licores. 


Sustancia toxica 


Fuentes 


1,1,4tncolor etano" 
[u:] 


"Saborizantes de comida 


Hexanos" Bebidas descafeinadas. 
Isophorone Saborizantos de comida 
Keroseno Obtenido de gasolineras 
Mathanol Colas, edulcorantes artificiales, 
(alcohol de madera) | fórmulas infantiles 

Aceita mineral Lociones 


2 butanona (metl, etil, 
ketona) 


Saborizantes de comida 


Paradiclorobencano. 


bolas de naftalina 


Pentano 


Bebidas descafeinadas 


2-hexanona (meti butil, | Saborizantes de comida. Petróleo éter En alguñas gasolineras 

ketona) Tolueno" Agua embotellada, cereales frios 
2 metil propanol Trichiorethyleno" Saborizandes de comidas 

2 propanol (alcohol | ver tista de alcohol propilico ltcethylono]" 

proplicoy Xileno. Agua enbotellada, cereales frios 
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Gráfica de frecuencia de patógenos Use esta gráfica si usted conoce la frecuencia y lo grande que 
el patógeno puede ser. 


Patógeno Bajo [Ano [so 100 
= o 180 200 250 300 350 

ytochalasine-B. T1000 [77.00 m 
p S0) [8100 s 
Stérgmatocysins |8800 [8800 m 
Oytachalasine-8 (2)  |9100 9100 m 
Stérigmatocystine (23 |9600 | 96.00 m 
Zoaralónone 100,00 100,0 m 
Lycogala 12600 [12600 B 
Stérigmatocyatine (9) | 126.00 [120.00 * 
Stérigmatocystino (3) | 133,00 | 138.00 * 
Aatoxine amas (orras ry 
Stemonitis zuo [211,90 q 
'Sorgno-siop. 217.0 [27700 = 
Griseofuine 28800 [288.00 " 
Haméssimpex! [29125 [29805 E 
Erot 20500 [05,00 a 
Histoplasma 29830 [304.85 + 75 
Corynebacterium — stes [91680 PI 
xerosis 
Sigel sonal 3:800 [518,00 rj 
Streptococcus mitis 31380 [321,10 si 
InfuenzAetB(gipe | 313,35 | 323,90 x 
Mycoplasma 322,85 [32390 > 
Bademdestagis [32430 [925.00 r3 
Proteus mirabilis 32055 [92600 5 
Bactemidestrogis (2 | 325,70 | 326,00 s 

sim hongos, m = moho, b = bacterias, v = virus, y = hongos, '5- sime hongos, m = moho, b = bacterias, v = virus, y = hongos, 
p= parásitos (organismos unicelulares), t = tenias, x = ácaros p = parásitos (organismos unicelulares}, t = tenlas, x = ácaros 
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Patógeno Bajo — [Ato [aso 400 450 00 550 00 E) 
(nh) | kha) 
Fasciola hepatica [421,35 [42730 rj 
Chiomasikcyss() [42520 — 42730 p 
Fasciola hepatica — [420,50 [427.50 rj 
rédiao. 
Fasciola hepatica — 42200 [427,60 A 
huevos 
Trypanosoma 423,50 [428,55 P 
shodeslense. 
Chlonorhissimensis | 425,70 | 428,75 P 
Hypodereum amas | 420.55 P 
conoideum 
Tobacco mosaic vius | 427,15 [42955 y 
Echinostoma revolutum | 425,50 — | 429,65 P 
Fasciola hepatica (423,80 | 430,50 PP 
cercaires 
Capilaria hepatica (foie) | 428,25 — | 430,56 E 
Trypanosoma brucei | 42820 [43140 Pe 
Cytophaga ubra | 42810 [43220 bb 
"Wan CC. 42600 43235 ww 
Fasclolopsis radias [42730 | 430,00 pP 
Endolimax nana (2)  |43050 [43335 P. 
Mycobacterium. 45055 [43420 b 
tuberculosis. 
Fasciolopsis buski — [42770  |435.10 pp 
Fasciolopsis miracidies | 427,35 — 43520 pp 
Fasciolopsisbuski [427,35 [43545 PP 
huevos 
Fascioiopsis cercare | 429,50 49625 E 
s = slime hongos, m = moho, b = bacterias, v = virus, y = hongos, sime hongos, m = moho, b = bacterias, v = virus, y = hongos, 
p = parásitos (organismos unicelulares}, t = tenias, x = ácaros P = parásitos (organismos unicelulares), t = tenias, x = ácaros. 
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Epílogo 


Espero que usted haya llegado a la misma conclusión que yo 
llegué hace algunos años: que nosotros los humanos no 
tenemos cientos de diferentes enfermedades y síntomas. 
¡Solamente tenemos dosl, cosas que saltan o trepan dentro 
de nosotros y toxinas: químicos no naturales que nosotros 
inadvertidamente inhalamos y consumimos. 

Las cosas vivas son grandes y pequeñas: desde gusanos que 
podemos ver hasta bacterias microscópicas, virus y hongos. 
Las cosas no vivientes son contaminantes en nuestro aire, 
alimentos, metales dentales y productos para el cuerpo. Tomar 
o ingerir una gran cantidad de contaminantes satura la habi- 
lidad del cuerpo para matar y deshacerse de los invasores, 
Y así, gradualmente, a medida que envejecemos o enferma- 
mos, los invasores del cuerpo toman el control. No se 
desanime si usted tiene lupus, displasia cerebral, cirrosis, o 
cualquier otra enfermedad con un nombre complejo. Todas. 
las enfermedades son ejemplo del mismo proceso. 

Las buenas noticias son que nuestros cuerpos pueden 
reclamar su soberanía eliminando y deshaciéndose de estos 
problemas. Debemos asistirlo sacando los contaminantes. 
Afortunadamente, no tenemos que hacer todo el trabajo 
nosotros mismos, Sólo debemos ayudarlo, Nuestro cuerpo 
tiene poderes milagrosos para limpiarse a sí mismo. 
Reduciendo las enfermedades crónicas a dos problemas, 
éstas se convierten en algo manejable. La enfermedad e 
incluso el envejecimiento pueden ser revertidos. La salud 
regresa y le recompensa, Siguiendo las instrucciones y con 
algo de práctica, los parásitos se pueden destruir sólo 
encendiendo un interruptor. 

Prevenir la reinfección es el reto mayor. Similarmente, los 
contaminantes pueden ser descubiertos en un periodo de 
tiempo tan corto como unos días, tan poco tiempo como para 
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convertir a un enfermo, aun terminal, antes de que un veredicto 
de tragedia ocurra, Las tragedias de la cirugía, sustitución de 
órganos, radiación, quimioterapia, dosis de drogas y aun la 
muerte pueden ser evitadas. Revertir la enfermedad y conver- 
irse en un brillante ejemplo de su férrea salud, puede ser la 
aventura más excitante de su vida. 

Eliminar a sus invasores es una tarea fácil, simplemente 
compre o construya el aparato y tome las hierbas apropiadas. 
Que la limpieza total de su dentadura esté bajo su control 
también, a un costo financiero que no vaya más allá de su 
alcance, así lo espero. Cambiar los productos de su cuerpo 
por variedades no contaminantes es un arduo trabajo, pero 
no insuperable. Limpiar su ambiente puede ser un obstáculo 
dificil. Si usted no puede descontaminar su aire, agua, alfom- 
bras y muebles, múdese, ¡Cámbiese a una vivienda más sa- 
ludabie! Deshágase de todo esto. Como una gata que mueve 
a sus gatitos a un lugar más seguro, sólo cámbiese. 

La casa más segura es ninguna casa, si usted ha estado 
bastante enfermo. Múdese suficientemente lejos para evitar 
el calor y el frío. Siéntese afuera a la sombra todo el día. Utili- 
ce su nueva sabiduría y su ojo para escoger una residencia 
nueva tan libre de contaminantes como usted pueda. Sin re- 
frigerador interior, sin unidad de aire acondicionado en la 
ventana, sin aislantes con fibra de vidrio, sin combustibles 
derivados del petróleo sin garaje agregado, sin alfombras o. 
muebles de serrín prensado, sin colchas con espuma, sin 
pinturas frescas y sin pesticidas. Vaya a lo primitivo. La salud 
es primitiva. Usted nació primitivo, con salud. Incluso si usted 
no hubiera nacido saludable, usted puede deshacer mucho 
del daño "heredado". 

No escuche a los nuevos fatalistas que le persuaden de que 
nada puede hacerse a menos que haya un reemplazo genético. 
Sus genes han estado funcionando bien durante millones de 
años, Los genes son más fiables que todos los químicos bio- 
lógicos en su cuerpo. Ellos no fallan. Estos están ocupados 
en sus tareas. Están saturados de metales y de genes de otras 
especies. Como de parásitos, bacterias y virus. Estos no 
estarían presentes silos contaminantes no estuvieran all, Esto 
permite que los invasores entren a los lugares más celosa- 
mente guardados de su ser: sus genes. Pero ahora usted 
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puede desalojarlos y reclamar su territorio. No son nuevos 
genes lo que usted necesita, simplemente necesita que sus 
propios genes vuelvan a funcionar, dirigidos por su propio 
cuerpo y trabajando para usted. 
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Fuentes 


Esta lista fue tan precisa como este libro cuando fue 
impreso. 

Solamente fueron incluidas en la lista, las vitaminas que 
se encontraron libres de contaminantes y solamente 
fueron listadas las fuentes herbales que se encontraron 
potentes. Aunque puede haber otras fuentes igualmente 
buenas que no han sido testadas. La autora no tiene in- 
terés financiero, influencia, u otras conexiones en cual- 
quiera de las compañias listadas, excepto por tener 
miembros de mi familia en el self Health Resource Center. 
Aviso a los lectores fuera de los Estados Unidos de 
América. 

En el listado de las fuentes están compañías dentro de 
los Estados Unidos, éstas son las primeras con las que 
me he familiarizado. Usted puede ser tentado para tratar 
con un fabricante más conveniente en su propio país y 
esperar por lo mejor, ¡Yo debo aconsejarle en contra de 
esto! En mi experiencia, un fabricante mal informado es 
más probable que tenga ¡Un producto contaminadol. Su 
salud es merecedora de un esfuerzo extra para obtener 
los productos que le hagan sentirse bien. Un producto 
malo puede mantenerlo alejado del propósito. Este ca- 
pitulo será actualizado tan pronto como sea informada 
de fuentes aceptables fuera de los Estados Unidos, Lo 
mejor de todo es que aprenda a preparar usted mismo 
los productos. 
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Terapeutas Clark 


Ignacio Chamorro Balda 
Calle Maudes n* 15 - Entreplanta A; 28003 MADRID 
Teléfono 91 441 12 43. 

infoGinsttutoclark com, wwwinstitutoclark.com. 


Laura Costola Fortea 
San Agustin n^2, 4"Dcha; 09200 Miranda de Ebro 
Teléfono 620 28 73 52 


Emilio Jesús Espejo 
C/Málaga n° 8; 18360 HUETOR TAJAR, Granada 
Teléfono 958 33 31 94 / 607 67 27 25, fikosQyahoo.os 


María Isabel González Domínguez 
G/Concejal Garcia Feo n*13; 35011 Las Palmas De Gran Canaria 
Teléfono 627 64 00 59, maribelnathanyahoo es. 


¿Juán José Vicente Baños 
Pza, Santa Isabel n°3, 4° A; Murcia. 
Teléfono 968 9046 44 


M" Teresa Conejo. 
Avda. Inmaculada Concepción n* 8; Arroyo de la Miel, Málaga 
Teléfono 952 65 05 34 


osé Luis Núñez. 
C/Paraiso n°4, Edificio Jérez 74,Esc. 1. puerta 4; 
„Jérez de la frontera, Cádiz 

Telélono 956 080 545 


626 


Distribución de productos 
Clark 


NATURE & CLARK 
C/Bravo Murilo n* 11; 28015-Madrid 

(Entrada por Fernández de los Rios} 

Metro: Quevedo; Autobuses: 149 / 37 / 61 / 18. 
Teléfono 915 94 29 40, Fax 914 45 97 53 
wwwdrclark.es. 


Emilio Jesüs Espejo 
C/Málaga n* 8; 18380 HUETOR TAJAR. Granada 
Teléfono 958 33 31 94 / 607 67 27 25, fikios@yahoo.es 


María Isabel González Dominguez 
CiConcejal Garcia Feo n° 13; 35011 Las Palmas De Gran Canaria 
Teléfono 627 64 00 59, maribel.nathandyahoo.es 
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Glosario 


“Alblandador 143, 312, 483, 485, 
549 

absceso 79, 104, 163, 183, 189, 
191, 196, 202, 252, 267, 542 

caro 39-43, 129, 396, 397-402, 
444-445, 595, 611 

aceite de la semilla albaricoque 
ES 

ácido ascórbico 547, 569, 571 

ácido Bórico 203, 352, 439, 
481-482, 575-577 

ácido citrico 80, 395, 439, 546, 
517, 553, 561-563, 569, 577 

ácido clorhidrico 335 

ácido hipúrico 80, 108-109, 140 

cido Kójico 126, 207, 261, 426, 
460 

ácido oxálico 86, 117-118, 279, 
315,585 

ácido tiótico 97-88, 108, 150, 
211, 241, 243, 265, 272-273, 
290, 302, 307-308 

Acido úrico 80, 86, 93, 95, 105, 
118, 186, 248, 359 

acné 199, 226-227, 229 

adenovirus 36, 209, 213-214, 
234, 396-402, 406, 445, 597 

aflatoxina 63, 211, 214, 220- 
221, 261, 298, 319, 387, 989, 
421-425, 429-490, 458-460, 
ATA, 505, 516, 523, 525, 548, 
506, 613 


agarradera 50-51, 53-54, 907, 
494, 518, 520, 533, 535, 537, 
540 

alenjo 378, 380, 383-384. 

alcohol de madera (metanol) 
59, 62, 126-127, 206-208, 
210-213, 217, 220, 241, 243, 
287-288, 296, 306, 341, 347, 
352, 374, 409, 414, 416, 428, 
429, 451, 466, 472, 506, 516, 
550, 592, 617 

alcohol isopropllico 128, 287, 
871, 372-374, 383, 386-389, 
432-439, 471-472, 512, 522 

almidón de maíz (maicena) 
289-284, 871 

almidones 348, 419-414, 417, 
555 

anqulostoma 56, 100, 103, 107, 
110,293, 209, 324 

artritis 97, 76, 103-110, 143, 
166, 176, 181, 185, 249, 306, 
456 

áscaris 33, 57, 100, 102-103, 
105-107,110, 125, 127- 130, 
132, 137, 148, 184, 162-172, 
198-200, 210, 213, 220-221, 
227-028, 230, 247-248, 263, 
286-267, 269-272, 278, 292, 
296 -297, 301-304, 306, 
312, 324, 381, 837, 382, 409, 
419-414, 440, 597 


A 


asma 69, 130, 132, 169-169, 
175, 178, 256, 266 

aspirina 249, 302 

aturdimiento 242 

autismo 301-303 

axia 172 

azúcares 68, 349, 947, 414, 418. 


Dacterios 23, 28, 32-33, 36-40, 
42-44, 56, 64, 69, 75-79, 
81, 84-90, 92, 94, 97-98, 
100-104, 108-116, 121-126, 
128, 130, 133, 195, 137-138, 
140, 142, 144-145, 148-153, 
185-186, 158-161, 163,175, 
177, 181-182, 187, 189-192, 
195-197, 199, 201, 204, 216, 
218, 225-227, 230, 233-242, 
244, 251-254, 256-257, 261, 
266-267, 273, 275, 278, 283, 
290-291, 301, 304-305, 309, 
324, 829, 831, 334-997, 839, 
345, 353, 857, 359, 361, 364, 
367, 876, 381, 386, 296, 402= 
403, 420, 427, 433-434, 436, 
440, 449, 462-463, 467, 475, 
490, 500, 543, 547, 561, 564, 
567, 574, 580-581, 587-588, 
505, 597, 618, 622-623 

bactercides fragilis 163, 268, 
304, 598, 599 

bálsamo labial 568-569 

bario 99, 168, 172, 221, 242, 
374, 482, 470-471, 484, 505, 
507, 613 

bazo 177, 208, 229, 232, 397, 
456, 524 

banzalconio 186, 202, 214, 222, 
281, 428, 470, 487, 613 


berilio 102, 150, 187, 171, 172, 
188, 198, 202, 221, 227, 260, 
269-266, 309, 443, 488, 505, 
613 

BHA, BHT 268-269, 309, 548, 
562 

bicarbonato de sodio 82-83, 
385, 467, 472, 477, 481, 
546-547, 560, 565-567 

blis 105, 112, 115, 124, 
185-186, 159, 260, 304, 305, 
337-338, 587-590, 502 

bloradiación 35, 39, 41 

brazo 75, 174, 183-184, 291- 
292, 821, 360, 471, 513, 585 

bronquitis 102, 170-171, 228, 
252 

bursitis 76, 181-182, 591-592 


Cabeza 56-57, 76-77, 93, 97, 
99, 120, 127, 130, 192, 138, 
141, 159, 174, 187, 192, 
195-200, 203-204, 211, 225, 
228, 232, 234, 241, 291, 294, 
302, 354, 399-400, 407, 437, 
455-456, 461, 493, 609 

cadmio 63, 73, 94-99, 103, 120, 
181, 137, 176, 209, 219, 227, 
241, 245-246, 248, 305-907, 
352, 452, 454-455, 463, 
483-484, 495, 505, 515, 614 

café 108, 113, 156, 207, 245, 
304-806, 312, 315, 317, 337, 
339, 347, 365, 979, 390, 416, 
420, 426, 464 

cafeina 93, 94, 99, 105, 119, 
184, 166, 174, 220, 245, 247, 
249, 292, 296, 302, 315, 329, 
355, 416, 461-462 
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RES pa 


calcio 82-83, 88-92, 98, 228, 229, 248, 291, 317, 319, 337-338, 413, 416, 460,586 erupción 61, 69, 256 
104-107, 110-113, 118-120, 328-329, 349, 355-361, 364, Dirofilaria 170,57, 105, 176-178, esôfago 158-160, 179 
130, 155, 189, 247, 251-253, 510, 559, 605 356, 605 espuma (levadura) 86, 228, 258, 
267, 292, 315-316, 328-326, — corona 448,451 dolor de cabeza 76, 97, 99, 138, — 322,480, 488, 506, 560, 614, 
398, 344, 400-401, 438, 458, ^ cosméticos 63, 99, 172-174, 196, 203, 241, 294, 407, 437, 623 
548, 553 243, 865, 373, 470, 472, 487, E esquizofrenia 246, 298-299, 482 
cåndida 43, 219-220, 224,284, 508, 573, 614 dolor de garganta 43, 124,191, estaflococos 88, 100, 104, 111, 
282-283, 285, 524 crohn 59, 127, 129, 131 241, 262, 497 122-123, 177, 192, 211, 241, 
cara 149, 215, 226-229, 244, oromo 63, 153, 209-210, 212, dolor en el pecho 178-179, 199, 252, 329, 357, 386 
256, 263, 290, 295,318,321, 216, 218, 341, 414, 416-417, 212 estaño 168, 194, 221, 278, 
407, 437, 481, 500, 567, 575 455-456, 467, 470-471, 483, ducto biliar 157, 587 470-471, 486, 504, 508, 614 
caramelo 151 485, 506, 614 dulce (postre) 141, 309,315, esternón 132, 158, 178, 179 
came de res 405, 461, 508-509 cuello 114, 174, 186-188, 191, 333, 949-345, 417 estreptococos 100, 104, 111, 
células rojas sanguíneas 43,323  — 199,241, 263, 318, 465, 518 122-123, 196, 200-202, 221, 
champú 130, 174, 323, 373, V (Epstein Barr Virus) 197, 241, 524 
433, 471-472, 561-562 dedo 185, 289, 321, 495, 517, 213, 216, 218-220, 299, estrógeno 139, 145, 173, 253 
cisticerco 292-294, 397, 526 533, 540, 574 408-409, 599 estroncio 180, 153, 216, 227, 
cloro 87, 141, 185, 168,180, depresión 68, 102, 128, 138, E.Coli 44, 88, 121, 123, 141, 156, 281, 334, 471, 483,486. 
275, 283, 293-295, 297-298, 141, 143, 219-220, 245, 196, 304, 397, 391,390,999, — Estrongloides 100, 102-103, 
308, 321-322, 326, 352, 434, 263-264, 291, 299-294, 400, 403, 476, 580-581,589 107, 195-200, 203, 220, 229, 
436, 472, 477, 482, 506, 560, 296-298, 337, 575, 602 EDTA 97, 309, 327 206-297, 382 
564, 575,614 descafeinado 245, 314, 373. Electrocución 33-34 examen de sangre 28 
Cloruro 62, 94-96, 194, 247, desmayo 267, 270-272, 302 ELISA 527 
258, 306, 349, 412, 428, 466, — desodorante 154, 166, 172, 174, embarazo 101, 131, 136, 141, fatiga 25,27, 44,97, 118-119, 
473, 507-508, 529, 547,613, 177,225,227, 258, 565-566, 145, 147, 301-302 187-188, 162, 168, 211, 216- 
615,617 616 endodoncia 189, 195, 448 222, 239, 245, 282, 928-329, 
clostridium 241, 354, 598 desvanecimiento 266 endometriosis 59, 128, 134-137, 349, 408, 412, 455 
cobre 45, 50-51, 53, 62, 95, diabetes 23, 26, 59, 68-69, 80, 148, 286,526 fenogreco 208, 210 
120, 124, 138, 141, 145, 154, 92, 113, 206-212, 286-288, enfermedad de parásitos 255, fibra de vidrio 64-65, 104, 138, 
177, 188, 203, 243, 248-248, 317, 341, 343, 426, 526 257, 286, 370 165, 177, 180, 191, 200, 211, 
298-299, 349, 375, 388, 463, — diabético 208 entumecimiento 184, 188, 244, 277, 302-323, 352, 974-975, 
482, 484-485, 494-495, 503, — diafragma 100, 160-161, 226, 254, 454 388, 442, 480, 485, 506, 614, 
506, 515, 518, 549, 614 335, 336, 414 Epstein Barr Virus (EBV) 197, p 
colesterol 134, 149, 156-157, diarrea 121, 127-128, 131, 143, 218, 216, 218-220, 299, fibromialoia 76, 100, 102 
168,212,221,260,413,458, ^ — 162, 182, 237, 338-339, 383, 408-409, 599 fiebre 98, 102, 236, 297-299, 
468-469, 587-588, 591-592 458, 462, 590 got 194, 263-265, 268-269, 270, 403, 407 
colitis 126, 130-132, 200, 482 digestión 61, 112, 128-129, 290, 298, 300, 208, 316, 319, — flujo de sangre 202, 571 
corazón 27, 57, 105, 187, 170, 186-158, 262, 292, 304-305, 422, 425-426, 430, 508, 516, formaldehido 66, 124, 133, 146, 
176-178, 190, 200, 209, 212, 915-316, 925, 203, 335, 551 165, 180, 191, 198, 200, 228, 
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272, 277, 821-322, 375, 400, 
481-482, 488, 506, 530-532, 
612,814 

fosfato 88-91, 105, 110, 118, 
120, 211, 218, 263, 292, 958, 
sus 

fragancia 224, 283, 482, 494, 
513, 519, 563-564, 573, 584 

fuga de gas 130, 169-170, 
187-198, 204, 209, 242, 277, 
292, 297, 306, 352, 354 

fumar 97, 210, 292, 365, 974, 
410, 482 


aio 149, 176,614 

Sordnorella 4, 15, 126,135, 
140, 144, 599 

garganta 43, 124, 129, 170, 
179, 191, 234, 241, 252, 277, 
278-279, 285, 319, 398,999, 
400, 408, 437, 508, 524 

gon 71, 242,244 

glaucoma 176, 249 

glicerina 548-547, 580, 571-575. 

glutamina 284-265 

grasas 62, 155, 181-182, 261, 
263, 338, 393, 413, 416, 418, 
431, 480, 548 

ripe (influenza) 89, 102, 209, 
214, 279, $14, 396-397, 
399, 401, 404-408, 445, 600, 
811-812, 618. 


harina 283, 295, 332, 336, 345, 
348, 401, 412, 424, 460, 505, 
574 

hemoglobina 318, 324-325 

hemos 32, 41, 43, 141, 193, 
213-216, 409, 519-520, 524, 
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500 
hierro 283-284, 516, 318, 
324-925, 483, 612. 
hinojo 123, 476, 580, 582 
hombro 75, 180-183. 
hormona 115, 131, 222, 262 


infarto 319, 321 

infección de oído 201 

influenza (ripe) 170, 236-237, 
600, 618 

insulina 207-212, 217, 915, 341, 
347, 521 

intestino 32, 39, 44, 57, 59, 61, 
64, 99-100, 112-113, 115, 
121, 122, 125, 127, 191-192, 
134, 142, 155-158, 162-163, 
169, 175, 182, 220, 232, 243, 
254, 258, 260, 290, 296, 299, 
304-305, 309, 315, 337-338, 
371, 386, 427, 434, 462, 510, 
526, 580, 587-588 


jabón s, 101, 20, 172, 174, 
200, 20,20, 307, 380, 438, 
72, 477, 481-482, 400, 504, 
515-516, 559-868, 570, 573 

jengibre 545-546, 583-584 

jugo vegetal 557 


labios 93, 121, 149, 164, 230, 
242, 284, 290, 374, 393, 407, 
505, 568-569, 574 

lata 343, 345, 357, 368, 417, 
419, 460, 469, 557-558, 562 

leche materna 162, 172, 380, 
521 

levadura (espuma) 41, 282-283, 
465 


limpieza dental 81, 97, 104, 111, 
186, 140, 141, 146, 148, 153, 
162, 175, 219, 241, 253, 269, 
290, 306, 353, 385-386, 416, 

d 

Inta 89, 114, 304 

lisina 176, 214-216, 569 

¡fio 292, 298-297, 308, 614. 

loa loa 170, 176-178, 209, 329, 
356-987, 607 

loción 154, 194, 283, 516, 
568-570 

lugo! 196, 297, 283-285, 309, 
359, 386, 435, 475-476, 516, 
530, 592, 592 


Maicena (almidón de maíz) 
289-284, 571 

maiz 91, 108, 130, 173, 215, 
251, 289, 332, 841-342, 944, 
346-847, 390, 393-394, 401, 
418, 424, 432, 458, 469, 507, 
523, 565-566, 568, 571 

malvina 268-269, 303. 

mandibula 81, 104, 111-112, 
187, 189, 190, 241, 251, 262, 
290, 329, 353, 416, 447 

manteca 342, 348, 413, 493, 548. 

médula espinal 239-240, 510. 

menopausia 138-139, 173, 297 

metabolismo 136, 221, 275-276, 
279-280, 341 

metales dentales 93, 95, 97, 
116, 124, 133, 137, 145, 149, 
152, 162, 166-167, 169-172, 
178, 191, 222, 240-243, 252, 
257, 259, 262, 267, 269, 276, 
292, 298, 308, 375, 457, 517, 
614,622 


metanol 206-208, 217, 488, 506 

metil butil quetona 59, 121, 135, 
197, 141,306, 466 

micotoxina 68, 126, 298, 390, 
402, 424, 426 

miel B3, 147, 223, 261, 276, 
279, 299, 302, 315-316, 919, 
305-826, 330, 325-336, 339, 
341-347, 877, 387, 401, 404, 
415, 416, 421, 423, 425, 
428, 429, 458, 460, 464, 
469, 544-547, 49-852, 554, 
556-558 

migraña 23, 76, 194, 199-200, 
294, 409 

moco 172, 200-201, 407, 445, 
548 

movimiento intestinal 61, 231 

muñeca 185 

músculo 117, 168, 176, 232, 608. 


Nervio 110, 190, 214, 510. 

niacina 94-85, 97, 201-202, 
318-919, 358, 419-420 

quel 63, 10, 131, 141, 148, 
180-183, 168, 168, 172, 175, 
211, 214, 222, 225, 241, 258, 
874-375, 413, 455, 460, 487, 
ATI, 485,506, 615. 

nudilo 229, 495, 517 


Oido 27, 69, 129-130, 200-203, 
252, 278, 302, 363, 400, 488, 
498, 502, 602 

ornitina 106, 279-280, 296, 310, 
364, 379-380, 589-590 

ro 63, 115, 126, 128, 136, 138, 
145, 150, 182, 176, 209, 
211, 218, 262, 273, 360, 448, 
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456-457, 506, 615 

ovario 115 

oxalato 99, 118-120, 142, 148, 
154, 222 

oyendo 30 


[Palomitas de maiz 173, 215, 
284, 361, 390, 394, 412, 424, 
507, 623 

parásito cardiaco 57, 382 

parásito (estadio parástario; 
tenia) 32, 33, 36, 37, 38, 

42, 56-59, 64, 68, 75, 94, 
98-103, 109, 121, 125, 
127-134, 197, 141, 14% 
149, 154, 188, 160-168, 
173-181, 192-195, 201, 
206-226, 291, 236, 238, 
240-244, 255-261, 270, 
285-288, 291, 294-299, 
304, 309, 312, 929, 241, 356, 
357, 370-372, 977, 980, 
382, 386, 390-392, 398, 400, 
408-410, 414, 426, 522, 523, 
526, 530, 535-537. 

parásito hapático 58, 102-103, 
121, 127, 128, 132, 194, 137, 
142, 148, 154, 158, 209, 
216-217, 220, 222, 242-249, 
259-261, 286, 297, 309, 526 

parásito intestinal (angllostma) 
32-33, 97, 58-59, 64, 68, 
94, 99, 129, 137, 142, 162, 
167-168, 220, 222, 238, 243, 
256, 285-287, 308, 370-971, 
386, 391-382, 409-410, 
522-623, 596-597 

parásito pancreático 56-59, 68, 
129-130, 134, 172, 208-210, 
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212-213, 217-218, 220, 222, 
250-257, 285-287, 206, 341, 
408, 414, 426 

pasta 90-91,106, 130, 180, 159, 
166, 215-216, 222, 230, 239, 
241, 254, 261, 278, 300, 230, 
334, 45-348, 401, 419-414, 
421, 424-425, 430, 456, 460, 
A8, 470, 566, 575, 619-616 

pavo 460-461, 516 

pecho 76, 98, 102, 172-173, 
175, 178-181, 199, 211-212, 
207, 291,371, 974, 415, 423, 
470 

peróxido de hidrógeno 120, 
168, 284, 422, 472-473, 475, 
566-567, 878 

pesticida 93, 180, 204, 272, 282, 
464, 509, 505, 577, 613 

ple 76, 80-82, 84-85, 93-94, 
162, 186, 283-284, 290 

pla de alista 283-284. 

piedras renales 81, 99, 104, 118. 

plata 63, 124, 128, 136, 141, 

145, 176, 211, 219, 227-228, 
297, 349, 456-457, 463, 
507-508, 615 

platino 93, 141, 148-149, 182, 
170, 178, 219, 228, 242, 247, 
256, 507, 615 

plomo 27, 80, 63, 73, 94, 97, 

99, 103, 105, 120, 141, 168, 
170, 176, 185, 188, 202, 216, 
256, 267, 270-271, 298-299, 
301-302, 305-306, 352, 375, 
388, 463-455, 463, 471, 473, 
485, 495, 503-504, 506-507, 
549, 617 
pollo 123, 168, 176, 271, 


302-303, 306, 312, 386, 433, 
460-461, 468, 508-509 

postre (dulce) 343-345, 365, 404 

potasio 89-84, 108, 120, 168, 
196, 247, 253, 254, 316, 329, 
331-932, 243, 349, 412, 422, 
516, 531, 547, 592 

presión sanguinea 75, 140, 177, 
245-249, 320-321, 349, 546 

progesterona 115, 139-140, 145 

programa de mantenimiento 
107, 191, 142, 157, 169, 177, 
210, 378-380, 588, 591 

próstata 94, 121, 131, 138, 
149-154, 168, 225, 370-971, 
374-875, 822 

pulmón 163, 166-167, 374, 410, 
p 

punta 47-50, 64. 


 Quetación 97, 242-244, 248, 
300, 327, 330, 475 

quijada 450 

pisto 57-58, 60,64, 115-116, 
197,174, 203, 223, 292,235, 
292 


Fadio frecuencia 36 

radón 120, 133, 158, 172, 
174-178, 180, 216, 219-220, 
222, 442, 487, 507, 615 

raiz de remolacha 574-875 

resfiado 36, 39, 43, 68-69, 120, 
202, 204, 213-214, 234-237, 
270, 396, 399-409, 405-410, 
437 

respiratorio 398-401 

roncha (erupción) 71, 370 


Sales de Épsom 123, 180-181, 
589-590 

secador de cabello 385 

SIDA 29, 34, 59, 62, 114, 145, 
152, 158, 179, 224, 288, 
390-392, 395, 406, 410, 424, 
475, 476, 491, 524-525, 531, 
532 

sinccómetro 8, 65, 216, 224, 
288, 393, 465, 477, 479, 
490-492, 494-405, 498, 500, 
514, 535, 534, 535, 538, 612. 

sindrome del colon irritable 126, 
128 

sinusitis 128, 141, 143, 167-168, 
171, 195, 199-200, 202, 221. 
282, 306, 456, 524. 

sodio 82-84, 130, 168, 178, 
215, 247, 255, 268, 303, 320, 
349, 385, 412, 467, 472-472, 
477, 481, 516, 546-547, 560, 
582-563, 565-569, 572, 615 

sonda 306, 491, 494, 497-498. 

sopa 130, 244, 332, 344, 346, 
348, 387, 404, 441, 459, 
68-469, 556 


talio 62, 95-98, 103, 120, 124, 
196, 141, 149, 154, 162, 
224, 240, 244, 255-258, 278, 
290, 292, 302, 307, 353, 
400, 454-455, 472, 486. 571. 
614-515 

té herbal 320, 464, 468, 584, 
617 

temblor 75, 297-298, 350-351, 
353-354 

tenia 41, 56, 93, 105, 131, 154, 
178, 199, 203, 213, 290, 
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231-235, 356, 396, 399 

tetraciororo de carbón 121, 154, 
166, 178, 194, 220, 617 

imo 59, 62, 132, 188, 179-180, 
242-243, 257, 286-287, 
390-391, 508, 523-524 

tinitus 29, 202-204, 456 

tintura de nogal negro 44, 123, 
125, 271, 380-281, 383-384, 
427 

tiroides 102, 143, 217-219, 222, 
227, 248, 253, 273, 275, 303, 
p 

titanio 114, 128, 149, 172, 214, 
220, 227-228, 267, 291-292, 
470-471, 484, 507, 616 

tobillo 76, 80, 84-85, 92-93 

tolueno $9, 62, 128, 170, 178, 
240, 255-256, 268, 287-288, 
306-309, 374, 484, 486, 507. 
617 

toxoplasma 192, 194, 608 

tracto urinario 102, 128, 130, 
135, 140, 150-151, 153, 
198-199, 202, 329, 332, 468, 
ES 


Trichinella 56, 93, 100, 103, 105, 


107, 189, 192, 220, 220-229, 
242, 293, 206-297, 382, 008 

iriptófano 280-281 

tulio 175, 211, 228, 258, 472, 
486,616 

tumor (verruga) 65, 357, 580, 
607 

tungsteno 309, 466, 468, 482, 
488, 507, 616. 


UteroS, 128, 190, 139-139, 
140, 142, 145, 148, 150, 175 
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Valeriana 180-189, 189, 280, 
310, 339, 364 

vanadio 120, 130, 169, 197, 
203-204, 209, 221, 267, 277, 
292, 297, 306, 309, 352, 485, 
507,616 

vasos sanguineos 94-96, 185, 
195, 318-321, 356, 360 

veneno para ratas 454-455 

verruga (tumor) 208, 230-231, 
235 

vesicula 43, 73-74, 104-105, 
120, 155-157, 160, 179, 196, 
201, 226, 338, 509, 586-587, 
501-592 

VIH 23, 39, 59, 114, 224, 239, 
286-288, 380, 290-392, 
394-395, 409, 491, 519, 
522-523, 526, 531-532. 

vinagre 113, 283, 315-316, 326, 
330, 335-336, 942, 244, 387, 
400, 404, 416, 421-422, 
439-440, 460, 474, 477, 
481-482, 525, 545, 552-550, 
560-861, 575-577, 613 

virus 133, 135, 197, 140, 144, 
182, 162-163, 166, 170, 177, 
179, 181, 191, 193, 196, 198, 
208-210, 212-216, 218-220, 
222, 224, 229-291, 239-297, 
239-240, 244, 254, 286-267, 
289, 275, 278-279, 286, 301, 
353, 361, 376, 381, 390-391. 
394, 396, 398-400, 402, 406, 
408-410, 419, 494, 445, 
471, 475, 490, 500, 519-520, 
523-524, 588, 595, 597, 599, 
'601, 602, 611, 612, 618. 620, 
622-623. 


vitamina C 63, 83, 97, TI2-113, 
131, 135, 146-147, 154, 171, 
173, 175-176, 218, 228, 253, 
264, 266, 278, 300, 308, 316, 
318-320, 325, 330, 339, 341- 
342, 344, 386-988, 404-405, 
A21, 424-425, 427-429, 431, 
458, 460, 464, 468, 470, 474, 
486, 544, 546-547, 459-854, 
557-558, 565, 568-573, 578, 
582, 616 

vitamina D 89, 91, 88, 105, 112, 
189, 253-254, 290, 593 

vitamina E 146, 175-176, 
568-669, 571, 579-574 


Xileno 59, 62, 136, 149, 170, 
178, 240, 242, 255-256, 268, 
287-288, 306-307, 374, 484, 
466, 507, 617 


Yodo 120, 164, 196, 275, 
289-284, 435-436, 475-476, 
530-531, 592 


Zápper 39, 42-46, 51-53, 72, 
79,81, 84-95, 86, 93, 100, 
104, 107, 114, 127, 137-138, 
140, 144-145, 164-165, 174, 
176, 182, 189, 193, 196, 206, 
215, 218, 226, 230, 299-295, 
237, 239-240, 252, 257, 259, 
206, 273, 278, 285, 293, 
304, 307-308, 336, 338, 353, 
356-357, 367, 376, 392, 403, 
490, 516, 526, 533, 597, 
542-543, 580, 609 
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La bióloga y fisióloga Dra. Hulda Regehr Clark, presenta 
en este libro una teoría revolucionaria sobre el origen de 
las enfermedades, y la forma de tratarlas, 

Después de largos años de investigación, la Dra. Clark 
descubrió que en múltiplos enfermedades (leves y graves), 
la causa originaria eran parásitos. Estos parásitos se 
encuentran presentes en gran parte de la población, 

sin que la medicina oficial los detecte. 

La causa principal de esta invasión parasitaria es la 
presencia de alcohol isopropilica en nuestro cuerpo, 
procedente de productos de uso cotidiano y del medio. 
ambiente. 
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